༄༅།།སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟླ་འོད་རོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་མའེ་སེམས་སངས་རྒྱས། །སྡོམ་གསུམ་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བ་ལས། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཟས་གཙང་སྲས། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱི་ 
འོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མི་གཉིས་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །མི་ཕམ་མགོན་དང་འཕགས་མཆོག་འཇམ་པའེ་ 

དཔལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་སོགས། །རྒྱ་བོད་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིའི་འོད་འབར་བདུན་བརྒྱུད་དང་། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་འགྲོ་མགོན་རྗེ། །ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་གཉེན་ 
གྱུར་གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ཀུ་མུད་འབྱེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་འོད་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་ 
བྱེད་སྣང་བའེ་དཔལ། །རྒྱལ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གང་དེར་ 
འདུད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་པའེ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་ན་ 

བྲེལ། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་གདོང་ལྔ་པ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་ཞབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 

སྐྱོང་། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །སྙིང་སྟོབས་ངལ་འཚོ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 

སྐྱེས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་སོན། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་མངའ་བཟང་པོར་ 

འདུད། །བཤད་སྒྲབ་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ན་ཤར། །ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ཡོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པ། །གསལ་བའི་འཛུམ་ཕྲེང་དག་བྱེད་རབ་དབྱེའེ་གཏམ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ 
འདུའི་རྐང་འཐུང་དྲིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་བཤད་དེང་འདིར་སྤྲོ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་ 
བཞེས་པའེ། །དམ་ཚིག་རལ་པ་སྟུག་པོའི་ཁུར་ལྕི་བ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲེགས་བྱེད་ཆོས་སྲང་གིས། །འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་ཤིས་པའི་དགེ་ལེགས་སྒྲུབས། །འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌྡེ་ཏས་མཛད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་ 
དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོའི་དྱིད་ཟླ་ཉེར་དྲུག་ལ། །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །འོད་དང་ལྟས་བཟང་ 


སྡོམ་རྒུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བརད་ཟླ་འོད་ནོར་ཐུ། ཱ 


རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། །ཟས་གཙང་སྲས་ལྟར་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དབོ་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་གི་ 
ཉིན་ལུང་པ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ནས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ན། ས་ལ་ལྫྫ་ 
དང་ཝ་ ཊུའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམ ས་བྲིས་ནས། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཀློག་པར་མཛད་པས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀློག་དང་ཡི་གེ་ 
ཡང་རང་བབས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ 

ཆུད། །ཅེས་པའེ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


2 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥ 
མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དགེས་ པཾ རྡོ་རྗེའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཅུག་ཅི ང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་ཡང་ ནོས་ཏེ ཏེ། སྡོ མ་གསུམ་གསུམ་ ཇིམ། ཅན་དུ་སྩལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
ཧ། རྔ་ཐྱཿནྟ་རིན་པོ་ཙིཉིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའ ན་ན་བརྙན་ཐཅོས་ཨྲིའེ་དབུར་རྡོམ་གསུམ་ རྔ་མ 
པོའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་ བརྗོད་པ་འབྱང་བ ་ལ་ཤེས་བྱེ བྱེད་དང་འཐད་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའེ་ སྐི བ་མང་པོའི་བར་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་ 
དད་པ ་དེ་ ཡིན་ ཏེ། ས་སྐྱར་ ཆོས་གསུང་བའེ་ནམ་ མཁར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ནས། 
ཁྱོད་མི་ནས་མིར་གྱར་ པའེ་ སྐྱེ བ་ཉི ་ཤུ་ རྩ་ལྔའེ་ བར་དུ་རིག ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྡེ ཟཱེ་ཏར་གྱུར། དེའི་ 
བར་གྱི་བླ་མ་ང་ཡིན། དེ དེ་ལས་གཞན་ ཁྱོད་ སུས་ཀྱང་འདུལ་ བར་འོས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཕྱིས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་སུ་ཡང་། ཆོས་ག སུང་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར་དེ་བཞིན་བྱུང་བས་སྲར་གྱི་དེ་དྲན་ 
གསུང་ངོ་། དེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་བསྟེན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བདག་གི་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་བཅད། །ཡུན་རིང་ 
ཤུཿ་ནས་ཅད་་ན། བྱོད་བུ་རྦག བའི་བྲནས་བཏེན ཞེག །མཁཝའ་དེ་རུའེ་བྲ་བླནྤ་ྲསརྲ། ཉིགས 
འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། མི་ནས་མིར་རྱྱར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ 
ལྔར། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་ 
བྲལ་ཁྱོད་ 


སྡོམ་གྭསུམ་རྣམ་བཤད་ཡེགསེ་བཏད་ཟླ་འོད་ནོར་ཐུ། ¡ཱ 


༦ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཕྱག་ཕྱིའི་ངལ་བ་ལྟུར་བླངས་ཤིང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པས། རྗེ་བཙུན་ཡང་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ནང་ནས་བརྡོལ་ཏེ། ཕྱི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའེ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་མངའ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུད་པ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ནང་དུ་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་རྐྱེན་གྱིས་བཛྲི་བར་མི་ ནུ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱན་བརྟན་པོ་ བྱང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་སྐད་ 
དུ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་པར། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། གསང་སྔགས་ཕྲ་ 
མོ་ཅི་རིགས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་བརྟག་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
དུས་སུ་གུར་དང་སཾ་བུ་ཊ་གསུངས་པ་ནས། བདུན་ཙུའི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་བཤད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་ 


4 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༧ 


༣༨༣༢༨༽ེླ༠༨ ༢༨ 


ཚད་མ་གསན་པའི་རྗེས་སུ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཐུན་རེ་ཆག་ 
མེད་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ་སོགས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་པས། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུའང་ཁྱབ་པའེ་ཚེ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་རྩོད་པར་བརྩམས་ཏེ། མང་ཡུལ་ ྤྱི་རོང་དུ་ཉི་མ་བ ཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྩོད་པ་མཛད་པས། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཕམ་ཞེང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱག་དཔུང་ 
དགའ་བོས། ཁྲོན་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཡི། །དམར་སེར་རལ་གྲི་ཅན་དེ་མ་ཐུབ་པས། །དེ་བས་ཁྱོད་ 
རྒྱལ་ང་ནི་ཕམ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོས་པར་བརྩམས་པས། དཔལ་ལྡན་ 
གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཚར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ནས་བཀུག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་རལ་པའེ་ཁུར་བྲེགས་ནས་རབ་ཀཏུ་བྱང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ས་ཆེན་ 
འདི་ན་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའེ་ཚུལ། །ཀུན་དགའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གསུངས་ཤིང་། རལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའེ་སྙན་ 


སྡོམ་གྒུཐ་རྣམ་བཤད་ཡེགསེ་བཏ་ཟླ་འོད་ནོར་ཐུ། ¡ཱ 


༨ 
གྲགས་དྲིལ་བསྒྲོགས་པའི་རྟེན་དུ། ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་རྒྱན་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རློམ་པས་ཁེངས་པའེ་རྟོག་གེ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །མཁས་ 
པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱེད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བ་བློ་གསལ་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་གིས་ 
རྒོལ་ངན་གྱི་བྲག་རི་སྙིལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པར་མ་ཟད། སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་ 
བས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པ་ཆེ ས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་བཅོས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ག སུམ་པོ་འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མིག་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། 
སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པའེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། རབ་དབྱེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དཀའ་བའེ་གནས་ཀྱི་དྲིས་ལན་མང་པོ་དང་། རབ་དབྱེའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཅམ་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ལྷག་པར་བསྐྲལ་བའི་ 
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༼༠༽ 
བསྟན་བཅོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ། གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར་ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་པརྗེ་ཏ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙན་པའི་གྲག བ་པ ས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་གི་ རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱི་དོར་ཏ་ཞེ ཏེར 
བྱ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་པོ་ཉ་མངགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། ས་པདཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། ངེད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་གནམ་སའི་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་གནས་ཤིག་ 
དགོས་པ། བརྟག་པ་བྱས་པས་ཁྱེད་འོས་སུ་ཤར་བས། ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཇེམ་པར་ཡོང་དགོས། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ན་སོ་རྒས་སོ་ཞེ་ན། སྔོན་ ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་གྲངས་མེད་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་བ་མི་དྲན་ནམ། དེས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན་ངའི་མཐའེ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ཁྱོད་མི་སྐྲག་པ་ཨེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། གནང་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་དུ་གོས་ཆེན་ 
ལུ་ཧང་གསེར་མདོག་གི་རིང་འགག་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱོར་པས། 
སྔར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་ཁྱོད་ཉིད་ཚེ་གཞུག་ཏུ། མི་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡུལ། སྐད་ 
རྟགས མ་ཐྲཿག་ཐཏུནྟ་ཐརྒཉི་ུའ་སྐད་སྨྲ་།ཐྲ་བྱཇ 
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༡༠ 

རྐང་མགྱོགས་བཏང་ནས་ཁའབོད་དུ་བྱུང་བའེ་ཚེ། ཐེ་ཚོ་ མ་མ་བྱེད་པར་མུར་དུ་སོང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དྲན་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་སྐུའི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་ཏེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཕྱགས་ཕེབས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
གླེང་མང་དུ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་མང་ 
པོ་གནང་ནས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལ འ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། སྔ་མོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བྱེད་པ་འགའ་ཡི ས་རྒྱུས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 

འཆའ། །ཞེ ས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བྱང་གི་ཉི་ལུང་ཕུག་པར་བཞུགས་དུས། ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྟ་མི་ 
ས་གཞི་གོ་བཀབ་པ་ཅམ་བྱང་བ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་བསམས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཉེད་ 
བྱས་པ་ཞེག་ལངས་ནས། ཧོར་གྱི་སྐད་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་ཞུ་བ་འདི་ལྟར། 
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༡༡ 
ཕན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ང་ན་སོ་ཡང་རྒས། ཁྱེད་ཧོར་དང་ལས་འབྲེལ་ཆེར་ 
མེད་པས། མ་འོངས་ཕན་པའི་ཚ་བོ་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲོངས ་དེས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་གསུངས་ 
པ། ཁྱེའུ་དེས་ཧོར་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་ན ས་ཧོར་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། ཁྱེའུ་དེ་ནི་དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་གཉན་ཆེན་ བང་ལྷ་ 
ལེན་ཞིང་། བྲོ་འཁྲབ། སང་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཚང་མ་ཐེགས་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཚ་ལུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
བྲེ གརྫོང་དུ་སྒྲ བ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་དུས། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བྱེ་རུའི་སྐས་བཙུགས་ནས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ང་དང་ཧོར་ལས་འབྲེལ་ཆེར་མེད་པས། མ་འོངས་པ་ན་ངའི་ཚ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདུལ་ བྱ་འདི་དག་ཡོང་བ་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་བསྒོས་མཛད་པར་ 
བརྟེན། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཁ་ཆེ་པཏ་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་འོད་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 


སྡོམ་གྒུཐ་རྣམ་བཤད་ཡེགསེ་བཏ་ཟླ་འོད་ནོར་ཐུ། ° 


༡༢ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྱལ་པའི་དགེ་སློང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་མ་ 
བབས། བོད་ཡུལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས། ཁྱེད་བོད་དུ་བྱོན་པ་ན་མེ་ཏོག་འདི་གང་ 
དུ་ཁ་བྱེ་བ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ལ་ ཕུལ་ཞིག་ཅེ ས་ལུང་བསྟན་པ། ཕྱིས་ས་སྐྱར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་དུས་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ 
ན་མི་མང་པོ་ཞིག་གི ས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་མ ཆོད་པ་ལ་ཕྱིན་པས། ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མྨི་ལམ་དུ་ད་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་ན་མི་བཞུགས། ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ན་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་ཟེར་བ་རྨིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལིང་ཆུར་ 
འོངས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་གསུང་གིན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ 
ལ་བྱོན་དུས་ས་ སྐྱ་དན་ གྱི་ཕྱོག ས་དེ་དག་གཟི གས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ཡར་ཀླུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིེག་ 
གིས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཇམ་དབྱངས་སུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་ 


གོང་གི་ངོས་ལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་ས་སྨྲཾ་ཏའི་ཡི་གེར་རང་ཤར་ལ་བྱུང་བས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཌས་གཏཿཾ་ཛུ་ཐླགྒས་རྲ །ཏྲ་སྐད་ཛུ་ཌྷ་རྔ་ཐྣ་རེནྣ་མེ སྲ ཁཛྟདྟཏ་ཧཱརཱ་ཐཁོབ་རྤ༣ཐླ་ྨ་ཨྲ།སྐ། 
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༡༣ 
ཱརར༤འ༠༔་ །ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུའང་ 
གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། གང་སྐུ་བལྟམས་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་ནས་འདུ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
ཆར་འབབ་དགེ་མཚན་དུ་མ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་བལྟམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཡི་གེའེ་རིགས་ 
རྣམས་ཀུན། །མ་བསླབས་མཁྱེན་པའི་རི་མོ་ས་ལ་ནི། །གསལ་བའི་འཛུམ་ཕྲེང་འཕགས་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཆེ། །བྱིས་བློས་རིང་དུ་སྦྱང་ཀུན་འདར་བ་བཞེན། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལས་བསྟན་རྩ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བཀའ་ 
དྲིན་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་སྒྲས། །འཛམ་གླིང་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བར་བྱས། །ས་སྐྱར་ཆོས་གསུང་མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྲིར། །ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔར། །དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་ཞལ་བཞེས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སླད་ནས་ཁ་གདངས་སུ་ཡང་ 
དབུགས་དབྱུང་སྩལ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་ལེགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་ཁ་དེ་ནས་ཕྱེ། །ཨེ་མ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །བགྲང་ 
གཞི་དགུ་པར་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ནས། །བཅུ་ཕྲག་རིས་བསྒྱུར་བར་དུ་མདོ་དང་རྒྱུད། །རིག་གནས་བཅས་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་སྐལ་བཟང་ལ། །འདོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཞལ་མི་གཉིས། ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 11 


༡༤ 


ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་ལྡན་རྟོག་གེ་པ། །འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་དྲུག་ཕྲག་གིས། །རྩོད་པར་སེམས་ 
པའི་བྱིས་བློའི་མེ་ཁྱེར་ནི། །སྨྲ་བའེ་ཉི་མས་མངོན་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འཕགས་ཡུལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་པ། །བྷོ་ཊ་འི་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་པས་ཟིལ་མནན་པ། །འཕགས་མཆོག་བློ་གྲོས་མི་ཟད་འཛམ་དཔལ་ 

དེ། །མངོན་སུམ་བོད་ཡུལ་བྱོན་ནས་རྩོད་པར་ངེས། །ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །རྨ་མེད་ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །རབ་དབྱེ་རིགས་པའི་གཏེར་དང་ལེགས་བཤད་གཏེར། །སྡེབ་ལེགས་ཡིད་ 
འཕྲོག་དུ་མས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས། །སྙན་གྲགས་རིན་ཚེན་རྣ་རྒྱན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་སྒྲ་ 
འཛིན་མཛེས་བྱས་པས། ། རྒྱ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ལྷ་མིར་བཅས་ཀུན་གྱིས། །རིངས་པར་དད་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་དྲུང་ 
བྲེལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་ལས། །ལུང་བསྟན་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་སོ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ 
གཙོ་དྲེ་རྒྱལ་སྲས་མཆེད་དང་བཅས། །ཤར་ཕྱོགས་བགྲོད་པར་སྙིང་སྟོབས་དལ་གྱིས་བསྐྱོད། །ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འཛོམ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་ཡི་རང་ཕན་བདེའེ་ 
ཟིལ་དངར་གྱིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཁེངས། །ས་འཛིན་རྩེ་ལྔའི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ནི། །རེ་ 
ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་མི་ཡི་ཟོལ། །སྐྲད་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལྷག་དྲན་པ ས། །རང་གི་ཞིང་ཁམས་བདེར་སོན་ 
རྣམ་དཀར་སྐྱོང་། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་མིག་གིས་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེར་ཡང་ཡང་ 
གཟིགས། །ཁ་ཆེན་པཌ་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །གསེར་འོད་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ཚེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དགེ་སློང་ཟོལ་ 
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༡༥ 
གྱིས་རྒྱ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་འོས་མིན་བོད་ཡུལ་གྱི། །སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་ 
པས་འདུལ་ཞེས་པའེ། །ལུང་བསྟན་རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་དེ་ན་ཁོལ། །སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ། །འཕགས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་པས་མེ་ཏོག་འདི། །གང་དུ་ཕྱེ་སར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ལ། །ཡུལ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ས་སྐྱའི་གནས་སུ་སྨིན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཡིས། །ས་དཀར་ལོགས་ཀྱི་དྷཱི་ 
ཡིག་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱད་ལུང་བསྟན་འཆི་མེད་རྔ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་སྲིད་ 
མཐའེ་བར་དུ་བ རྡུངས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་དེས་ 
འདོངས་པས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའེ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ། 
སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ལོག་མང་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་དགག་པར་བཞེད་ནས། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམས་ཏེ་ཕྱེད་ཙམ་ཚར་བ་ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སྔང་གི་དབང་གིས་བརྩམས་ 
འདུག་ཟེར་ནས། ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སུ་སོང་བའི་གཏམ། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། དབུ་ཆེ་བ་རམས་ངོ་ཆེན་དུ་སྦྲན་ཏེ། ཆགས་སྡང་ཅན་ཟེར་བའི་ 
གཏམ་འདི་འོ་སྐོལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པར་གདའ་བས། མི་རྩོམ་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཆོས་འདི་ 
ལོ་འདོད་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
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༡༦ 
བཞག་པ་ལས་འོས་མེད་གསུངས་ནས་མི་རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་མཚན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་མི་གཙང་བའི་ཁོད་ན་འདུག་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པས་མི་མང་པོ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་བཞག་པ་དང་། སླར་ཡང་སྐུ་དེ་ལ་མི་མང་ཕོས་མི་གཙང་བ་བསྐུ་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བསྐམས་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་རྟེན་ནས་ 
བསྙུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ནས། མནལ་སད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ན་ 
མི་མི་དགའ་བར་འདུག་ཀྱང་། མ་བརྩམ ས་ན་ལྷ་མི ་དགའ་བར་འདུག་པས་བརྩམ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་ 
མི་རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཉེས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་གཞུང་གི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། ཆིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཉམས་ལེ ན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་ཤིང་། སྡོམ་པ ་གསུམ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ལ། གཏན་ཁྲེམས་བདུན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། འབྲི་གུང་པ་རྣམས་ཤི་ཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོགས་ 
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༡༧ 
རྨ་ཁ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། སྡེ་སྣོད་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བསྟེན་གནས་སོ་ཐར་ལ། བླང་བའི་ཡུལ་དང་ལེན་པའེ་གང་ 
ཟག་སོགས་ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་ནས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ 
བསྟེན་གནས་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ལ་འཆོལ་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་ཐ་དད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའེ་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་ལ། ཆོ་ག་ནུབ་པ་དང་། མ་ནུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་འོས་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་ 
བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའེ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཞར་ལ་དེའེ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ཡིན་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་པར་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལས་འབྲས་ལ་འཕྲོས་ནས། བོད་ཀྱི་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་སོགས་ 
གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
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རྟོག་དང་། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 

བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཉན་ཐོས་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བསླབ་བྱ་ཁྱད་པར་ལ་འཕྲོས་ནས། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་བཀག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ནས་གནང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བའང་། །དནན་གྱྱཝ་བརྟནི་ 
དང་མཐུན་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པ་འཆའ་དང་སྔགས་སྦྱོར་བའེ། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་སྦྲ་གུ་ཅན་དང་། གོང་བ་ཅན་ 
སོགས་འདུལ་བའི་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་མདོ་བསྐུལ་སོགས་འདུལ་ 
བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི། སྤུ་གུ་ཅན་དང་གོང་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ 
བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བོད་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་ཉན་བཤད་མི་བྱེད་པར། བླན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆེས་བླན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། 
དེ་བཀག་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བར་བསྒྲབ་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ལ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། 
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༡༩ 
- །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅ་ མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
3 རྲས་ཞིན་ཏའི་ཝོགཏཾཀདགཊ་ང་། རིར་ཐ་བཞེན་ནུ། ཉེ་རྱན་བྲ་ཡི་ཁེཝཐང རྒ་རྲེ།། ཏེས 
སོགས་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསླབ་བྱའི་སྐབས་སུ། དབུ་ 
རིིྨེལ་ ཐུན་མོང་དུ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རིམ་བཞིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དབུ་ 
མ་གཉེས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་དགོས་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཕྱུགས་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པ། གནད་ 
འཕྱུགས་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཐོས་སྒོམ་མ་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པར་ 
གདམས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ 
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༢༠ 
རཔ ་ །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ཊཾ །།གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ། སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་བསྲེ་ 
བའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན། སློབ་མས་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེང་སང་བོད་ 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ཅིག བྱིན་རླབས་ཙམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་འདོད་པ། གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ། ཆོ་ག་མ་དག་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ། དབང་བསྐུར་ 
མེད་ཀྱང་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཅམ་གྱིས་གསང་སྔགས་སྒོམ་ 
པ། གཏོར་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ། དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ། 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པར་འདོད་པ། ཆོ་ག་མེད་པར་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་ལས་སྨིན་ 
བྱེད་ལེན་པ། བྱ་རྒྱད་སོགས་ལའང་དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ། 
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༼༢༡༽ 

སྔགས་ལ་མོས་པ་ཆོས་སྒོ་བྱས་པས་ཟབ་ཕལ་བསྒོམ་རུང་དུ་འདོད་པ། དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་ 
བཅུ་བཞེ་ཙམ་བྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་པ་ནི། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་པ་དང་། དེང་སང་ཕྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞེ་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲུག་པ་དང་། ལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདུན་པ་དང་། གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ད་ལྟ་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགུ་པ་དང་། ལ་ལ་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱད་སོགས་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
མུ་བཞིར་འདོད། །ཅེ ས་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དགག་པ་བསྟན། ཞར་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གྲོལ་ཕྱེད་རིམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ཅིག སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཐབས་ལམ་རེ་རེ་ 
བས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཆར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀག་ནས། ས་སྐྱ་ 
པ་རང་ལུགས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
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༢ 
ྩ ི་ོ །ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་གུས། །ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་ 
གསུམ་ལེན་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། གནད་ཀྱི་དོན་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འགྱུར། སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐོབ་ན་རྒྱལ་སྲས་སུ་མི་འགྱུར། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། གང་ 
དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་པ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དབང་དང་རིམ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ལ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པས་རྟོག་པ་ 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་སོགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ ས། ད་ལྟ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱར་དབང་བསྐུར་བ་མི་དགོས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །མཚོན་བྱ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ཞེ་གནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། སྣང་སྟོང་ 
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ཞན 

༼༢༢༽ །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པའིེ་བར་ 
གྱིས་བསྟན། ཞར་ལས་འཕྲོས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མའི་དབྱེ་བ་དང་། 
དབང་བསྐུར་དང་པོ་སོགས་མ་ཐོབ་པར་དེ་དང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དགག་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཕུད་མཆོད་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། རབ་ 
གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསང་འདུས་སོགས་མདོ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རིམ་བཞིན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་ལག་ལེན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་དང་པོ་ 
མ་ཐོབ་པར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྟོགས་བྱ་སྤོས་བྲལ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ག སང་སྔགས་ 
དགྲག་པ་ནེ། རིམ་བཞིན། ཁ་ལ་ཐིག་ཐ་རམ་དྭགུ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་དབུ་མའིཆུ་ཐ་ནེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཟོའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པ་ 
མཚར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི། བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེས། ནང་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ས་ 
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༢༤ 
༼ ཅུ་གསུམ་པའི་རྟོག ས་པ་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ པུམྐཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། དེར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་དུ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལ ས། བོད་འདིར་ནི། དབང་བསྐུར་དང་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་སྒོམ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་དག་སྤྱོད་པ་ལ་ རྒྱ་བ་དང་། གང་དུ་ རྒྱ་བའི་ 
གནས་ཀྱང་ཏི་སེ་ལ་གངས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཙ་རི་ལ་ཙ་རི་ཏྲ་རུ་འཁུལ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི། དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལས་བཀག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་ 
པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ 
འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོད་ 
གསལ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ལྡང་བ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་བསྟད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྟོགས་ལྡན་ 
ཉིད་ཆེད་དུ་བཟང་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ལས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་ངན་ལ་ 
གོ་བ་འབྲིང་རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདོད་པ་དང་། རྩེ་ 
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༢༥ 
གཅིག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི ་རེམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། རིམ་བཞིན། ལ་ལ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ངན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩེ་གཅིག་དང་ནི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ 
དགག་བ སྒྲུབ་ལ་ངེ ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ ཆེ་བར་སྟོན་པ་ 
དང་། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གླེང་གཞེ ་དང་བཅས་ཏེ ་སྟོན་པ ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་གིས་སུན་ 
འབྱིན་པའེ་ཚུལ། ལུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ བྱེད་པའི་ཚུལ། ཁུངས་ནས་མ་བྱུངབའི་གདམས་ངག་དང་མདོ་ རྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཚད་མར་མི ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དང་གློ་བུར་གྱི་ལྟས་རྣམས་ 
མཁས་པ་ལ་དྲི ས་ན ས་རྟོག་ སྤྱོད བྱ་དགོས་པར་བ སྙན་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁུུལ་པ་དགག་པ་རྣམ ས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་གནད་རྣམས་བཅོས་པའེ་བདུད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་པའིེ་གླབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་ 
པའེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ ་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། བླན་པོ་མ ཁས་པར་འཆོས་པ་ 
འགའ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་ནི་ཐུགས་ 
དང་ལྗགས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཆིག་ལ་འབྲུལ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་གསུང་ 
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༢༦ 
ཀྱིས་ནི། སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་ཆོས་ལོག་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མས་བཀག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེང་ 
སང་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་རིགས་པར་བསྟན། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ཀུན་སློང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན། བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ 
བསླབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྤྱིར་གཞུང་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ 
ལན་དང་ལྔ་ཡོད་པའིེ་ནང་ནས། བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞུང་སྤྱིའེ་ 
བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། འདི་དག་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་མ་ 
ལུས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོག་ཕུབ་པ་ནི། གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་ལུས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་ནི་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མཁས་འཇུག་ལས། བསྡུས་པའེ་དོན་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །གཞུང་དོན་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དོན་འདུས་ཚིག་ 
གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་སྟོམས་བཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བ། །དེ་འདྲ་གང་ 
གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་གྱི་དོན། བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
གཞུང་གི་དོན། བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྭ་ཤད བྱ བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོ་ཐར་ 
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༼༢༧༽ 
བྱང་སེམས་སྔག ས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ག སུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ བརྗོད་བྱ་སྔོམ་པ་ག སུམ་པོ་དེ་དང་ 
པོར་ལེན་པའི་ཆོ་ག བར་དུ་བསྲུང་བའེ་བསླབ་བྱ། མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སོ་ 
སོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཀག་ནས། མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་དབྱེའི་ངག་ཡིན་པས་སོ། །སོར་སྡོམ་ 
སོགས་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་ྗེ་རྩེ་མོའི་དངོས་བསྟན་ནི་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྔགས་སྔོམ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའེ་སོར་སྔོམ་བྱང་སྡོམ་གཉེས་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེ ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་ 
གསུམ་སྟེར་བ་པོའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོའི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའེ་སྐད་དོད་ལ་གུ་རུ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ནི་ལྕི་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་ལ་བླ་མའི་ཆོས་ཞེ ས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ 
བས་ན་བླ་མ། སློབ་མས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ན། ཆེ་འདེའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱིན་ 
པར་ཆུས་པས་དམ་པ་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་བླ་མེད་ 
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༢༢ 
ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། བླ་མ་དམ་པའི་དོན་ལ། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས་རྩལ་སྟོན་པ་ལ། 
རང་གི་རྙེད་བཀུར་ཉམས་པ་ལ་ཐུགས་མི་འཁྲུག་ཅིང་། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པས་ཐུགས་འཁྲུག་པ་ནི་དམ་ 
པ་དང་། རང་གི རྟེད་བ ཀུར་ཉམས་པས་ཐུགས་འཁྲུག་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ 
བཤད་གསུངས་པ་དང་། དགའ་གདོང་པས་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། སློབ་མ་དེའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ན་ཚེ་འདེའམ་ 
བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཙམ་བཤད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལུགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་བཤད་པའི་བླ་མ་ནི། སློབ་མ་དེའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱང་ཡང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱིན་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡི། །སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །བླ་མ་ཡིན་གྱི་དམ་པ་མིན། །དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
ཡང་། །བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཚེ་འདེའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ། །སངས་ 
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༢༩ 
མས་ཿ །ཞེས་སོ། །གོང་གི་ལུགས་དང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེང་སང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་མཛད་མཁཁ་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེ ་བ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མཛོད་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཅུང་མི་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་བསྒོམ་ཆོག་པའེ་བླ་མ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དོན་གཅིག་ཅི ང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་སློབ་མ་དེའེ་བླ་མ་དམ་པར་ 
འགྱར་བ་ལ། སློབ་མ་དེ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་ཅེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། ཡུལ་གང་ལ་ན། བདེ་བར་ 
རྒྱས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས། ལྟ་གྲབ་ངན་པའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེ གས་པར་བསྒྲུབ་པ་གཞན་དང་མཚུ ངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་ 
བཅཙུན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་དད་ན། རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཅག་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག དད་ཅེས་པ་ རྒྱར་བྱས་ནས་ སྐྱན་མེ ད་ཅེས་སོ་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་སྟོན་ བྱེད་ 
ལ་བྱས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དད་ཅེས་པ་དེ་ལ་དད་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ 
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༣༠ 
རོ སྟན་པའི་ཞེ ས་པ་ནས། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཞེ ས་པའི་བར་ནི་དད་ཡུལ་སྟོན་ བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་དད་དང་འདུད་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་ཅེས་པ་སོགས་གང་ 
སྦྱར་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཤིས་པ་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་སོགས་བྱུང་། སྔོན་གྱི་ཚད་ཐུབ་འགྲེལ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དང་ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་མང་དག་ 
ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དབུའེ་མཆོད་བརྗོད་གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲེན་ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་པར་མཛད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ནི། མཆོད་ 
བརྗོད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་ཡུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལས། ལུགས་སྔ་མ་དེ་ལ་གཟུ་ 
བོའི་བློས་དཔྱད་ན། སྐྱོན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། འོ་ནྭ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཞེ ས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། གཙོ་ 
བོར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིེད་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་འགལ། 
ཡིན་ན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཞེས་མཆོད་ཡུལ་སླར་ཡང་སྨོས་པ་ 
འདི་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཚེ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་ 
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༣༡ 
རལ སྦྱི་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཞེས་པ་གཉེས་ལ། མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་ ཕྱེས་ ན་ ཟློས་ཤིང་ གྱ་ཚོམ་ དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ལུགས་ ཕྱི་མ་ '་ཉེད་འཐད་ ཐ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཐོག་ མར་བླ་མ་དམ་པ་ སྤྱི་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི་དགེ ་བསྟེན་དང་། བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལུགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ ས་རིམ་ཅན་དུ་གནང་བའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་ 
ཐ་ལ རྩམས པཔ  ཁ  ༦་ ྲ༅ཊ<ཚ<ལ<་ྨ་ནྨནྨན་ུྐཁ|ུ 
སོགས་ལས། ཐོག་མར་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཉེས་ པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཅེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། ཡུལ་གང་ལ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་བཤད་ སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསྒྲུབ་ 
པར་འདོད་མའི་གདུམ་བྱ་ནེ་ཝའོ། །གྔ་ཐ་ཤད་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། 
355 གུག་གྲས་སོ །ཐག་ཏྱནྔཛྔ་རྩ་ཐུས་ཁྲ་ཏྲ་ཡིན རྟ་རྐྭ་ཚིག་ཛྩནྣ་རཏྔ་མཆྔོན་ཁརྫོཊ ཀྱིས་ 
གཅོ་བོར་བཅིངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བའེ་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་མཁ ས་བླུན་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ནན 
ཀགགནགཾིཾྣྔྣྔྨྣྔ༅ག༅ཚཇྲཚིུགུཞཉཞཉེག ཛིུཝཨ 
སོ། །ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྩམས་ཞེ་ན། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཡོད་པས། བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའེ་ལྷག་བསམ་དང་། འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་མ་དད་པས། དེ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའེ་དགོས་པ་ནི་འདི་དག་ 
གི་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་། ལག་ལེན་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 
དགག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ནི་ཤུགས་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ཤམ་ཨན་མགརུམ་སཆམི་ཐ་ཏན། གནད་མ་འཁྲུལ་བར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེན་པའེ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསང་ཚིག་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ན་ན 
1 ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཅིང་། 
མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་འདོམས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་སྟོན་པ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་། ལུས་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱས་ 
ན་འཆད་པ་པོས་འཚད་སླ་ཞིང་། ཉན་པ་པོས་བཟུང་སླ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། འཚད་སླ་བ་དང་བཟུང་བདེ་ 
ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་འགོད་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐབས་གང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་སྙམ་ན། དང་པོ་སོ་ཐར་ཡིན་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་ལུགས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནུབ་མ་ནུབ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་དེང་སང་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ངོས་གཟུང་བ་བསྟན། སོ་ 
བར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ 
ཕྱོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་སོ་ཐར་གྱིས་བསླབ་བྱ་ནི། དེ་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་མན་ཚད་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ 


༨ ༨༨ 


པ་ཉིད་ཅི་རིགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 31 


༣༤ 

༼ཞུ །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསླབ་བྱ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། བསླབ་བྱ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གསང་བ་ 
ཁ། ཞེས་སོགས་3ིཨ་ཁྲསྟ། སྟོང་ཉི་ཏྱ་རྔིའི་དཱང་ཕོ་ཅཉ་ནེ། སྐབས་གསུམ་ཁར། དེ་ས་ནཱ་ཅེག་ཐུ་འདེ་ 
འདྲའེ་ལུགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད། །ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྔགས་པ་ནི། །དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྟོང་པ་ རྐྱང་བ་བསྒོམ་པ་དེ་བཀག་ནས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་གནད་ 
རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་ཏུ། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྐྱང་ 
པ་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདེ་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་སྐབས་གསུམ་པར་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་བུས་མཐོང་དགོས་སོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ 


༨ 
ལ། རིམ་ 


32 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༥ 
གཉིས་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
རིམ་གཉིས་དངོས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། བརྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པར་རྒྱ་བའི་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་བརྡ་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 8 
པེ འཔསས་ི ྫཅ་ ཟེར་ན ༽ཾ|ཾིླི 
བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་ སཔ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་རྒྱུད་ལ་བླ་ མེད་ ཀྱི་ས་ དང་ པོའི་རྟོགས་ པ་ སྐྱིས བཔས་ཕྱིའེ་ གནས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཆེན་ བཞིའེ་ འེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ པ་ནི་ ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་དང་། ནང་ གི་ སྤྱི སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
བཞིའེ་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་ཐིམས་ཤིང་། དབུ་ མའི་ མདུད་པ་དང་ པོ་གྲོལ་ བ་ནི་ནང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་མདུད་པ་གཉེས་པ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཕྱི་རུ་ཡུལ་རྣམས་ 
བགྲོད་པ་དང་། །ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་བགྲོད་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 33 


༣༦ 
8; ་ ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ས་ལམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ང་། དབང་བཞི་དང་ལམ་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ། རོ 
གཅིག་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་དང་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་ 
སྟེ་འཕགས་པའི་སར་བྱེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས་ཀྱང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། །བ་ཅིག་ས་ལམ་མི་ 
དགོས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་བཤད་སྣང་བས་སོ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ལེན་པའི་ཐབས་ 
དང་མི་ཉམས་བསླབ་བྱའི་ཚུལ། །གཉིས་གཉིས་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་སྐབས་གཉིས་སུ། །རྒྱས་བཤད་བློ་གྲོས་ 
མིག་ཕྱེས་གསལ་བར་མཐོང་། །དབང་གི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱའེ་དམ་ཆཚིག་དང་། །རིམ་གཉེས་གསང་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་ཆེན་དང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ས་ལམ་རྣམ་པར་བཞག །མདོར་བསྟན་ལུས་དྲུག་གསུམ་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད། །སེམས་བསྐྱེད་གནད་ནི་གཉིས་པའི་སྒོས་ཆོས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
ལས། །གཞུང་གི་འཕྲོས་ལས་གསུམ་པར་རྒྱས་བཤད་ཚུལ། །ཟབ་གསལ་རྒྱ་ཆེའི་བློ་ཡིས་འདི་ན་ 
རྟོགས། །གཞན་དག་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་རང་བཟོ་ཡིས། །ཡོན་པོའི་ལམ་དུ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་རི་མོ་མང་ཡང་ངལ་བ་ཅ་མ། །ཀུན་ཀྱང་ངེས་གསང་བདུད་ 
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༣༧ 
[ུ ལྒ ཏཾསཱསྨ། གླ བ་ཀྱསྲ་ཚུཔྐཐ་ཐྒ་ 8 དང་ཧ་ིརྡནཏ གཙུང ཏྱཝ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། བསྲང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ། ཞར་ལ་ 
ཐོས་སྒོམ་གྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལེན་ཚུལ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་བདུན་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལ་ལོག་ 
༼ག5ཀགྲཐ བ་གནས བྱ བྲག ཏཐ་ཧྲྟ་ཝཞ ཏྲཏྔིའ་ལ⁄ྲ། 7 ཏཱ8 ཏྤཅཉ་ཀོང་ཁནཏ། བྱུཐ་ 
བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་སོགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པའི་བར་རིགས་ 
བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལེན་པའེ་དུས་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཏོང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
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ན༨ 

རྨ ཐ་་པ་ཆ་ཐཅལ་ ཁ་ཁ་ཁ་ལ་པ་པ་། མཛོད་ལས། མཐོ་རིས་ 
དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའེ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རང་ རྒྱད་དགེ ལེ 
ལ་གོམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ནི། ཚེ་ 
འདེར་ཡང་ཐོབ་པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་ངམ་ཞེ་ན། 
དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་མི་གཏོང་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའིེ་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་དང་། 
བྱང་སེམས་སོ་ཐར་དེའེ་ཚེ་མི་ ཏོང་བ་དེ་དག་གི་ནི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ནི། རང་ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་ལུས་ངག་ 
གི་གཟུགས་ཅན་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱར་བྱས་པ་ལ ས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ ས་གཟུག ས་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱ་ 
བེམ་པོ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་དགོས་སོ། །རང་ རྒྱེ ས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ བྱང་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་ སྤྱི་ལུག ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་ 


༨ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤེ་བའེ་ཚེ་གཏོང་བ་འདི་ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 


36 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༩ 
སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཚར་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཚད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
འདུལ་བ་རིགས་བརྒྱད་ཚར་དང་། མཚན་མོ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་སོ་ཐར་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་ཚུལ་འདེ་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་སྐྱེས་པས་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ནི་དོན་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་གཞི་བསྟན་པའེ་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་སོ་ཐར་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་སོགས་ལས་ཀྱང་། ཛི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཐྷའུ་རི་བས། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསླབ་རྣམས་ 
མགོན་བཞིན་བསྲུང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཡི། །ཚོགས་ལའང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ¡ 


༤༠ 

དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤོཿ ས་ཁང་པ་དང་། དགའ་གདོང་པ་སོཿ གས་ཊཱིཀ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་ད ས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་བྱང་སེ མས་སྔོཿ མ་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐར་ལ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས། དང་པོ་ཤི ་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཉན་ 
འཚོ་ ་བའི་བར་དུ་ལེ ན་པས་ཤི ་འཕོས་ན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ ་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཚཆོ་ ས་པ་དང་། 
ལྟ་ བུ་ཐེ ག་ཆེ ན་ཉན་ཐོས་ སུ་འཆོས་པ་རྣམ ས་དགག་པར་བཞེ ད་ནས། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མི ན། ། ཞེ པཿ 
སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོཿ མ་པ། ་ནི། །སེ མས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མི ན། །ཞེས་སོཿ གས་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྐབས་གཉེས་པར་ཡང་། ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ནི ་སྡོ མ་པ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཚོ་ ས་པ་ 

ཐི །དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ། །འཆོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དགག་བྱ་ 
འདི་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དེ། འདིར་ལུང་དུ་ 
འདྲེན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཡིན་ 


38 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡ 
ཅརཾྲགཀˆླྲ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
གསུམ་ག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཚིག་གོང་མ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་པ་དེ། 
སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་ཡང་སྦྱོར་བས་ཐོན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། 
དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས། འདིར་བསྟན་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ནུས་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ སྭ་ཀྱངདེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། དགའ་གདོང་པ་སོགས་ཁོང་རང་གི ་གྱབ་མཐའེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་སྣང་། རང་ལུགས་ལ་ཅུང་དཀའ་བར་ 
སྣང་། རང་གི་བསམ་ཆོད་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཤི་འཕོས་པའེ་ཚེ་གཏོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དངོས་བསྟན་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བས་གཞུང་རྩ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
མ་ཤིའེ་བར་དང་། སེམས་ཇི་སྲིད་ 
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༤༢ 

རལ ་སྲིད་རིག་པ་ 3 ས་མན མ་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ལེན་པ་འདི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་བརྐུ་ཐབས་མི་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཡོ་ སྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟར་རོ། །གཉེས་ཐ་མ་གསུམ་ཉ། སྒྲུབ་བྱིད་མིན་པར་ཟསྟན་ཐ། གནོང་བྱིད་རྒྱས་ཐར་ཐཤན་བ། སྨད་པའི་ 
གནས་སུ་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ པའེ་སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ལེན་ 
པའི་ལག་ལེན་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཉོད་་ཊི་རྟགསོནར་ས་དྡོང། དེ་ར་ཉིས་བྤང་ ཝན་དྲག་ཀཏ་འ །དང་བྲེའ ཉན་ཐེབཀུ་གཞུང་ནོཊ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཡ༔ཿཿ་ཿ་མ་ འཇག་མ འཆེ ཉ་ཚུར་ དེ་གཉེས་ 
ཀ་དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར་ནའོ། ། །ཡང་ སྐྱབས་ འགྲོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
རྫར འབ སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
བལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ལེན་པའེ་ དུས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་ དུ་བྱུཆ་ཐ་དང་། ལོག་རྟས་རྡགེ གེ་རྩ་ཆད་པ་སོགས་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་ 


འདོར་ བའི་ཕྱིར་ 


40 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༣ 
ངཱ གཿསཔ་ཁགཏིས་ཏ། ས་བཐད་པ་དའ། ངེ་དྲ་གྲག་ཐའོ དང་ཐོ་ཞི། དེ་རྟར་ཐུམ་པྲཁ། རྗས 
འབྲང་ཁ་ཅིག སྐྱོན་སྤོང་འདི་སྐད་དུ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གལ་ཏེ་ཤི་ 
འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་ན་ཡང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་ཟེར་ 
ཅོ། གླ སྦཐྦ་ཧྲེདྐགྐཟྦྦ་ཁྤ་ཐྲུཉྤ་ཉྟ། རུ ཀུན་བྱཾསྲཿ གྲ ྦཐརཱ་ཐཝ་ཐ། ཛནཏྟནྟ གཏོད རྫིན 
གཉིས་ཀྱི་དགག་པ། བསྟེན་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་ 
འཕོས་པ་དང་། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ག ང་རྒྱ་ 
ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ 
དེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ རྒྱ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་སློང་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཏོང་ 
རྒྱ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ནི་ལྷར་ 
སྐྱེས་ན་ལྷའི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་གྱུར་ཞིང་། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བླང་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱིས་པ་དེ་ལ་སྲོག་ 
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གཅོད་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཉམས་ནས་ 
གསང་འདོད་ཀྱི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སླར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ 
སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷར་སྐྱེས་ན་ལྷའི་དགེ་ 
སྣོད་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་ 
པའི་ཞེང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་གཞིར། ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འདུལ་བར་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཡེ་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོག ར་ 
ལ་ལོ་ཉིེ་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལོ་བཅུ་དགུ་གང་རུང་གི་ཆེ་ལོ་ཉེ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཚགས་སོ། །གཅིག་ 
ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་མ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཡང་བཤད་པས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པའེ་དགེ་སློང་མ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྟེན་གནས་ 
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༤༥ 
: ་ བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ནངས་པར་མཚན་མོ་འདས་ཕན་ཆད་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཡོད་པའམ་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ནངས་པར་མཚན་མོ་འདས་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་ 
ངོ་ཞེ ་ན། ཐེག་ཆེན་སེ མས་ བསྐྱེད ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ འི་སྡོམ་པ་རྣམས་དུས་ རྒྱན་དུ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས ་ཟིན་ པའིེ་ བསྟེན་ གནས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་བདུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་དེས་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་སྡོཿ མ་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི ་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
་བའ་སྐྱེས་བུའབྲ་གུངཔ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐགཔ་ཆེ་ཆུངགིསྡེ་སྡདཀི་རྣམདབྱ་མེད་པར་ཐད་དེ། མཛོད་ 
སང ༦༣ ༦༤ ༦ 
བར་དུ་སྔོམ་པ་ལེན་པ། ཇི་སྲིད་འཚོའེ་མཐའ་དང་། སང་ སྐྱ་རེངས མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེན་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ 
གང་རུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྔོམ་པ་ལེན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
ཕྱེད་འདུག་པས་སོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཉན་ཐོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ 
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༤༦ 
གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པ་ནི་མི་བཞེད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་རྣོ་འབྲི ང་ཕྱེ་ནས། དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག་གི ས་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའེ་སྒོ་ནས ་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་། སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཅི་ནས་འཇིག །འདེ་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྟེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལ་འཕྲོས། ཉན་ཐོས་ 
ལུགས་ལ་རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་ན། ཡུལ་གང་ལས་ལེན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བདུན་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
རྣམ་རིག་ བྱེད་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་ 
གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ 
སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའེ་དགེ་འདུན་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་པའམ། དགེ་སློང་མ་བཞི་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་ཅིང་། 
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༤༧ 
དགེ་སློང་མ་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་བ་ 
འཏས་ཐྱ༔ྣ་གྲནསྤ་ཛཀཾ སྨོད་ཁཾས་འེན་བྲ་རེ་ ཆ་ཐ།ྟྟ་ཉི་ན། གྲསཝ་ཐར་ཐན་ཐེ་ཡིནུ་ཏེ། གཞན་དག 
ཞེས་པའི་གཞན་དག་དེར་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྔ་པོ་དེ་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཐུར་ལས། བྱེ་སྨའེ་བསྟེན་གནས་དགེ་སློང་ལས། །ལེན་པའི་དམིགས་ 
བསལ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་དྲི་བ་མཛད་པ་དེའི་ལན་ཡང་འདི་ལས་འོས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
དང་། རབ་དབྱེའི་དངོས་ བསྟན་ དེ་རྣམས་ད་ཆོག་གི ཡི པ་ པར་གསལ་གྱིས། སྤྱིར་བཏང་ལ་ ནི་མ་ངེས་ 
ཀ། རང་བྱུང་གི་ཐུན་རྫོགས་དྭང་། ཚུར་ཤོག་ཐེ་ཐཉྙན་རྔོགས་སོགས་ཁུམ་ཏགེ་སྨོང་ཁས་ཐོབ་ཁྲ་མ་ཡིན་ 
པས ས་ས་ས ཟས ས་ས 
གང་རུང་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བ་ བཀག་ སྟེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་ 
མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ བའི་རྟེན་ གྱི་ལུང་ཁུང་ལ་མཛོད་ ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པར་ཀུན་མཐུན་པས། ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་ལུང་ཁུང་དུ་ 
ཡང་། ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མའེ་ འེ་སྡོམ་ གསུམ་ འཁྲུལ་སྤོང་དུ་སྔར་དྲངས་པའེ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླུ་ 
གཞོན་ནུ་ 
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༤༢ 
ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་བཟང་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་ཀླུ་རྣམས་དུས་བཟང་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་ཏེ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་ནེ། དེ་རྣམས་བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་ཅིང་། བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ 
ཕྱེད་པ་ནི། བར་མའེ་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནོས་པས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་། དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ། དྲང་ 
སྲོང་གནས་མཆོག་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ 
གམ་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
རང་གི་འཁོར་འབངས་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པར་ཡང་། སྒྲ་མི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མ་ཟད་ཆོ་ 
གའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་འབོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལུགས་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླངས་པས་ཆོག་ཅིང་། ཆོ་ག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཡོད་དོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ཉན་ཐོས་ 
ལུགས་དང་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་དུས་གཙོ་ཆེར་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ 
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༤ 
རེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་དང་འདྲ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་གནས་འབུལ་བ་དགག་པ། གཞན་ལ་འཆོལ་བ་དགག་པ། ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྲུང་བའི་སང་ནངས་ 
པར་གཞན་ལ་འབུལ་དགོས་ཏེ། མ་ཕུལ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ཆེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་འདི་ལ་འབུལ་མི་དགོས་ཏེ། 
བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྲུངས་པའེ་སང་ནངས་པར་མཚན་མོ་འདས་པ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གཏང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུག ས་བཞིན་དུ་སྔོན་ལན་ཅི ག་ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་བདག་བསྟེན་གན ས་པར་གཟུང་དུ་ག ལིན 
ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཡུན་འགའ་སོང་ཞིང་ཟན་ཟོས་པའི་རྗེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཚེ། བསྙེན་གནས་ལེན་ན་ཡང་ནངས་པར་གཞན་ལ་འབུལ་མི་དགོས་ཏེ། ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཕན་ 
ཆད་སྡོམ་པ་དེ་བསྲུང་བའེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ནངས་པར་སྔོམ་པ་ག ང་བར་ངེས་པ་དེའེ་ཕྱིར་ 
ནའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདི་ནི་གང་ལས་བཤད་སྟམ་ན། ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ནངས་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱིར་ 
པབ ་འགཇད་ གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དེ ས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེ ཐོར 
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༥༠ 

+ དམིགས་བསལ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའེ་ཆེ་བསྟེན་གནས་ལེན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་འཚད་དོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཐུར་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ཞེས་པ། །དུས་གཅིག་སྟབས་སུ་ལེན་ནམ་ 
ཅི། །ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ལེན་ཞེས་པ། །འདི་ཡི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་འདྲ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །ནངས་པར་ 
གཞན་ལས་ནོད་ཅེས་པའེ། །དམིགས་བསལ་ཡིན་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རྩོད་པའི་ལན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་འགོག་པར་མཛད་ཀྱང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་དང་དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་། ལོ་གྲག་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་མཁས་པ་ 
དག་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནངས་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་དེ་བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་དང་། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་ལས་འཕྲོས་པའམ། དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་སྔ་མའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྔོམ་ 
པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའེ་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་མ་འཆར་བའེ་ཚེ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེའོ། །ཐན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཉི་མ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ལེན་པ་ཁོ་ན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞེས་སོགས་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་ 
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༥༡ 
འར ༡འ་་ས་པ་བ་བར་ ཉི་མ་འཆར་བའེ་ཆེ་ ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
པའི་ངོས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་མི་མཐུན་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས། འགྲེལ་བཤད་དེ་འདོར་རིགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་བྱེ་སྨྲས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ཞེག་དགོས་པར་བསམས་ནས། ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་ཚེ་ཁོ་ན་ལེན། སང་ཡང་སྐྱ་རེངས་ 
པའེ་ཚེ། བདག་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། 
ཕྱིས་ཀྱི་ཆེ་ ས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ ་ལེན་ཐུབ་ན་རབ། དེའི་ཚེ་བརྗོད་པ་དང་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན། ཉེ་མ་ 
ཤར་ལྷོད་པའམ་ཉི་མ་སྔ་ཕྱེད་ཀྱ་ི དུས་ལྟ་བུ་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་ཚར་རྗེས་སུ་ཡང་བསྟེན་གནས་བླངས་ནས་ 
བསྲུང་ཆོག་པས་ཕྱག་ལེན་ཡངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ཡང་གཏོང་ཚུལ་སང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བཏང་བས་ 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཡང་། ཉིན་ཞག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནི་ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས། སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་བློ་ 
གསལ་དག་གི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། བསྙེན་གནས་བསྲུངས་ 
ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གཞན་ལ་འཆོལ་དགོས་ཏེ། མ་བཅོལ་ན་སླར་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ 
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༥༢ 
འཆོལ་བ་འདི་འདྲ་གླབ་མཐའ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་གདམས་བྱ་ཡུལ་བ་ཁ་ཅིག ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྙེན་གནས་འཕོག་ན་ལྷ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཆཚེས་བརྒྱད་ལ་འབོག་ན་སྨན་བླ་དང་། གནམ་སྟོངས་ལ་འབོག་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བཟླས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ན་དུས་དེ་དང་དེ་ལ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་དུ་མི་འདོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ན་ལྷ་བསྒོམ་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་རེ་ཞིག་མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བསྟེན་ 
གནས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེང་། ཡི་དམ་ལྷའེ་སྒོམ་བཟླས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ་གདམས་ངག་ 
ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་ 
གནས་བསྲུང་བའི་ཚེ་ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་མ་བྱས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་པའེ་སྐྱོན་མེད་དོ། །བསྟེན་ 
གནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བསྟེན་གནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པའེ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ 

ན། །ལྷ་དེ་བདག་མདུན་གང་ཡིན་བརྟག །བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི། །རང་རྐང་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་ 

ཅི། །ཞེས་སོགས་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
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༥ན 
ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། བདག་མདུན་གང་ཡིན་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་པོ་ལ་དྲེས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཡུགས་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་དེ་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་ 
སི ས་་ ས་་།། གིང ི་ 
ཆེན་སོ་ཐར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་ 
གདམས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉེས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། དེང་སང་གི་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་བལྟོས་པར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། སོ་སོར་ཐར་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་དེ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་བླང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མའེ་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའེ་སོ་ཐར་གཞན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ 
སྡོམ་པ་རང་གིས་བླང་བ་དང་། སོགས་པ་སྦྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བྱང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ཛཿ 


༥༤ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་དེང་ 
སང་ཡང་མ་ནུབ་པར་ཡོད་དོ། །དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའེ་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སོ་ཐར་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའི། །ཉིན་ཞག་ 
གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དེ་དག་ཙམ་ 
དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཤད་ཚོད་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མིང་གསལ་ལ་ཆོ་ག་མི་གསལ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྙེན་རྗོགས་དེའི་ཆོ་ག་ནི། མདོ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ས་པཏྲེ་ཏ་ངས་མ་མཐོང་ལ། མཐོང་ཡང་དེང་སང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
མཁན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་སྐྲ་རིང་ཞིང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དེང་སང་མི་རུང་བ་དེས་ན་ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་ 


ནི་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༥༥ 
ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་བླངས་ཀྱང་ བྱང་སེམས་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པར་འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་དུ་བྱས་ན། སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉིས་བཤད། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་རིགས་ 
བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ། །འབྲི་གུང་པ་དག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེན་ཞེ ས་རྣམ་དབྱེ་ 
འཆོལ། །སྡོ མ་པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་མེ ད་འགྱུར་སོཿ གས་དང་། །བསླབ་ཕུལ་སོཿ གས་ཀྱང་སྡོ༔ མ་པ་གཏོང་བའེ་ རྒྱ། །མིན་ 
ནས་ལེན་སྨྲ་མོད། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་རྩོད་གཞི་རུ། །བཟུང་བས་གནོད་བྱེད་སྔར་བཞིན་ཅིས་མི་ 
མཆུངས། །ཤི་འཕོས་ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །དགེ་སློང་འགྱུར་ན་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་ 
བཀག །བསྙེན་གནས་གཙོ་ཆེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་བླང་ཡུལ་ལེན་པའི་རྟེན། །ཐ་ 
དད་ཕྱེ་བ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གཏམ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་ཡིན། །བསྙེན་གནས་ནངས་ 
པར་འབུལ་དང་འཆོཿ ལ་ཞེས་པ། །ཆོས་ལ་ རྒྱས་མེད་མུན་སྒོཿ མ་ཙམ་དུ་ཟད། །བསྟེན་གནས་བསྲུང་ཚེ་ ་ལྷ་སྒོཿ མ་ 
འདོད་པ་ཡང་། །བསྟེན་གནས་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་གཙོ་ཆེ་དང་། །ལྷ་སྒོམ་གསང་སྔགས་ཁྱད་ཚོ་ ས་མ་ཤེས་ 
ཕཡ །འོན་ཀྱང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་གནས་སྡོམ། །བསྲུངས་ན་བྱ་རྒྱད་ལུགས་བཞིན་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། ཡི ་དམ་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེ་བར་ཐོབ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 53 


༥༦ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མ་བྱུང་དེང་སང་དགོས་ནུས་ཆུང་། །དེས་ན་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བྱེད་གནད་ཀྱི་དོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་ཚུལ་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་པར་གདམས་ 
པ། དོན་དངོས། ཞར་བྱུང་གཏོང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ནས་བྱང་སེ མས་སོ་ཐར་གྱིས་བསླབ་བྱའེ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན་ཞེ ས་པའོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ སོ་ཐར་འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི ་དགེ ་བའི་ཕྱོག ས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་དམ་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འདོད་ཀྱི་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞིན་ 
དུ་བསྲུངས་པས་ཆོག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་ ཀུན་ སྤྱོད་མ་ལེ ག ས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་མ་དད་པར་གྱུར་པའེ་ཚེ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ནི་འབད་པས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཉེན་ཁ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གང་དུ་ཡང་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ ས། འཇིག་རྟེན་མ་ 
དདྭ་གྱར་པའི་ཆ། །མཐོང་དང་དྲེས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
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༥༧ 
མ་ར དཔེར་བརྗོད་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ལ་ནི་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་ཐུབ་པས་འདུལ་བ་ལས་སྤང་ལྟུང་དུ་བཤད་པས་བཀག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་སློང་ 
ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེ ས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
གཞིར་བཅས། གནན་དོན་དུ་དེ་མི་ལེན་བ་ཉིད་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་ནམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ག ཞན་དོན་དུ་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཡང་འདོད་ཆེན་པོ་མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་ལ་ 
ལེན་པ་དང་། གསེར་དངུལ་སྲང་དུ་མ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ 
ན། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གོས་བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་ཀྱང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་གདིང་བ་དང་། མལ་ 
སྟན་བརྒྱ་རྙེད་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གིར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་ 


པཿ 
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༥༢༨ 
པ་དེས་མཚོན་ནས་བསླབ་བྱའི་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ 
ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ 
ལུགས་བཞེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་གཏན་ 
ཁྲེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་དེ་ལས་ལེན་པའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་བླང་གིས། དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཁྱད་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེར་ 
ཆོ་གའེ་ཆེ་ཉན་ཐོས་ལུགས་སྔོན་ལ་བཤད་ནས། བསླབ་བྱའི་ཚེ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྔོན་ལ་འབྱུང་བ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་གཞུང་ཉུང་བས་ཆོ་གའེ་དེ་མ་ཐག་བཤད་ནས་འབྲེལ་ཆགས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་རང་བཞིན་སྡིག་པ་ 
ནི། །ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་དམ་བསྲུང་གཞན་དོན་ཚེ། །ལྟུང་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ནི། འབྲ 
ལེན་སྙིང་པོའི་གནད་ཡིན་གཅེས་པར་ཐཟུངས། །ཐེག་ཆེན་སྔོམ་པ་ཡིན་ཡང་ཆོ་གའི་ཚེ། །ལེན་ཚུལ་ 
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༼༥༩༽ 

གནད་ཀྱིས་གཏོང་ཚུལ་གོང་དང་མཐུན། །ཐེག་ཆེན་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། །རིམ་པར་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཉུང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད། །བར་སྔོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བཤད་པ། བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་ཐ་དད་བསྟན་པ། འདུལ་བའེ་ 
བསླབ་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཕྲོས་དོན་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་གཏོང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་པ་དེ་ནས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་བ སླབ་བྱ། ལ ས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བ ཤད་ཀྱིས་དད་ལྡན་དག་ཉོན་ཞེ དུ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞན་ 
བརྟན་ག།གསུམ་དུ་དྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཁས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོའི་རྣམ་སྨིན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྤྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། སྡིག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཉེས་སྤྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་སྡིག་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་ 
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༦༠ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་སྡིག་འདི་དག་ཆོས་ཅན། 
རཿ ་ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཤཿ ས་མང་ང་བས་འན་ཨུན་ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས 
ཅན། དགེ སྡིག་ ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །འདི་ནི་ལས་འབྲས་ལ་འཕྲོས་ནས། 
འོག་ ཏུ་ཆོས་ དབྱིངས་ དགེ ་བར་ འདོད་ པའེ་ འེ་ལོག་རྟོག་ འགོག་ པ་རྒྱས་པར་ འཆད་པར་བཞེད་ནས། འདེར་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་པའིེ་ལས་དེ་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི ་ལས་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཅན། སས ་ སེམས་པ་དང་བསམ་པའེ་ལས་གཉིས་ 
ཀ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ སུ་ དབྱེ་ བ ་འདི་ ནི་ ནི་མཛོད་ ལས། འར 
སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་ བསྐྱེད ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས། །དེ་དགྲ་ནམ་རིག་ནམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ལ་ 
ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་ལས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་པར་བཞེད་ལ། འདིར་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེང་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའེ་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ཆོས་ཅན། 
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༦༡ 
ད་པ ཡོས་དྭ་ད་ཐ རཿ ན་ཏོཀར་ཐ་དྲ་ཧོ། ཛས་གཉག་ཁ་རྩུཾམ ཏྨན་གླནགླ་ཐ་ 
དང་། སྦྱོར་བའེ་ལས་དཀར་ལ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལས་གནག་ལ་ 
བསམ་པའེ་དབང་གིེས་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོཿ ་ནི་རིམ་བཞིན་བསམ་པ་དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་བཅུ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་པོ་གཅིག་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྦྱེར་ 
བའི་ལས་ནག་རྱང་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོ་འབྱུང་བར་ཤེ ས་ན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དཀར་བར་མ་ངེས་ན་ 
བསམ་པ་དཀར་ཡང་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གང་འབྱུང་ནི་རང་ 
གཞན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་དམོད་བཙུགས་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་ 
གདེང་ཁེལ་ངེས་ན་སྤྱད་པར་བྱའི། གཞན་དུ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་པ་དཀར་བར་སྣང་ཡང་། འབྲས་བུ་དཀར་ 
ནག་སྟོབས་གང་ཆེ་སྲི་ཤེས་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པས་ནི་ལས་གང་སྤྱད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ནག་པོ་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ 
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༦༢ 
པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱེར་ 
བའེ་ལས་དཀར་ཡང་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་གནག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་མུ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དང་། གཉིས་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
འདྲེས་མའེ་ལས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་གཅིག་དཀར་ལ་གང་རུང་གཅིག་གནག་པས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་ 
གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ལས་དཀར་ནག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལས་ 
དཀར་ནག་ལ་་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བའེ་ལས་དཀར་ན་དཀར་བས་མ་ཁྱབ། དཀར་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ལས་ནག་པ་ལ་ཡང་ནག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མང་པོ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཅིག་བསད་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་འབྱུང་བ་ནི་དཀར་བའི་ལས་དང་། ཡང་ལས་དེ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་ནག་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡང་ནག་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་ནག་པ་དང་། དྲག་གསོད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མཆོད་པ་ 
སྦྱོར་བ་དཀར་ཡང་རྣམ་སྨེན་གནག་པས་དོན་ལ་ཡང་གནག་པ་དང་། ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པས་ཚངས་སྦྱོད་ 
བསྲུང་བ་སྦྱོར་བ་དཀར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཡང་དཀར་བས་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་དཀར་ནག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གང་འབྱུང་ལ་རག་ལས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གདུག་པ་ 
ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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༦༣ 
ཱ པཡ་་་་ར་ར་་ སྦྱོར་བའི་ཚེ་གསད་བྱ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ ནང་སྣན་ཇ ར་ཧྱས་པས ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེའེ་འབྲས ཧུ་རྲུག བསྔལ ་ཅུང་ཟད་མྱོང་བར་འགྱར་བ རཾ རྣམ ་སྨིན་ 
ནག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འབྲས་བུ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདྲེན་མའེ་ལས་ཡིན་པས་ 
འབྲ ས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉེ ས་ཀ་བསྐྱེད་ ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ཁོ་ན་བ སྐྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པ ས་ན་ 
ལས་དཀར་དུ་གཞག་གོ །མུ་བཞི་འདི་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ལས་དཀར་ཞེས་པ་དགེ་བ་ལ། །ཟེར་ན་རྣམ་ 
༔ན་གྲཏགྲ་བྤ:།།ཁ༔ཞཱགཉིསྲ་ཐ་སྟེག་ཕྲ། ཉཉ་རྣཝ རྨནདཀནྤ་ཐྲཏྱཾ །ཞྐེསྤའ་དྲ་ཐ་མདྫཛཱ་ 
དེའི་ལན་ཕྱི ས་བྱོན་ པལ་ཆེར་ གྱི ས་ལ ས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་ཅེ ས་པ་དེ་ལ ས་དཀར་པོར་ སྣང་བ་ཙམ་ཡི ན་ 
གྱི། དཀར་པོ་དངོས་མི ན་ཞེ ས་པ་དང་། ལ ས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ཞེ ས་པ་དེ་ལ ས་ནག་པོར་ སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། ར ས་ནག་དངོས་མི ན་ཞེ ས་འཆད་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་གནད་རང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེ ར་མེད་ ཀྱང་། འདི་ 
ནི་ སྦྱོར་བ་དཀར་ནག་ཡི ན་ཞིང་། སྦྱོར་བ་དཀར་ནག་ལ་དེ་དང་དེ ས་མ་ཁྱབ་ཅེ ས་པ་འདི་བདེ་ཞིང་དོན་ལ་ཡང་ 
གནས་ སོ། ད བཞི་པ་ནི། དབྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམ ས་སུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉི ས་ག སུངས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་དང་། རྗོག ས་ བྱེད་ཀྱི་ལ ས་གཉེ ས་སུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ཡས སིས སིས སོ་ས པ་ཡིས 
ཡང་འཕེན་རྫོག ས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ཌེ ས་སྟོབ ས་ལྡན་གཅི ག་གི ས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་ རུང་གི་ སྐྱེ་བ་ཞི ག་ 


ཟའ 
འཕེན་ 
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༦༤ 
པ་ནི་འཕེན་བྱེད་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སྲར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུས་རྟེན་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
གསལ་ལོ། །འཕེན་རྫོགས་དེ་དག་ལ་ཕྱེ་ན་དབྱེ་བ་མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅིང་དེའེ་རྟེན་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་ ་ 
པས་འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་སྡིག་པས་ རྫོགས་པ་ངན་སོང་དུ་ སྐྱེ ཞིང་། དེའི་རྟེན་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོཿ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་ལ་ པ་་་ སྱོང་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་ལ་རྗོགས་བྱེད་དགེ་བ་རྟེན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་བཞིར་ 
གདམས་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་འཕེན་ 
ཕྱིར། མཐོ་རིས་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་བྱེད་ 

དགེ་བའེ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་རྒྱ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
༥ ཐགས་ཧཚ་ཡིཿཅ་ཡ་ཉབ་གསཿ 
འཕེན་བྱེད་ སྡིག་ལས་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
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༦༥ 

སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ངན་ སོང་ དེའི་ ཐ་ བསླལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་ཚ་ གྲང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། 
རྫོགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ སྡིག་ པས་ རྫོགས་ བཿ ཡིན་ ཏེ། སྡིག་ པའེ་ སྐྱེས ་བུ་ བྱེད་ འབྲས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ བཞེན་ དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ རྟེན་ དགེ ་བས་འཕངས་པ ་ཡིན་ མོད་ ཀྱ།ཿི ་; དེའི་རྟེན་ལ་ནད་དང་ 
གཊ། ན་ཐ ད་མོ 1 ཏ་ཐ ༤༥ ཨ། རྗུབས་ཏུན་རྤགཅ་ུ་ཏར་གྐཏས 
༡གསས་ཐ་དཾཿྱཾཾ་ར་ཡང་དེ་ཐཿཾྷ་དཱ།ན་ ཌྲོཌཾ ཏུ ཐ་ཞཛེན་ཏྱནྡ་ལྡེགྲབ་ཡིན་ཡང། དྲིནཏེནྐ་ཝ་ཁུས་ 
སེམས་བདེ་བའི་གནས་ སྐབས་དང་ལྡན་པ་ གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲང་གི་བུ་དང་། འཚེ་བ་དང་བྲལ་ བའི་ཀླ་འགའ་བདེ་ བ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པའམ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་ལ ས་ཀྱི་སྐྱེས་ བུའི་བྱེད་འབྲས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས། 
གནས་སྐབས་དགེ་བས་འཕངས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་མ་དག་པར་མཛད་ནས། གནས་སྐབས་དགེ་བས་ 
ཡེ ངས སས ཟཊཾ ། ནཾ འཕངས་པ་དང་འཕེན་བྱེད་གཅིག་ན་ 
དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་། དེ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕངས་འདི་ལས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ཀུན་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པར་འཇོག་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་ནི་ སྐྱེ་བ་ ་ཉེད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆུང་བས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་གཞན་ཡང་ལས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ ཏེ། མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེ་ལས་ 


ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེན་མ་ 
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༦༦ 
: ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད། གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་བསྐྱེད། འདྲེན་མའི་ལས་ 
ཀྱིས་བདེ་སྡུག་འདྲེན་མའམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པས་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དེ་མཚུངས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདྲེན་མའེ་དོན་ནི། དཀར་ནག་ངོ་བོ་འདྲེས་ 
པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བྱ་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲེན་མར་འཇོག་སྟེ། འ་ཟ་རམ་ 
ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདྲེན་མ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་རུང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་གང་རུང་དུ་མི་བསྡུའམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
དགེ་སྡིག་གང་རུང་དུ་བསྡུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ན་དགེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་མི་དགེ་བར་བསྡུ་བ་ 
ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
ནི། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་། དགོངས་བཞེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་ 
སྨེན་མི་བཞེད་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་འགྲེས་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ནི། བྱམས་མགོན་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ སྦྱོར་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
ཐཾ །གསུམ་ཐ་ 
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༦༢༧༢ 

འ སྨི  ཾ ི ི ཾ ཾིྟཀེིངཾངྣྣ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དེས་མིག་ཕྱེ་ནས་ད་གཟོད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ལས་ལ་གསུམ་དང་གཉེས་དང་བཞེ་རུ་དབྱེ། །སླར་ཡང་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ། །ལྔ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་ཆེ་ལོང་བཤད་འདི་འཇམ་མགོན་གཞུང་། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ 
གནག་དང་ལས་གནག་གི །རྣམ་སྨིན་དཀར་འདི་འདྲེན་མའི་ལས་ཡིན་པས། །འབྲས་བུ་སྤྱི་ཙ་མ་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་དབང་གིས་དཀར་གནག་སོ་སོར་ངེས། །སྟོབས་ལྡན་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་བཟང་ 
ངན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་རུང་གཅིག་འཕེན་འཕེན་བྱེད་དང་། །དཀར་གནག་ལས་ཀྱི་ཚོན་རྩིས་བདེ་སྡུག་གི །རི་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པ་རྫོགས་བྱེད་ལས། །འདྲེས་མའེ་ལས་ནི་སྤྱིར་བཏང་རྫས་སྤྱི་ལ། །མཚན་གཞིའེ་དབང་གིས་ 
དཀར་གནག་སོ་སོ་རུ། །ཁ་ཚོན་གཅོད་འདི་སྔོན་མེད་མཁས་པའི་གཏམ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ཅིས་ 
མི་ལེན། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་ལས་འདོད་པ་དགག་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་སྡིག་གཅིག་པ་དགག་པ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཀར་གནག་ 
ཟང་ཐལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ནི། གཙོ་བོའམ་གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་འོ་མ་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཞོ་ 
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༦༨ 
0 རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སླར་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། དགེ་དང་ 
སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་གྲོལ་བ་དག །གཙོ་བོའི་ནང་ན་གདོད་ནས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་འབྱིན། །འོ་མའི་དུས་ན་ཞོ་ཉིད་དང་། །ཞོ་ཡི་དུས་ན་མར་ཉིད་གང་། །དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་ 
སྟེ །འབིགས་བྱེད་བཤད་པའང་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱང་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ 
སོགས་ལ་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལས། པ་ན་སེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་ཡིན། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ལ། འབྲི་གུང་པ་སོགས་བོད་ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་བཞེན་དུ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པའེ་དགེ་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་དགེ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་ 
དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་ 
རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 


66 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༦༩༽ 

བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་ཕའེ་ 
ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། བསྔོ་བའི་ལག་ལེན་དང་དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པ། དེའེ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་གཙོ་བོར་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་གཙོ་བོར་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བར་མི་འཐད་པའི་ཡུང་དྲང་བ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དགེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ། གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱར་མི་རུང་བའི་ལུང་དྲང་བ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ལུང་དྲང་བ། སྙིང་པོའི་ངོས་ 
འཛིན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས། ལུང་གིས་དགག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་རང་བྱང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ 
འཇོག་པ་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ 
པི །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་བཤད་གཞི་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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༧༠ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ། འགུམ་པའམ་འཕོ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
སྙིང་ཕོ་འགྱུར་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རབ རི ་ཙཚཙཚ  ་ 
ཏོ ས་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ དེ་ ནི་ འདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱར་མི་ 
ནུས་ཤི ང་། དེ་བཞེན་དམིགས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བསྔོ་ རྒྱར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
བསྔོ་བར་བྱར་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་ འདྲེན་པར་མཛད། རྩེས་ཐང་སངས་ ལྷུན་པས། འབུམ་ པཔ ཉེ་ཁི་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚིག་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པར་འཚད། སྤོས་ཁང་པས་མདོ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ རྙེད་ གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་ 
ཡང་གོང་གི་མདོ་ཚིག་དེས་ཆོས་དབྱིངས་དུས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཁམས་ 
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༧༡ 
གསུམ་དྲར་དགི་ཕྔག་འསཾ་གྲོབ་ཐ་ཆེག་ཟིན་ཁ་མ་བསྟན་སྙམ་དུ་དགོངས་ཐ་ཁདྲ་ཉེ། དཔྱོད་ལྡན་བྱིས་བལྟས་ 
ན་ཐུགས་པ་མེད་པར་སྣང་། དེས་ན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ 
གསལ་བ་ཞིག་འཚོལ་བ་ལ་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་དགེ་སྡིག་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ རྒྱད་སམྦུ་ཊ་ལས། སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ནི་སྤྲོས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པས། མཁས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་འདི་ 
གཉེས་རྣམ་པར་སྤང་ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མ་ 
ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། ཆོས་མིན་པའང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བའམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐ་དད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལས་འདས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་མི་སྟོན་པར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིའང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ 
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༧༢ 

འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་མ་མྱངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ 
པ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས། ཡོད་འཛིན་དང་མེད་འཛིན་ཞི་བའི་ཕྱིར་ན། སྡེག་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པའི་བློ་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་མཛད་པ་ 
ན། གཙུང་ཚག་དྲག་མ་དག་ལ་དོགས་གཅོད་མཛུད་བྲར་སྣཇ་ཐས་ལིགས་ཏེ། བཀྲོམ་བྲ་ཞེསྲ8ྤ་ཁ་སྐབྲས་དྲོན་ 
གྱི་གོ་བ་ཆེར་མེད་པས། བཀོལ་བ་ཞེས་པ་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རེའེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཁྲུལ་སྤོང་ 
ལས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་བཀོལ་བའེ་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། །ཞེས་པ་གཉེས་ 
དོན་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་སྙིང་རྗེར་འདོད་ལ་དགག་པ་ནི། སྟོད་ལུང་རྒྱ་ 
དམར་བ་ཁ་ཅིག བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོའི་སྒས་ངོས་འིན་སྟོང་ཉིད་སྙང་རྗེའི་སྙངབོ་ཅན་ཡན་ཞིང་། དེ་ཉིད 
བསོ་རྒྱེ་དག་ར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདདདོ།།དེའགོགཔ་ནི། སྟངཉདསྙངརྗེའི་སྙི་པོཅན་འད་ནི་ཆོས་ཅན། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཁམས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས། དོན་ 
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༧༣ 
ཐག མངུ འགས་བུ་འཐན་གསུངས་དདང་ ཐར ཟ་ཐཐ་ཡང་ སྟོང་ཉེད་སྙིང་ 
རྗེའེ་ སྙིང་ པོ་ཅན་ བསྐྱེད་ ཅྱི གོཿ མས་པས། བསོད་ ནམས་མཐར་ ཕྱིན་ པ ་དྲེ་མ ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆཚོས་ ཞུས་པའེ་ འེ་མདོ་ལས་ ཀྱང་། རྒྱས་འགྱར་ གྱི་ རིགས་ ཀྱིས་རང་ བཞེན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། བི 
སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན། སྟོང་ཉེད་ སྙིང་ རྗེའེ་ སྙིང་ པོ་ཅན་ འདི་ནི ་གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་ ནང་ནས་ལམ་ ཡིན་ པས། 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ཕོར་འཁྲུལ་པར་མི ་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ རྣམ་ དབྱེ་སོ་སོར་དགོས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་གཞེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ཐུན་ མོང་བའེ་ གཞུང་ མངོན་པ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ དགེ ཨབ གང་ཞེ ་ན། 
དད་པ་ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ལས་ བྱང་བའེ་ འེ་ཆོས་ བཅུ་གཅིག་ གོ །ཞེས་ དང་། དོན་དམ་ པར་དགེ ་བ་གང་ཞེ ་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ༼ཿ 


༧༤ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དངོས་བཏགས་མི་འབྱེད་པར་སྒྲ་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དགེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མི་རྣམས་ལུས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་ 
རྨྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སེམས་བདེ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཟེར་ལ། འདི་དག་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ 
མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ ས་ལྷག་པའི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ནས་རེ་ 
ཞིག་ཟས་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་དྲགས་ནས་རེ་ཞིག་ 
མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ལ་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཟས་དང་འཁྲིག་ 
པ་ལ་འདོད་པ་གཏན་ནས་བྲལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། འབྲས་ བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
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༧༥ 
འ རཱ ཧབ ༔ཐཾནིཾ་ཐཾ།ནཾ་བཅོས་བྲ་གས་དའི་དྲའི་ཡ འཇིག ན་ཟན་ཊསངཊ གཏོན་ཡང་ 
མངོན་པའིེ པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ ཞེས་པ འེ་ཚིག་ གི ་ནུས་པ ་ལས་རྟོགས་ སོ། །དེ །དེས་ ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། 
དགེ ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་དགེ ་བ་ཡིན་ན་དགེ ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པ་ཤེས་དགོ་ ས་སོ། །འོ་ན་ 
ཏེ་ཊཞོཊ ཏད་ཏཊ རྲ་ུཅམ་བཏན་གཐཾ་བོ་གྲང་ཡིའ ཏ་ར ཁུད་མ་ཐྷཏཿ ན་ད གགུང་ཅུང་ 
ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཀྱང་། ག སུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ྣ།ེྣ་་ །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། དེ་ རྟུ ཆོས་ དབྱིངས་ འལ ་དགེ ་བའེ་མིང་གི གིས་ འདོགས་ཚུལ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཀྱང་ད་དུང་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དངོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐར་ 
ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ ཡི ་ཕྱིར། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྡིག་ པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ དགེ་ ཐོ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདི་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ༡3 


༧༦ 
མའ ་་པ་་ཿ །གཿ་འཛུང་་བཏན་ུ་ཡུང་ །ཐངའ་དོ་སམ་པི་ཞུང་ 
ངམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ནི། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། དེའེ་ལན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་རེ་ཡོད་པས། ཆོས་དབྱིངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚོས་ཡེ་མེད་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞུང་དོན་རྟགས་གསལ་ 
དུ་དྲིལ་ན་སྡེག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་གང་ཞིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ 
རྒྱ་ཡིན་ན། འདོད་པའིེ་ལན་འདེབས་ཀྱི་ལན་མཛད་པ། རྩེས་ཐང་སངས་ལྷུན་པས་ཀྱང་། སྡེག་པ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་གང་ཞེག ཆོས་དབྱིངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་འབྲུ་བསྣོན་མཛད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་ལས། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གུང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དྲེས་ལན་འགའ་ཞེག་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ 
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༧༧ 
ཡང་ཡོད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གོང་གི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་འཚད་དགོས་སོ། གསུམ་པ་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པ་ནི། བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཤིས་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་དག་པ་ནི། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པའི་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་ནི་ངན་སོང་ རྒྱ་རུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི པི ཞལ་ཏ་ 
བས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་རྣམས། རང་གི་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའེ་བློས་སྦི་ སྦྱིན་པས། ཞལ་ཏ་བ་ ནི་ལྗོན་ཤིང་ ལྟ་བུའེ་ སེམས་ ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ནི་ཤིང་གི ་སྲིན་བུར་གྱར་ནས་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་བའི་མེ ས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགེ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ 
ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གང་ 
ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ གཉས་ཐ་ཟྲིགས་བསག་ངོབོར་དྭགགཐ་ཨ་གསུམ་ཏ ཆོསནྦ་ ཇས་ཡོདཏགེ་ཡིནྐ་བཾ་ཁ་གྲ་ནྫོད་བིད་ 
བརྟན་པ། ཞར་ལ་མ་དྲོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ། གཞན་དུ་བརྟགས་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བས་ 
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༧༨ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའེ་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་ཡོད་དགེ་ཡིན་ 
པ་ལུང་གིས་གཙོ་བོར་བཀག་ཟིན་པ་དེས་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཇལ སིི ན། ཇི་ སྙེད་ ཅེས་བྱ་བའེ་ སྒྲ་ཡང་ མི་འཐད་ཅིང་། ཡོད་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ཡང་འགལ་ལ། འགྲོ་ཀུན་ཞེས་པའེ་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ སྟེ། 
ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ བ། ཡོད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི ་འཐད་པར་ཐལ་བ། འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་ སྒྲ་ མི་ འཐད་པར་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྦ བ་མ་ཐ་ཆ ༠༦༦ དེ་ཡང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཇི་ སྙེད་ ཅེས་བྱ་བའི་ སྒྲ་ ནི་ མང་པོའི་སྒྲ་ ཡིན ་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མང་ཉུང་ 
མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ དབྱིངས ་དེ་ ནི་ མང་ཉུང་གི གི་སྤོས་ པ་དང་བྲལ་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྔོ་རྒྱའི་ 
དགེ་རྩ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པའེ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་ཅ་ མ་ལ་བྱ་ཞེང་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ནི་རང་གི ངོ་བོ་ཡོད་ཙ༔ མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི ངོ་བོ་ཡོད་ཙ༔ མ་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རང་བཞིན་ཡོཿ ད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཞེས་དང་། འཇིགས་པ་ཡོད་ཅཙ་ མ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉེད་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། ། 
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རཿ 
བྷ ཱ །དེར་མ་ཟད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་བཞེན། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས། 
འཕགས་པ་ཀྭ་ཏཱ་ཡ་ན་ལ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ལས། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་གང་གི ་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེ ས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་ 
དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པའིེ་མཐའ་གཉེས་ཀ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 


ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་། ཆོས་དབྱིངས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 77 


༥ 


༢༠ 

: ་ ་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ་ བས་སོ། །རྒྱ་ མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ 2 མའི་ལྟ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་གང་དུ་ཡང་མ་ ་ 
ཅེས་གདམས་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་རྟག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོཿ 
དབྱིངས་ཡོད་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་འདི་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ སྟེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་བྱེད་ ནུས་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཆོཾ ས་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆེ ས་དབྱིངས་དེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བཞི་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ ས་ནི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཡོད་ཙམ་དོན་བྱེད་ ནུས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་ངོས་བཟུང་སྨོས་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིས་མི་བསྔོ་ཏེ་ 
བསྔོ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་གོང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལ། འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལན་ཅི། མམ 
པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཉུང་ཡོཿ ཡོད་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ སྒྲུབ་ རླའི རྟེན་ དུ་གྱར་ པའི་ཆོ: 
དབྱིཛེས་དེ་ཝ། 


78 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༨༡ 
ཏ§ཿ ་ ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་ ང 
གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འབྲུ་བསྣོན་ མང པ་ལྟར་ཆོས 
ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་རོ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མང་ཉུང་མེད། བྱི་བྲག་ཏུ་མེད། ཐ་དད་དུ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་མང་ཉུང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་ 
མ། ་ཡིན་ཏེ་ ཞེས་ པའེ འེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཡི་ང ན་ཀ 
ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མའེ་དྲིས་ལན་པད་བཞད་ལས། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་ 
གསེར་ཐུར་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ། །ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་པའེ། །དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན། གྲག 0 
འགྲོ་ཀུན ་དགེ ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ ་དང་། །ཞེས་པའེ་ སྐབས་ ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་འཚད་པ་སོགས་ལུགས་ 
མང་དུ་སྣང་བ་ལས། ལུགས་དང་ པོ་ལ་ དཔྱད་པ་ འདི་ ལྟར་འབྱང་ སྟེ། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡོད་ ལ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ང། ་དེ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། བབ༦་བ་བུསཉན་ང་ དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཆེ་ཆོས་ 
དབྱིངས ་ཡོད་ཅེ ཅེས་པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱང་དཀའ་ སྟ གནས་ལུགས་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡོད་ཅེ ཅེས་བྲ་བར་ 
ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 


༽..༢༨༤ 


ན། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ༡ 


སོལ 


༨༢ 
` ད་བ ཐ་སྙད་དུ་གནས་ལུགས་འཚད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཐ་སྙད་དུ་གནས་ལུགས་འཚད་པའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་པའི་ཁས་བླང་ཅི་བདེར་སྐྱོང་ 
ལུགས་ཙམ་དུ་ཟད་པས། གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་ཡོད་པ་ལ། གཞན་ 
སེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཙམ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དེ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པས་ན། གཞུང་གི་བབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་འཕྲོས་འགྲིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འོན་ 
ཀྱངཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཆེར་འབྱོར་པ་དཀའ་སྟེ། ལུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག མེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པ་མ་ 
གཏོགས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཙམ་བཀག་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ཀ་ཡོད་ཙམ་བཀག་པའོ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་སྤྱི་བཀག་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་ཙམ་བྱེ་བྲག་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ནས་ 


༨.༨༽ _.༨ ༨༨ ༨ ༨ 


བཀག་བ་མེད་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་ 
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༨༣ 
སུ 51(1ཀ་ །ཞེས་པའེ་ཡོད་པ་དང་། གུས་པ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀར་མ་ཟུང་ཞེག །ཅེས་པའི་ཡོད་པ་དང་། གང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་དགོས་པར་སྣང་བས། ད དུ་ད་ྱདྲ་ཐ་ཞོག་ཏུ དྱ །ཕུགས་གྲསྲ་ཁ་ནཾ། ཕྲེས་ཁྲ་གུན་ 
བཟློག་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ཁ་ཡངས་ལ་ཤོར་བས། འདིར་མི་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་གི་ཆེ་ 
ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་ནི། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་ཚིག་གི་རང་ལྡོག་ལ་འགྲི ས་ནས་གསུང་བར་སྣང་བས་སྐྱོན་ 
ལྟར་སེམས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་ཞེས་པའི་བཤད་གཞིའི་འ ས་དང་ཡང་འགྲིག ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཞེས་པའི་ཆཚིག་གྲོགས་ 
འོག་མ་དང་ཡང་འགྲིག གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཞེས་པའེ་དངོས་པོ་དང་གོང་གི་ཡོད་ཅཙམ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་འགྲིག་པས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་མའེ་བཞེད་པ་དེ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐལ་བཟང་ལ་ཡང་ཡང་འདོམས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ཙམ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡང་གོང་གི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 81 


༨༤ 
ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་བས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་ཡིན་པ་རིགས་ 
པས་བཀག་ཟིན་པ་དེས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའེ་གཞུང་དེའེ་དགོངས་པ་ན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས། 
འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་གཟུང་ཞིག ཅེས་ཉན་པར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་དགེ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ 
ཡིན་ལ། སྔར་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཞ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་དག་ཅེས་དུས་གསུམ་ 
དུ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསྔོ་བའི་ཡུང་དེའེ་དོན་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ད་ལྟ་བྱེད་ 
བཞེན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དོན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆིག་རྐང་དང་པོས་ 
བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་མདོར་བསྟན། གཉིས་པས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ར1ཇ་ 
གཉིས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་དང་། ཡུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་ 
བའི་མདོ་ཚིག་དེ་ནི་སྡིག་བཤགས་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ན། འགྲོ་ཀུན་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ 


`. ༨¬-.¬ 


བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། 
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༨༥ 
ྣ་ །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། བསྲོ་བའེ་མདོའི་ 
ད་ག ་ སད ་ 
སྡིག་ པ་གང་ཡང་ མེད་ པ་ དེ་ བཞེན་ དུ། བསྔོ་ རྒྱའི དགེ་ རྩ་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་ པའིེ་ ཡོད་ བྲན དགེ ཧབ 
པའ ི་ོ སིལ ས་ 
མཚན་གྱི་བསྔོ་བའེ་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་ 
ན། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ ལ་ཕན་ དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་ལས། མ་བྱས་དགེ་བ་བསྔོ་མིན་ན། །བྱས་དང་ 
བྱེད་འགྱུར་བསྔོ་དེ་ཅི། །ཞེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གཉིས་འགོད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གྱི་ན་ སྟེ། རང་ཉིད་ཆོས ་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་ 
བར་བཞེད་ནས། ཟུར་གྱིས་ཟླ་བོ་འཚོལ་བར་སྣང་ཡང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་ནམ་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་འདས་པའེ་དགེ ་བ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རེས སའ མ་འོངས་པའེ་དགེ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་པ་ 


> > ༨ 


ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས འདུས བྱས་ ཏེ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ པའ་ ཕྱར། ཅི 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 83 


༨༦ 
ྦ:་་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཏེ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེས་འདུས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། དེས་འདུས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རུང་དང་གསུམ་དུ་ 
སྨྲས་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ 
བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་མི་རྟག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེང་སང་གི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་པོས་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲའོ། །སྤོས་ཁང་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དགེ་སྡིག་འདུས་བྱས་སུ་མེད་ཀྱང་། འདུན་པའི་ 
བློས་བླངས་ནས་བསྔོ་རྒྱུ་དང་བཤགས་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསན་པ་ཞུ་ཞེག མ་འོངས་པའེ་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་གསལ་བ་ནི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་ཁས། ཁྱབ་པ་ནི་ས་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཅས། འཁོར་གསུམ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
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༼༨༧༽ 

ཁྱབ་པས་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཅས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་། །བཤགས་པར་བྱ་རྒྱའི་ 
སྡིག་པ་ཡང་། །བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་ 
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མདོ་ནས་བཤད་པའིེ་ཡོད་པའེ་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། དེ་ལ་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱར་བྱེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བསྔོ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྔོ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་ན་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྔོས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསེར་ཐུར་ 
ལས། མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ན། །ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅི་ཞེག །ཅེས་ 
བྲིས་པ་ལ་ནི་དོགས་པའི་གཞི་ཆེར་མེད་ཅིང་ལན་ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་ན་བཞུགས། སྤྱིར་བསྔོ་བ་དོན་ཡོད་མེད་ནི། 
བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་པ་བཟང་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་དང་། ཉུང་ངུ་མང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་ 
རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཞུས་ན་བསྔོ་བ་དོན་ཅན་དང་། དེ་དག་མི་ནུས་ན་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ལུང་དང་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྔོ་བས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་ 
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༢༨ 
བསཝ ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་ཀྱང་རུང་མ་བྱོན་ཀྱང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མ་བསྟན་ ཀྱང་མི་འགྲིབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། རྩ་ཤེ་ལས། 
རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ རྒྱ རྐྱེན་ལ ས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་འབྱུང་ན་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཅན། གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའེ བའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ བཞེན་ ཆོས་ཅན། གློ་ 
བུར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་དང་ རྒྱ རྐྱེན་ གཞན་ལ་ ལྟོས་ པ་ མེད་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་ ཅུ མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་ མི ་འགྱུར་ རོ། །ཞེ །ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དབིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་གྱི་ 
གོང་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་ བྱ་ཞེས་བཤད་པས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་ཚུལ་དེ་ཞི བ་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། རྣམ་བ ཤད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རིགས་པས་དགག་ཚུལ་གྱི་ས་གཅད་ལོགས་སུ་མ་མཛད་ཅིང་། འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ཡང་ཆེར་མི ་སྣང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མས་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པས་དགག་པའི་ས་གཅད་གཉིས་མཛད་པ་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་ 
པད་བྱ། | 
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༨༩ 
ཊཱ ་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་ཚུལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་རིམ་ 
བཞིན་ ཇིས བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ལ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ཡུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུང་གིས་དགག་པ་དངོས་ 
བརྟན། མངོན་པའེ པའེ་གཞུང་ལས་ཉན ་ཟོས་ རྣམས། །ཞེས་ པ་ནས། དགེ ་བ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན། ཅི་ནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བདུན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བསྟན། དེས་ན་ 
འདི་དག་ལ་ལུང་གིས་གཙོ་བོར་དགག་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལ་ལ་བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་སོགས། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཞར་བྱང་གསབ་ཚགས་སུ་ 
བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ངོས་འཛིན་ནོར་པ་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་དགག་པ་ནི། དེས་ན་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་ བོ་གསུམ་བསྟན། 
དེས་ན་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཞེས་ བྱ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
རིགས་པའི་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མཐའ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
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༩༠ 
རཾ མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཞེས་སོགས་ནི། རིགས་པ་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
པས་གཙོ་བོར་དགག་པ་ཞེས་པའི་ས་གཅད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ། ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཇུག་འདིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་ 
རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐབས་ན། ཆོས་གྲགས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་འདུག་པས་རིགས་པ་རྐྱང་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
སྙམ་ན། ལུང་དེ་དག་ནི་རིག རིང་ལ རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པ་ཡི ན་པས་སྐབ ས་དོན་གྱི་བརྗོད་ བྱ་རིག ས་པ་ཉིད་ཡི ནོ 
ནོ། །དེས་མཚོན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྐབས་སུ་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ 
དགག་ལ་ཡུང་རིགས་གཉིས། །རེ་ཞིག་ལུང་གིས་འགོག ལ་རྒྱད་ཟླདང་། །དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དང་རྩ་ཤེ་ཤེར་ 
ས་ རསསསམ་སས་སི སི་སི ཇས པ་པ 
ཞཾས། གསངས་དྲའིདགོངས་གཉི་ཏབ་ཡ་ས་གཏན་ཚ་ཟབ། ཉན་ངང་ཿཇྫཾཾ་ང་ཐོར་ཧོཏས་ 
དང་། །བྱམས་སོགས་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བར་འདོད་པ་ཡང་། །འགོག་པ་འདི་དག་ལུང་གི་དགག་བྱའི་སྐབས། །ཇི་ 
སྙེད་སྒྲ་དང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། །རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ 
མཐའ་གཉིས་སུ། །བརྟགས་ནས་འགོག་པ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས། ། 
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༦༡ 
ཱ འ་འ །མདོ་དོན་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ་སོགས་ 
པ། །རིགས་པ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིན། །རྣམ་དབྱེའེ་འདི་དག་སྔོན་མེད་མཁས་པའི་གཏམ། །འཇམ་ 
དབྱངས་དགེས་པའེ་མཆོད་སྤེན་གསར་པར་འབུལ། །ཨེ་མ་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་སྲང་རྣམས། །ལེགས་སོའི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཅིས་མི་བྲེལ། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལ་འཕྲོས། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྔོ་བར་བྱ་ རྒྱའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་པ་ལ་འདུན་པས་བསྒྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྔོས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལེག ས་སོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 
བཞི་ཉཱ། དམཾརྒས་ཁ༔ས་ཀྱི་ཐརྔཾ་བ་ཛྲུག་ཙན་ཛུ་ཐསྟན་ཐྲ། དམིགས་མེན་ྱི་ཐསྔོ་ཐ་བློ་ཕྱོང་དུ་ཐརྙན་མ། 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྔོ་བ་དེ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་འདི་འདྲའི་བསྔོ་བ་བྱས་པར་གྱུར་ན་བསྔོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦལ་པ་རྨ་ 
ཅན་ཞིག་སྦལ་ཚང་དུ་ཡོད་ན་དེའི་རྨ་རུལ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
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༦༢ 
ཅས རར །དེས་ན་གཞུང་འདིས་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
བསྔོ་རྒྱར་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་བྱས་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་རྩ་བསྔོ་རྒྱར་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་འཇིག་ཅིང་ཉམས་ 
པར་བསྟན་ན། །གཉིས་པ་ནི། འ་ནཀླ་སྦོང་དུ་གྱུརཔའིབསྔོབད་གང་ཞེན།བསྔ་རྒྱབསྔོ་བཔོ་གརདུབསྔོ་ 
བའེ་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ངང་ནས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའམ། རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ། ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྔོས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བཞིན་འགྲུབ་བམ། གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་བསྔོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་གྱར་པའི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློ་བཞག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩི་ས་ཟིན་པའི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ 
གང་ཟག་རང་གཞན་སུས་བྱས་ཀྱང་རུང་། དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ནམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྒོམ་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་རུང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་གིས་བསྒྲབ་རུང། འྲས་བུ་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དང་མཐུན་ཀྱང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་བསྔོས་པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར་ 
བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་འོག་ནས་འཚད་པ་འདི་ 
ྟརཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་ཆོས་ 
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༼༩༣༽ 

དབྱིངས་དགེ་སྡིག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགེ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་བཅས་བཟུང་བའེ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསྔོ་བ་དུག་ཅན་དུ་ཐལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་ཁྲ་ཝསཾ། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ 
མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ལའང་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན། 
བསྔོ་བ་དེའི་བྱེད་ལས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བ་དེ་ནི་བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་ 
བསྔོ་བ་གསུམ་ཀ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོག ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། 
ཤུདྦ་ཝྲམ། 8 མའགྲ་ཉན་ཐོཧུ། ཞཐོར་8ཿ ྱ་མཆན་སྙུང་རྱིདྲ་ཡིན། །ཁི་ རག་ིརཉངཧུ་མཐུནྟནྤ། 
ན། །མཁའ་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དགོས་པར་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུགས་གང་དག་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
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༼༩༤༽ 

དབྱིངས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དགོས་ཏེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱི་བས་སྟུམ་འཁུར་བརྒྱུས་ 
པའི་དབྱུག་པ་ཟོས་པར་གྱུར་ན་སྣུམ་འཁུར་ཟོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ 
དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ལུང་ཚིག་གོང་འོག་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་བསྔོ་བའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། འོག་ཏུ་བསྔོ་བའེ་ཆིག་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་གཉི ས་གོང་འོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ན། ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་མི་འགལ་སོགས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནི་དོན་འགལ་བར་མ་ཟད་ 
ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡང་སྣང་བས་སོ། །བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའི་གསེར་ཐུར་གྱི་ཤོག་ 
བྱང་སོ་གཉིས་པའི་བཟང་ལོགས་ལས། དེ་ལའང་རང་གིས་བསགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དབྱེ་ 


བ་ 
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༦༥ 

3: རང་གིས་བསགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་ལ་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་སྒོ་ནས། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དེར་ཐལ་ 
བས་སོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའེ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་མི་རུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ལུང་ 
དང་འགལ་བ། དམ་པ་གོང་མའི་ལོ་རྒྱས་དང་འགལ་བ། དེང་སང་གི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྔོ་ 
བའེ་མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བའེ་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་གཞན་སུས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་དང་། བསྔོ་བ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས་ཀྱང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའེ་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་ 
འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས། 
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(༩༩ 


ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་འོངས་ནས་བདག་གི་ཁྲེམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྐྱོན་ཡེ་ 
མེད་པས། བསྔོ་བ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས་པཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ་ཟུལ་ཕུད་ནས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་དེ་ལས་ 
བཟང་བ་མེད་གསུངས་ནས་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་ཇི་ལྟར་ལགས། ལག་ལེན་ 
དང་འགལ་ཚུལ་ནི། དེང་སང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་དེས་ཀྱང་བསྔོ་བའི་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྔོ་བ་ཞུ་ཞེང་། དེ་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོ་བ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོས་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་མི་འཐད་ན་གཤིན་གྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྤང་རྟོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་ཟུར་དོད་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བས་ 
མཁྱེན་པའེ་དགོངས་ཡངས་བསྐྱེད་པ་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
བསྔོས་པ་ལ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 

དོ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བསྔོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་ནི་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
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༼༩༤༽ 

འགྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བསྔོས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ལམ་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ 
ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་འདི་ 
དགག་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་དགག་པ། གནད་དོན་ 
སྙིང་ཕོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་མི་ཟེར་བར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྔོ་བའི་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ 
པས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་རིགས་པས་དགག་པ། གསུམ་པ་རང་དང་འདོད་པ་མཐུན་པར་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ 
ན་དངོས་མེད་དམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ 
ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ཁམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
བེམ་རིག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་པོ་གང་ཡིན། བེམ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
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༦༨ 
ླགསརིིྲིསིགིེིིཾེེ་ 
གཅེར་བུ་པ་ནི་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གང་རུང་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་ 
གཤེགས་སྱྙིང་ཕོར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ 
ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་དང་སྙིང་པོ་ 
འགལ་བ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་ཆ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་དེ། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསལ་ཆ་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དོ། །གསལ་ཆ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
88ྱམ་ 
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༦༩ 
2 གསུམ་པ་ཉིད་དམིགས་བསལ་དུ་བཀར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ནི། རིག་པ་ལ་དབྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐག་མེད་སེམས་རྒྱད་དང་བཅས་པས་དགུར་འགྱུར་བ་ལས་ 
འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱད་ཅེས་པ་ལོགས་སུ་མི་འཐད་ 
དེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་འགའ་ 
ལས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ལུང་འདྲེན་ལ། སྤོས་ཁང་པས། མངོན་པའི་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟེན། །ཞེས་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ལ། སྤོས་ཁང་པའེ་དེ་ནི་ཆེར་མ་འབྲེལ་ཏེ། 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཁམས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་ 
དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྟེན་དུ་སོང་པས་ 
དངོས་བསྟན་རང་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་འཁྲུལ་གཞིའེ་ལུང་དུ་མི་ 
འབྱོར་རོ། །རེ་ཞིག་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། །རྒྱད་བཟླ་ལས། རིགས་ཁམས་སྤྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདེ་གཟིགས་ 
ནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
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༡༠༠ 
འ ས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་ཡ་གྱལ་གསལ་བའི་ཆ་ 
ཅམ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གསལ་ཆ་དེ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འགའ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་འདི་དག་བྱུང་བར་སེམས་ 
སོ། །དེས་ན་སྙིང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཏན་མེད་པ་ནི་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་ 
པ་ལྟར་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླེད ཁྱོད་ལ་ 
དོཿཏང་བིངཏའི ་ཏི། དངས་ཡིད་ཡིན་མའི ཅན་ད གྲང་པ་མཉི། གྲལ ཏེ་སེམས་ཅུད ཀླ (སྲད 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་མཐུན་ཏེ། སྔར་ཀླུ་ 
རདསཅངིས། དས ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། དགེ ཇ་ མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཚིག་འདི་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་མེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ ནུས་སམ། ནུས་ན་ཆོས་ དབྱིངས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན་ལན་ཅི། ཁོ་བོ་ནི་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། གཞུང་གི་ 
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༼ ༡༠༡ 

དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་བསྙོན་མེད་དུ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་དངོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ 
ྒུབས་ཤིགཔའི་ལན་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱརརོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྨོང་བཀག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཉསསྤངབརྗོད 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མི་འདོད་པ་བཀག་པ་དེ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་སླར་མཐའ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་རྣམ་དབྱེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན། ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཿ་ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
ག་ག ༼༨༨༨ 
བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
འདི་ནི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་སྤོས་པ་བཀག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་རྩེས་ཐང་སངས་ལྷུན་པས། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁམས་ལ་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དབྱིངས་ལ་སྙིང་པོར་ 
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༡༠༣ 
པ་པ ་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་གཞི་རྩ་བའི་ས་གཅད་ལ་ཆོཿ 
དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ལས་གཞན་པའི་སྙི སྙིང་པོའི་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ ཞེས་པ་དེ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྱབྱིངས་ལ་ སྙིང་ པོར་འདོད་པ་དེ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་སྙིང་པོ་ཁས་ལེན་ 
མཁན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་གལ་ཏེ ཏེ་བེམ་པོའི་ཞེས་སོགས་ནི་གོང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས་ག ཞན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སླར་ཕྱོག ས་སྔ་མ ས་ཉེ ས་སྤོང་གི་ཚུལ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་འགོག་བྱེད་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར། ལ་ལ་བདེ་ 
སད སྦྲས 
ཕྱོགས་སྔ་གཉེས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེའེ་ནང་གསེལ་ལས་ 
འདོད་ཚུལ་གྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དེའེ་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་ན་བདག་གིས་བཤད་པ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་བསྔོ་བ་ཡང་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་ 
པའི་དུག །སྤངས་པའེ་ཆོ་ག་དུག་མེད་བགྱིས། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨའི་ལུགས། །འདོད་པ་དེ་དག་བདག་ལ་རྒོལ། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་བདེན་མི་བདེན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀས ཐ་ན །་མཾ་ ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་ 


ར༽. ༨༤ 


བཞེན་ དུ། །ཞེས་ སོགས ་འདི་ ཡིན་ པས། འདི་ ནི ་རབ་དབྱེའེ་བསྔོ་བ་འཆད་ པའེ་ སྐབས་ 
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༡༠༣ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་། སྙིང་པོའི་ལུང་གཞན་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ་རར་མི་རུང་བ་ 
དེས་ན་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་ལས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་རུང་བས་སོ། །པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་འཚད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་པའེ་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྙིང་ཕོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཤེ་ལས། ལུགས་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་དེ་ལ། དགེ་སྡིག་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་། འཁོར་འདས་དང་། ཞུགས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ལ། ལུགས་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ལ་སྔར་ 
སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་གཞི་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱམས་པའི་ལུང་ 
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༡༠༤ 
༣ ་'" ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཁམས་མེད་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བློ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་འཆོལ་བའི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྨོན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་སྦངས་པའི་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་ 
གཉེར་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་གི་གནས་ཚུལ་དུ་བསྟེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེའེ་རང་ 
མཆན་ལས། བྱ་ཚང་དུ་སྟོག་པ་བཞེན་ཞེས་པའེ་དཔེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ 
སོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་སྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ནི་ལེའུར་ལྟོས་ཞེས་ 
གདམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། 


༽༽ ༽_. ༨ 


སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
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༡༠༥ 

འབ་ས དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ 
ནས་བྱོན། གང་དུ་བཞུད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན། གང་དུ་ 
ཡང་མ་བཞུད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྨིག་ རྒྱ་གཡོ་བ་མཐོང་ན་སྨིག་ རྒྱའི་ཆུ་དེ་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་སོང་། ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲར་མངོན་པར་ཞེན་ནས། བྱོན་པ་དང་བཞུད་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
དག་ནི་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་ལུང་གཞན་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལྟར་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལས། སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཚས་སུ་ཚང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྙིང་ཕོར་བཞག་པ་དེ་ཅ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། 
སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའེ་མདོ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །ཞེས་གོས་ངན་གྱི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་ 
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༡༠༦ 
7 སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ལྡན་ཞེང་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ནི། དེའི་ད ངས་གཞི་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ 
མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ 
སྒྱུར། །བདག་ཚགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་ན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་འཇུག་སྟེ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
ཅ་པ ཤེས་རིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བདག་དང་། རིག་པ་ཅན་ལ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། 
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༡༠༧ 

རེ» རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བདག་རང་རང་གི ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་ནི། རྣམ་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །པ ཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་ 
ལས། སེམས་ཅན་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོཿ ད་པ་གཞུང་འདི་དག་གི ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རང་གི་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོ: ས་དང་ལྡན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེ མས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་དང་། མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་བལྟས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆེ། 
དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཡོད་ན། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ 
གཞན ཏྟང་ཝ་ཊན་རྟར ཇཐ་བཏྡནཛཐུཐ མཛཏ་བྲ་ཝུདྤྤཊུཏྡེཌེརྔཅཾཡ་ཝ་གྐོཏ་ཊཱཏྤ་ཐྤཝ བྱྨ་བྤཊིས་ 
པར་སོཿ༔ ང་སྟེ། བདེན་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་དེ་ལ་འདོད་ལེ ན་དུ་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདིར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 105 


༡༠༨ 
ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འདིའེ་དོན་ལུང་གིས་ཀྱང་གླབ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ལེཤུའེ་མདོ་སྡེ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའི་ནང་ན། མཚན་སོ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ལངྐར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་གསུངས་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ 
ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྟག་པ་བརྟན་པའི་ཐེར་ཟུག་པ་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་ 
སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེག ས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ 
པ་བྱེད་པ་པོ། 
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༼༡༠༠༽ 

ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་ང་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་རྣམ་པར་སྤང་ 
བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོ་བསྟན་པ ས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ 
ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ལ་ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་ལག་གཟུང་དང་། ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས། སྣོད་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བདག་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པ་བསྟན་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ 
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༡༡༠ 
སྙིང་པོ་བསྟན་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་དེའི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྲིས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོགས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་རང་ཚས་སུ་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ནང་ན་གཏུམས་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ནང་ན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་དུག་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དྲི་མ་འཐུག་ཕོས་སྔགས་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་མ་ལགས་ 
སམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུའེ་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ 
ལ་གནས་པར་འདོད་པས་དེ་དང་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་སྟོན་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལན་ 
ལ། དགོངས་གཞི་བསྟན་བ། དགོས་པ་བསྟན་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཟུར་གྱིས་བསྟན། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་ 
༄་ དོན་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། ྗྔ 
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༡༡༡ 
པོ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མ ཐར་གྱུར་ཅིང་གདོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཐེར་ ཟུག་པར་བཏགས་ཏེ་སྙིང་པོར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། དེའེ་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་འདི་བཞིན་མ་ 
བྱུང་ན་ལན་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཐབས་བྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། བྱིས་པ་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པའིེ་དོན་ལ་འཇིག་པ་རྣམས་ 
རེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་བསྟན་པ ས་ཁ་དྲངས་ཏེ་མཐར་གནས་ལུགས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་ 
པ་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལམ་ལ་སློབ་བཞིན་པ་དང་། སློབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ 
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༡༡༢ 
ྔ་༔ | ཕ་ཀ ཞེས་འཆད་པ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། འདི ས་ནི་ཞར་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་ཙམ་མ་གཏོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དོར་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗ་མཁན་མཁས་པས་ 
འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལ་བཟོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པས་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་གཅི ག་ཉིད་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྣོད་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྙེང་པོ་བསྟན་པའམ། གནས་ཡུགས་བདག་མེད་སྟོན་པ་ཡང་མཛད་དེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རྣམ་ 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ 
ཤྭ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་གཞི་ 
སོགས་དང་དཔེ་དོན་དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མི་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁ་དྲང་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པས། མཐར་ ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། བྱེད་ལས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་ངན་ལས་ 
ཐར་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
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༡༡༣ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་བདག ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ 
གནས་པའེ་བསམ་པ ་དང་ལྡན་ཞེ ང་། མུར་དུ་བླ་ན་མེ ད་པ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཁས་འཇུག་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སོགས། །བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེར། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙི ང་པོ་བསྟན་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་ 
སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཁྱད་ཆོས་མ་སྦྱར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སངས་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །ཁ་ཅིག་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། །བདག་གི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
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༡༡༤ 
ལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁ་ཅིག་གིས་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ནི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་གི་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་དེ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ནི། དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་། འདི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྙིང་པོའི་མདོའི་ལུང་དང་། 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དྲངས་པ་ནི། རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ཡིན་ནོ། 
པཌ་ཆེན་གྱིས། མཁས་འཇུག་དང་འཕྲིན་ཞུའི་གཞུང་འདི་རྣམས་དྲངས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད་གསུངས་པ་ནི་གོང་འོག་གི་བབ་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཚི་ག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་མཛད་པར། སྒྲ་ 
ཟིན་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱད་ 
བླའེ་དཔེ་བདུན་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དཔེ་དགུ་ཆར་གྱི་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེ་ 
བདུན་པ་ནི་མཚན་གཞེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་བདུན་པས་མཚོན་ནས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་ 
བྡྲརཿམང །ཞེས་སོགས་དཔེ་དགུ་ཚར་གྱི་མཚོན་པའི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཤཱ དུ་ 
ན། སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོབ ས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་ 
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༡༡༥ 
སྙིང་པོས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པར་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ན། སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ 
3 བྲཌབླཿཊཏ  ནབོན་ཐམ་ཊཏཏ། བྲ་གགུན་པ་ཏེ་ཙཝ་མོད་ཐོང 1 © རྱན་ནནའི་སདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །འགྲོ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་དང་། །ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟེན་ཐེར་ 
ཟུག་པ། །ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་སྙིང་གི་གཏམ་བསྒྲགས་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་གཞན་དུ་བློ་གྲོས་གོམས་སྟབས་འཁྱོར། །རང་ཚོད་གཏམ་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །འཇམ་ 
དབངས་གྭསུང་ཤི་ཊདནྷ་གཏུམ་རྫུཛཾ་ཝ་ཐསྙུན། དཏི ཕྩོགས་འཛིན་སྤོང་དང་ཤེས་རྡནཱ་ཏཀྐ།ཐར་གྱི་ཚཾྒས་ 
བཅད་དོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བའེ་ལག་ལེན་དང་དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འདུལ་ 
འཛིན་ཁ་ཅིག བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་རིལ་བ་སྤྲི བླུག ས་ཀྱི་ཆུ་བསྒྲེང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་ལེན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད་དེ། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་འདྲེས་པའི་ལག་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་སློང་མོ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཙུན་མོ་སྦྱིན་ 
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༡༡༦ 
པའི་ཚེ། རིལ་བ་ནས་ཆུ་བསྒྲེངས་པའིེ་ཚུལ་མཛད་པ་ནི། སློང་བ་པོའི་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་དར་བས་དེའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ཆག་ལོའི་དྲེ་ལན་ལས། བསྔོ་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་བསྒྲེང་བ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་མ་གྲགས། །ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ། །མཛད་པ་མུ་སྟེགས་མགུ་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ལག་ལེན་གང་ 
དང་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་གུས་པས་བསྒྲབ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་ལས་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྔོ་བ་ལ་ 
བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས། བསྔོ་བ་པོ་རང་གིས་བསྔོས་པ་བཞེན་གྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཞེག་དགོས་སམ་སྙམ་ན། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསྔོས་པ་ 
བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། དེ་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཐ་དད་ལས་གསུངས་པའེ་ལུང་ཁུང་ 
དང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་ 
དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའིེ་མདོ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཀུན་སློང་ལ་རགས་ 
ལས་པ་བཞིན་ཏེ། འདུན་པའི་རྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་གང་ཟག་གང་གིས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
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༡༡༧ 
ཁྱོད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ 
མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒྱུར་ 
བར་མི་ཞུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་དགོངས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེའེ་དོན་ནི། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ནུས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དེ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱར་ 
བྱེད་པ་ནི། །བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ན། །གནས་མིན་བསྔོ་བ་གསུངས་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲེས་པར་སྣང་ཡང་འདིའི་ཆོས་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས། 
དོགས་པ་ཆེར་མེད་དེ། འདི་ནི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་དུས་མེད་པ་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་རྩ་བསྔོ་ རྒྱར་བྱས་ནས་དེ་ལ་མི་དམིག ས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ནི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྨོན་ལམ་རང་རྐྱང་དུ་འདེབས་པ་ 
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༡༡༨༢ 
༼ ས་ས་ས ་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟི ན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཙམ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་དང་ 
ན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་བཅོས་པ་ནི། རང་ཉིད་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། 
གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་འཇོག་ རྒྱ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྨོན་པ་བཞིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་བྱའོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གནས་དང་། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་བཞེད་ན་གཞུང་བཅོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡེ་མི་འདུག་ཅིང་། ཡང་ན་མདོ་དྲངས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྨོན་ལམ་དེ་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བས་བསྔོ་བ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་འདྲ། གང་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ད་དུང་ལན་ 
རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེས་ན། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་ 
པའི་དགེ་སྡིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་དེ། དགེ་སྡིག་གང་རུང་ཡིན་ན། ནང་རྒྱུན་རྱབ་ 
གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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༡༡༩ 
དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་གམ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་གདམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་མེད་པས་སེམས་བྱུང་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་གཏེ་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱང་དང་གསུམ་ནི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བ སླང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལ ས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནམ། ཟག་བཅས་དགེ་བ་གཏི་མུག་ 
གིས། །ཀུན་སློང་དག་ལས་འབྱུང་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏེ་མུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཞིང་། འདུ་བྱེད་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
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༡༢༠ 
ཅ་ དེས་ཀུན་ནས་བ སླང་སྟེ་དགེ ་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ་ཞེས་པའེ་གཏི་མུག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ངོ་བོ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། རདགྲདོ། 
སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་སྡིག་གཅིག་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དུག་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་མི་དགེ་བ་དང་། མ་ཚགས་པ་སོགས་དགེ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བ་ང རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་དགེ་སྡིག་གི ༤ གཞག་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའེ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་སེམས་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལ ས་ལམ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་རུ་སེམ ས་བསྐྱེད་ན། སྐྱེད 
མཁན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
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ན་སྡིག་པ་སྤྱི་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་ ངང ས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལ ས། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། ། སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 

ལྕེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདོཿ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན་དགེ་ཆེན་དུ་འགྱུར། སྦྱོད་པ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྦྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ལཡོད་དེ། གཞན་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་ 
དུ་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ན་ཡང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་ 
བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
ཐབས་མཁས་པ་འདིས་སྦྱོད་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ངས་ 
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པེ ་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ དེ། འཁོར་བའེ་འགྲོ་ལ་ ཆགས་ཤིང་ བསམས་ བཞེན་ ུ་སྱ་བ ལེན་ པ་ནི ནི་གཞན་དོན་ཡི ཡིན་ཡང་ ཉན་ཐོས་ ལ་ 
སྡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ 
༢༨༡༠ | ༦ འབས ༦ མས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ སྡིག་ ཅི རཿ 
གོ་བསྒྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་དགེ ་སྡིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གཞུང་གི་དངོས 
ཇི ཡོད་ན་རིགས་པས་དེད་པའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་གང་དུ་བྱེད་དཀའོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ 
རབ་ཅཅས་ཐཏ་ ཧ་ལ ་ 
དགོས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ 
བཏང་ ཐེག་ དམན་དུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དེ་ དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ 
ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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༡༢༣ 
དྲ པཿ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པ་ལྕི། །ཞེས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དགེ་བའི་མཚན་གཞི་ནི་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་གཞན་དོན་གྱི་ 
ཁུར་བོར་ཏེ་སླར་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པ་ལྕི་ཞེས་པའི་སྡིག་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་ཆེན་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དགེ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཞེས་གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཤན་ཤུན་ 
ཕྱེ་ནས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་ 
རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོ་ན་ཡོད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་གིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་འཕྲུལ་ཆགས་པ་གཅེས་སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་སྡིག་པར་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བློས་བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཚེ་ན་ཐེག་ཆེན་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞུགས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞེས་གསུངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
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༡༢༤ 
ནཾ ##ཏནོ་ །ཉན་ཐོས་དགེ་བ་ཐེག་ 
ཆེན་སྡིག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་སྡིག་པ་རུ། །འགྱུར་ཞེས་བརླིང་པོའི་ཚིག་རྣམས་འོལ་ཚོད་ 
ཧུ། ཐཟཧགཾབྷོ་གྲོས་ ཀུན་བྲོས་རྡ་བྱདྡ་ར་ཤཾས་སྲ ཕྱན་བྲཏཏོ་ནྡ་ཐཾབ་ཨ་ཆུ་ཉི་ཐམ་ཐ་ཏྱནྙ་ཧྲ།ུན་ཐཾཾས་ 
དགེ་ཆེན་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ཞེས། །བློ་གྲོས་རྒན་པོའི་གཏམ་འདི་ 
ཡོངས་ལ་འཕྲིན།། ༈ །།གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནག་པོའི་ 
རྣམ་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་ཏེ། སྙོན་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་པས། ལས་དཀར་ནག་གི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྲག་གོ །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འདུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ། ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མཁས་པའེ་གཞུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་པའེ་ 
འབྲི་གུང་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་ལ་ངེས་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་དྲང་དོན་ཡིན་ན། སྟོན་ 
པ་འདི་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་ལ་མདུང་བསྟུན་ཏེ་བསད་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་ 
ལྟ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་ 
པའི་ཆེ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ 
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༡༢༥ 
ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟ་ཡང་ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པ་བྱང་བ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཐེ ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཅ མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ནི་ནས་རུལ་པ་ཟ་བར་འོས་པ་ 
པའི་ཆེ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་རལ་གྲིས་བསད་ནས། རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི ་དྲུང་དུ་བོར་ 
ནས་ཕྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས། ད་ལྟ་བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོས་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
མོ་སྦྲམ་མོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་རྱྱར་པའེ་ཚེ། 
དྲང་སྲོང་གཞན་གྱིས ་འཁོར་རྣམས་ཁ་དྲངས་པས་ཅིག་ཤོཿ ས་ཁྲོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པས། དེའེ་ རྒྱས་ 
ད་ལྟ་ལྷ་ སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱིན་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔོན་འཚོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་ལ་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་ནས་འཁྲུ་བར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡང་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུ་བའི་ 
ནད་འབྱུང་བ་སོཿ གས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་ ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ ་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོཿ ངས་པའིེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


¬ ༨ × 
ཡནྭསན་ཐྲབས་མྐ་སཁས་སྐང་ 
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༡༢༦ 
འབ དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་འཚར་རུང་ཞིང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
 ང་ ལ་ དེ་ཡང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ། མཉན་ ཡོད་ ན་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་པའི་མི་ཉི ཤུ་ལ་དགྲ་ བོ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་དེ། མཛའ་བཤེས་ལྟར་བཅོས་ནས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་ 
དེ་དག་གསོད་པར་སེམས་སོ། །དེའི་ཚཆེ་ སྟོན་པས་ སྐུ་ཚེ་ ཆེ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པས་དགྲ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་བཤགས་པ་ཕུལ། རབམ་པོེ་་་་་ས་ ་ 
ཐ་ཿརཅན་ཨཅ་ན་ལ་ ད་ཤ ཡཿ ལ། དེ་ ་ཉེད་ དྲང་དོན་ཡི ཡིན་ ཚུལ་ནི ནི། དེ་ 
མ་ཐག་ མདོ་དེ་ཉེ ཉེད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པས། སེང་ ལྡེང་གི 'ཚལ་ཛ། ་ཞབས་ལ་ཟུག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་སེ ང་ལྡེང་གི ་ཚལ་པ་ཟུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མཐུ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མཁྲེགས་པ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ 
དངོས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་ལས། དགོས་པ་དང་དངོས་ 
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༡༢༧ 
ལ་གནོད་བྱེད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་གསུམ་དགོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་བཤད་པ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལས་ 
ལོངས་སྐུ། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲུལ་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། སྤྲུལ་པ་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའེ་ཚུལ། སྐབས་ 
དོན་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ལས་ངན་སྤིན་པ་བདེན་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཞེས་གདམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལམ་ལ་བསླབས་པ་ 
ལས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མར་འབྱུང་ལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ནི་འོག་མིན་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གཙང་མའེ་ 
གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེའི་སྤྲུལ་པའི་ 
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༡༢༢ 

སྐུ་ཉིད་ནི་ཟས་གཙ ང་སྲས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། གཙང་མའེ་ 
གནས་རྣམ་སྤངས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 

རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ནི་གདུལ་ 
བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོ་སོགས་སུ་ག ཤེ གས་པ་དང་། དྲི་ག ཙང་ཁང་གི ནང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས། སྐུ་མཉེལ་ནས་མནལ་དུ་ 
གཟི མས་པ་དང་། མུ་གེའེ་ཆེ་གྲོང་དུ་བ སོད་སྙོམ ས་ལ་བྱོན་པ་ན་གྲོང་དཔོན་ གྱི་ བུ་གཅེ ར་ བུ་རལ་གྲི ཟོག ཁྲ 
པས་བཀག་པ་དང་། སྭ་ལའི་གྲོང་དུ་བ སོད་སྙོམ ས་མ་རྙེད་པར་ལྷུང་བཟེ ད་སྟོང་པར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བསོད་སྟོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་སོགས་དགྲ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་སོགས་ཉེ་ངུའི་ 
འབྲེལ་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་བ། རྡོ་བའེ་རད་རོང་ 
ཅན་དུ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོར་གཟིམས་པ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་གདན་དྲངས་པའེ་དུས་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་ 
སྨྱུང་བར་ག ཤེ གས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་གནས་པའི་ མུ་སྟེག ས་རྣམ ས་ཀྱིས། དགེ་ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ ཙཿ 
པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབ་པ་ 

སོག ས་ཀྱི་ཚེ་རེ་འག ངར སྙན་པའི་ 
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༼༡༥༠༽ 

བ་དན་འཇིག་ཉེན་ག སུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ངོ ས་འགའ་སྐུ་བདེ་བ་དང་ ཐུག ས་དགེ བང སྤྱོད་པ་དང་། ཐར 
མར་བཞུགས་པ་སོཿ གས་མཛད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། སྤྲུལ་པ་ཙ. མ་ཡི ན་གྱི། རང་རྒྱད་པ་མ་ 
བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། སྤྲུལ་གཞི་ལོངས་སྐུ་ཉིད་ལ་ 
ནི་ལོཿ ངས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཅ་ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོས་ལས་ངན་བྱས་ན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་འབྱུང་གི ྡ ངོ སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ སོག ས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་ལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། འདི་ནི་ལན་ གྱི་ 
སྤོཿ བས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པ་ཟླ་མེ ད་པ ་ཡི ན་ནོ། །གནོད་ བྱེད་བསྟན་ཟི ན་པ་དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
སྟོན་པ་ལ་སྐུ་ཚེ་ ་སྔ་མའེ་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་པ་དྲང་དོན་ཡི ན་པར་ཤེ ས་དགོས་ 

སོ། །གསུམ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གི་འབར་བ་སོགས་མཁས་པའི་གཞུང་བཞེན་དུ་ 
ཡོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ ཧཾ མི་མོས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ་ 


༡༣༠ 
3 སུ་གྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བ སླུ་བར་ བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། ཚིག་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ཞིང་འདེར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་དག །གལ་ཏེ་ 
སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མདོ་སོགས་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞེན་དུ། ། ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
ནཾ །འདོད་པ་བསྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་ཚེན་པོ་རྷ་ཀུ་ལ། །ཁོ་བོ་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་ནས་ལོ། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་མགོ་བོ་ཙམ། །ན་བར་མི་དྲན་གང་ཡིན་པ། །ཨ་རུ་ར་གཅིག་ནད་པ་ 
ལ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡི ན་ན། །སངས་ རྒྱས་སྦྱིན་པའི་མཐར་སོཿ ན་པ། །སྐུ་ལ་ལས་ངན་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །སྙུན་གྱིས་བཏབ་པའང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་ཐ་དད་བསྟན་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག བཀག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་བཀག་པ་དང་། གནང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་གཤིེས་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ལ། གཅིག་ལ་བཀག་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གནང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། པཏ་ངཨ་དཅིདཏཿ་ད་ལནཞབ་ དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་ལུགས་ 
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༡༣༡ 
འདེའང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེས་ན། ལ་ལར་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་ 
བ་ནི། ལ་ལར་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀག ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ 
ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དངོས། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་འཐད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུང་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་དང་། གྱེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་གིས་བཀག་པ་གཅིག་ལ་གནང་བས་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་ 
སྡེ་བཞེ་ལ་འདུལ་བ་ལུང་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཁན་པོ་མི་ 
འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་། གྲའེ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བའེ་དབྱེ་བའང་འདུལ་བ་ལུང་མི་འདྲ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བར་དུ་བསྲང་ཚུལ་དང་། 
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བཅོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་། ཐ་མར་སྔོམ་པ་གཏོང་བའེ་ཚུལ་སོགས་ལ་སྡེ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་མི་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་ 
མཁན་པོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། སྐད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྨྲ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་ 
པོ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་དང་། སྐད་རང་བཞེན་གྱི་སྐད། མང་པོས་བཀུར་བའེ་མཁན་པོ་འདྲེག་ 
ཡིན་ནོ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། འདུལ་བ་ལུང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་ལུང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྡེ་པ་ཐ་དད་ནས་ 
བདུན་དུ་བཤད་ཅེས་ཟླ་གྲགས་དང་། ལྐདར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསེར་ཐུར་ལས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བའེ་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པས་ཐུགས་མད་པར་སྣང་ཡང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མེང་འདོགས་ཆོས་ལུགས་ 
ཁོ་ནའེ་དབང་གིས་ 
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༡༣ན་༣ 
འོད་སྲུང་སྡེ ་པ་དང་། ཆོཿ ས་སྲུང་སྡེ ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མློཿ བ་དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཞེས་པ་ནི། བརྗོད་དོན་གང་དང་གང་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པ། བསླབ་པ་ཤེས་ 
ན་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནང་ 
བཀག་ཐ་དད་ཡོད་པས། གནང་བཀག་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའེ་གནང་བཀག་རྣམས་ 
པའེ་མདོ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནང་བཀག་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་འོད་ 
སྲུང་གི ་བསྟན་པའེ་ཚེ་ ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་སོ་སོར་བགོས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ཅི ང་། རྩ་བའེ་རས་ཡུག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བྱུང་བ་རྨི་ཚུལ་འོད་སྲང་ལ་ཞུས་པས། 
ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་ཞིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རེ་ཡོད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱེས་ཀྱང་གྱེས་གཞིའི་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་བ སྟན་ 
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༡༣༤ 

པ་མི་ཉམས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དང་། 
བཙོ རྒྱད་ཇི་ལྟར་ གྱེས་པའི་ ཚུལ་འདིའེ་དོན་ རྒྱས་པར་བ ཙུན་པ་དབྱིག་བ ཤེ ས་ཀྱི ས་མཛད་པའི་སྡེ ་པ་ཐ་དད་ 
བཀླག་པའི་འཁོར་ལོའམ། ཡང་ན་དེའི་དོན་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་སོག ས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། 
བུལ་ཐྭ་ུས། བུབ་དོན་སློབ་ཏ་བོན་བེ་བླག་གིས།།ཟཏད་རྣོམ་པ་ཐཅེ་བརྒྱ་འདོག། ཅེས་ར། བེཅོ་བརྒྱན་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤར་དང་ནུ་བ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་ 

སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་ 
དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་གྲོགས་རི་དང་ 
བསྙུང་ཐ་ཐ། །གནས་མ་ཐུ་ཡི་སྟེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བརྣམ་ཐ་གསུམ། །ཞེས་ནྡང་། འོད་ལྡན་ཁསཾ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྡེ་པ་གཞན་འདོན་པ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །གྱུར་རྟོག་ངོ་ 
བོའི་བླ་མ་དེའེ། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། ། 
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༡༣༥ 

དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་ཤེས་ན་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་ཀྱང་གནང་ 
བཀག་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། གནས་བརྟན་པ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་སྟོན་ན་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇྦ་སཆས་ 
ཅད་ཡོད་སྨྲ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན་སྡེ་པ་ 
གཞན་པལ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཇིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་མའི་སྤུ་ 
བཞར་ན་ལྟུང་བ་དང་། སྡེ་པ་འགའ་ཕལ་ཆེན་པ་མ་བཞར་ན་ལྟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་གནས་བརྟན་པ་བུ་ 
དང་། ལ་ལ་ཡོད་སྨྲ་བ་བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་པ་སྟེ། གན་རྐྱལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་གནས་བརྟན་པ་ལག་པ་ 
བཀན་པ་ལས་གཞན་ལག་པ་ཁ་ཕུབ་ནས་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕལ་ཆེན་པ་ལྷུང་བཟེད་ 
བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཡོད་སྨྲ་བ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་འགོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟེ་ཡོད་སྨྲ་བ་མའི་མངལ་ 
གྱི་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་སོགས་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། མང་བཀུར་བའེ་སྡེ་པ་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། ཡོད་སྨྲ་བ་དང་ 
གནས་བརྟན་པ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རིང་ཐུང་ག ཞན་དུ་ཡོད་པ་ཚིག་བཅུ་གཅིག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 
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༡༣༦ 

གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སུ་རུང་བ་ཡེ་གནང་ཡིན་ན། སྡེ་པ་ 
གཞན་གནས་བརྟན་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནང་བ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡེ་བཀག་ཡིན་ན་ཡོད་ 
སྨྲའེ་དགེ ་སློང་མཐའ་དག་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཀག་པ་དེ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་བྱིན་ལེ ན་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་མི་སྐྱ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ། བཀག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
སྐྱའང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བས། མི་སྐྱས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཟ་བར་རུང་ 
གཅིག་གིས། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ 
དགེ ་ློང་གིས་དགེ ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པར་འདུལ་བ་པ་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཅ ས་ལྟུང་ ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་འཕེན་པར་གྱིས་ཏེ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྷུང་བ་ 
ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་དམྱལ་བ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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༡༣༧ 
བ་ཡང་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་བསྟན་པ། ཡུང་དྲང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཟེར་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་དེ་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། བསླབ་པ་མ་བཅས་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཐུབ་ 
པས་དགེ ་སློང་ལས་དང་པོ་པས། ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་སློང་བཟང་ 
སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟུང་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར། བཅས་མ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན། འགྲོ་ཀུན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པས་ཐར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་འབྱང་རེ་སྐན་ཏེ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་གོང་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཤའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་བཟའ་བར་ 
རུང་ཞིང་གནང་ལ། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པ་ནི་བཟའ་བར་མ་གནང་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
བའི་གཞུང་ལས་ནི། །རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་གང་དག །ཟོས་ཀྱང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངས་མ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །སློང་མོའི་ཟས་ལ་སྡིག་མེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའེ་ཤ །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ནི། ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 135 


༡༣༨ 
༢ ་་ །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བྱེད་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ནམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་ཡང་གལ་ཏེ་མི་ཟན་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁ་དྲངས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་གྲོང་འདབས་སུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་མི་མཐུན་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལྔ་བཅས་པའེ་ནང་ཚན་གཉེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཤའི་རིགས་ཀུན་བཀག་སྟེ། ཤ་ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞེག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་ 
སྟེ །ཕྱིས་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པ་ 
སྟེ། །ཟ་པོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ 
དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡངས་ཤིང་། འདུལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་རུང་བའེ་ཤ་དེ་ལ་གླང་པོ་ཚེ་རྟ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བསད་ཤ་སེམས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ 
དང་ཀླུ་རྣམས་ 
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༡༣༩ 
± །ཞེས་དང་། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ། བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་ 
ྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར། བཟར་རུང་བའི་རིགས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསད་ཀྱང་ཤའི་ཆེད་དུ་མིན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གནང་ 
ཊཏྲ། རན སྲ རན ཉའ ན་རྒ་ཚླ་ནསན་གླནཏྲ ཁ་ཐྲཐ་ཉཇུ་ཐཱརྲསོཏཐ་ཛུཏྔ་ཐཾཿ སློག 
གཅོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩེས་ཐང་སངས་ལྷུན་པས་རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག འདིར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
ལ། རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤི་ཤ་བཟར་རུང་བསྟན་གྱི་བསད་ཤ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཁྱམས་ཏེ། ཤི་ཤ་ལ་ 
རྣམ་དག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་བསྟན་བཅོས་སུ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་གསུང་པ་ནི་མཁ ས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའེ་རྣམ་དག་ནི་ཤའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པའེ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ཤ་དེ་ཤའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྐ།ྟརྟ དུ་ནྣ། ཐསྐནྐ་གྲ་ཆ་ཟྒཝ་ 
དག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་བསྟན་བཅོས་སུ་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་ནི་སེང་གེའེ་ཁ་ 
རོས ་སྐད་ནོ། ཁཉ་ཁ་ཐེག་ཆིན་འཉབད་ུན་རཊ་་ཐཀྲག་བུཏ་ཐ་ནཾ། ཞ་ཐོཝ་ཏཉ་རྔིག་ཁིན 
གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་གནང་བཀག་འགའ་ 
ཞིག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ལས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ཏེ་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
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༡༤༠ 
ཐ་ ཤ་ཆང་མི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་གནང་བ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྨོད་ 
པ་དང་། ཚོག ས་འཁོར་གྱི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བསྟེན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ག སུངས་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོས་རྣམས་ལ། ཡེ་བཀག་ཡེ ་གནང་ཇི་ལྟར་བརྩི་སྟེ་བརྩི་མི ་ནུས་པར་ཐལ། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་བཀག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གནང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཐམས་ཅད་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི ་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ངེས་པར་བྱར་ 
མི་རུང་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་དམར་དང་། 
ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནམ་ལ་རྟག་ཏུ་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྗིན་ལ་སོགས་པའི་བརླན་ཆེན་པོ་ 
དགོས་ཤིང་། ཤུ་དག་ལ་སོཿ གས་པའི་རོ་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་དང་། དྲོ་བའེ་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་བསྐྱེད་ཆེ་ལ། ཅམ་པ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ ་སྐམ་སར་ སྱིང བའེ་མེ ་ཏོག་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་དགོས་ཤི ང་། ཆུ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ 
རིགས་ཀྱི་མེ མེ་ཏོག ་ལ་སྐམས་ ཆེ་བ་ དང་། སྐམ་སར་ སྐྱེ བའི་རིགས་ཀྱི་མེ མེ ལབླ་་ཅིབ་ཨ་ 
གེགས་ཡིན་པས་དགྲ་དང་། ཡུལ་གྲང་སར་དྲོ་བའེ་རྫས་བཏབ་ཀྱང་མི་སྨིན་པ་དང་། དྲོ་སར་བསིལ་བའི་རྫས་ 
གངས་ལཁ་སྐྱེ་བའེ་སྨན་དྲི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེ་དེས་ན་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་བཞེན་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་སླ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལུགས་བྱས་ན་བྱ་ 


༨. .¬ 


བ་དེ་མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱང་། 
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༡༤༡ 
མཐར་བཟང་པོ་དཀའ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ལས། ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །རེ་ཞེག་གྲུབ་ཀྱང་མཐའ་མར་ 
བརླག །གཟིག་ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡང་། །ལོ་ཏོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེ་བཞིན་དུ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གནང་བཀག་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་སྟེ། ལུགས་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་གེགས་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ 
སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་སྙིང་ནད་བྱས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན་ 
ལྟུང་བའེ་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པ་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་ 
སྟེ། བཅས་པ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པས་འགྲོ་དྲུག་གིས་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཉེས་པ་དང་། བསྲངས་ན་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་རང་ཉིད་ས་མི་རྐོ་བར། གཞན་གྱིས་བརྐོས་པའི་ས་དང་། 
གད་པ་ཆད་པའི་ས་ལ་རྫ་བཟོ། དེའི་རིན་གྱིས་ཕ་མ་གསོ། དུས་དུས་སུ་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད། དེ་ལ་ 
འོད་སྲུང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡང་བཅས་པ་བསྲུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
རབ་བྱུང་ལ་ཆེད་དུ་བཅས་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའི་རྒྱབ་ཁལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་གོང་རྫས་ 
བསྣན་པས། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ 
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༡༤༢ 
༣༨ ་ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་དགག་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག བཅས་རང་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའེ་རིགས་པ་ནི་གཟུ་ལུམས་དང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། འོ་ན་ 
ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ཞིང་ལ་སེར་བ་དང་སད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ཞིང་མེད་རྣམས་ལ་མི་ 
འབྱུང་བས། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་ཞིང་མེད་ཅིག་ལ་ཞིང་བཟང་བྱིན་པའང་སྙིང་ནད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ཏེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྷག་པོར་འབྱུང་བ་དེ། རབ་བྱུང་ལ་ 
སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདི་ནི་རིགས་པ་བཟང་བའི་ཚད་དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡང་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ལ་མགོ་བསྒྲེའེ་ 
རིགས་པ་དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་མཛད་པས་ལྟུང་བའི་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་ཡང་། བཅས་པ་ལ་གནས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྙིང་ནད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞིང་པ་རྣམས་ལ་སེར་བ་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ཏོག་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ། བསླབ་པ་མ་བཅས་པས་ལྟུང་བ་མེད་མོད། ཕན་ཡོན་དགེ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཉན་མེད་པས་ཁྱེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྦྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཞིང་མེད་པས་སེར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ཡང་ 
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༡༤༣ 
མེད་མོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་གི་རེ་བ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
དེས་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། སྤང་བྱ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་བཟའ་བ་ 
སོགས་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉེས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རབ་བྱང་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ལ་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་ཞེང་ 
བསླབ་པ་བཅས་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བོར་བ་ལུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། ལྷས་བལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་མེད་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསླབ་པ་ 
བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མ་བཅས་ཀྱང་ཅི་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའིེ་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆོས་ཅན། གཤེས་ 


ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་ཐལ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་སྐྲ་རིང་ཞེང་ 
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༡༤༤ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་དགོ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་བཞེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་གང་ཞེག དེེ་རྣམས་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཤིས་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན། གཤེས་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡེ་ནས་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཐྱཿད་ངམས་ 
ཤིང་གོས་དཀར་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་ 
ཅན་ཡིན་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། བསྐལ་པ་དགའ་བར་རཀྱུར་པ་ལས། ཙབ ༢ བ་ ཞེས་པ་ནས། གང་འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས ་དེའི་ མི ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གསེར་ གྱི་ཅོད་པཇ་ཐོགས་ཤི ང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ། 
༩ ༡ ཁངྡག་རཇྲ༔ུརྒ་ནང་ཞྡུནཱ་ཐ་རགྐ་ཐྲོ གྭཧྭཏོན་མོཛཇས་ཐཏྟབླཝ་བཚྭ་གླུ་རྨ་བཤྲ། གག ཀྲན 
ས་ས་ས ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 


༣༢༽. ༽ ༨ ༨༨ ༨ 


གྱི་ཁམས་དེའེ་གཞི་ནི། ཙནྡྲན་སྦྲལ་ གྱི་སྙིང་པོ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་དེའི་དྲི་ངད་ལྡང་བས་འཇིག་ 


དསས པི ི ་ི་ིབེས་དུསད དྲལ 


༡༤༥ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེར། ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ 
པའི། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ས་གཅད་སྔ་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ལྟུང་ 
བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ཞེས་མཛད་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ཞེས་སྦྱར་ན་ལེག ས་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མས། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན། །ལྟུང་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་སྡིག་པ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འོ་ན་ཞིང་ཡོད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་ 
སྙེང་ནད་བྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་ལ། དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་འོག་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བཅས་རང་ 
གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། དེ་ལྟ་མིན་པར་མ་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔས་རྩ་བའི་ 
ཁས་བླང་རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའིེ་སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱང་བར་འདོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་སྡེག་མེད་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཐ་ 


མལ་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ 
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༡༤༦ 
རརར རྟགས་ཁས། ལྔ་པ་ནི། མ་བཅས་པ་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་འབྱང་བ་འདི་འདྲ་ 
གང་དག་ སུ་ཟེ ར་བ་དེ་ཡི ས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྩ་བ རྱད་ཀྱི་ བླ་མ་ཁྱིམ་པ་དགེ ་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ག སུམ་གྱི་ 
ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆ་ལུག ས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ག ཤི ས་ཀྱི་མི་དགེ ་བ་དང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ ས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཁ འེ 
བླངས་ན། གོས་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་སོགས་རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་རྣམས་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བ་དང་། ངུར་སྦྲིག་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བཟའ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་སོགས་གཤེས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་བཀག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་ཐུག ས་བཞེད་མ ང་ ཐུག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་ཁ ས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔའི་ 
སྙིང་པོ་མ་ལོངས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། འགྲོ་མི་འགྲོའི་རྣམ་དབྱེ་རྔོ་མི་ཐོགས་ཏེ། 
འབེམ་གཏད་མེད་པའི་མདའ་བཞེན་གང་ལ་བརྡེག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཤེས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་ 
དེས་ན། མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
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ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཟུང་ཡང་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དང་ 
ཚུལ་འཆལ་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡང་དགེ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་འཆང་བ་ནི་ཞིང་གི་གྲབས་སྐྱོར་བཞིན་དུ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པའི་ རྒྱ་རུ་གསུངས་པར་ 
ཟད་དེ། ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་རྣམ ས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམ སྭ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདེས་ནི་ཞིང་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གྲབས་བརྩིག་པ་དང་། རང་ རྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་ཤིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ངུར་སྨིག་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་གཉེས་དཔེ་ 
དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། རྒྱན་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ངུར་སྤྲིག་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་འཆང་པའེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ནི། དབེན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔར་སྨོས་པའི་རིགས་ལྔ་སྲས་བཅས་གྲུབ་ཐོབ་ལྷས་བལྟས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ནི་དབེན་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞི་སྤོང་བའི་ཐེག་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ 
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ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་མི་དེ་དག་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། རབ་ 
བྱང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལ་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་པ་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མགོ་ 
བོའི་སྐྲ་བྲེགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུ་མོ་གང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་གང་གོས་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱིས། བུ་ 
མོ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ལ་གཤེས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཡོད་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གྱི་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་ཅིས་མི་བསྐོན་ཏེ་བསྐོན་རིགས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། ངུར་སྨྲིག་དང་ལྡན་པ་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཆ་ལུགས་ཅམ་ལ་ 
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༡༤༩ 

དགེ་བ་མེད་པ་ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བརྟན་ 
པ་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱད་པ་ལྔ་བ རྒྱས་བདག་ཅག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན་ 
དུ། དད་པ ས་སྦྱིན་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེ ས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཁྱིམ་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ 
སྲུང་ངས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཉེ ས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་ 
གྱིས། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་ནི་དགེ་བ་མེད་དེ། རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ་མེད་པར་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་འཆང་བ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། འོད་ 
སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ངུར་ 
སྨྲིག་གྱོན་པར་བལྟའི་ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞེག་བསླབ་ལ་མི་གནས་པས། །ཡུལ་ 
འཁོར་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པ་བས། །ལྕགས་གོང་འབར་བ་ཟོས་པ་སླ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཆང་བ་བས། །གཟུགས་བོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གལ་ 
ཏེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་ག ཤིས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 


ར༨འ ༨༽ སྨ 


ལུགས་ཙམ་རེ་ཅིས་མི་བ ཟུང་སྟེ་འཛིན་རིག ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་ག ཤི ས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེ ས་ 
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༡༥༠ 
རང་བཟོ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁ་སྐད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་བཀག་པ་དེ་ལ་འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ། ཐུབ་པས་ལྟུང་བ་བཅས་ཏེ་བསྲངས་ན་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བཅས་ན་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། བཅས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་མ་ནུས་ན་སྡེག་པ་ལྷག་ 
ཕོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་བསྒྲེའི་ལན་དང་། དངོས་པོའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩོད་པ་འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། མགོ་བསྒྲེའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ 
པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དང་གཙོ་བོ་རྒྱུད་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་རང་གྲུབ་ཏུ་ 
བཟང་ངོ་། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱང་འཛིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། འདི་གྲངས་ཅན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འཐད་དེ། གང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་བ་རྣམས་ནི། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར། ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད། །བོད་ཀྱང་ལ་ལ་དེ་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་གྲངས་ཅན་གཤེས་ལ་དགེ་ 
སྡིག་འདོད་པ་དང་། འབྲི་གུང་པ་སོགས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ 
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༡༥༡ 
ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་དོན་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ་ནི་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་པས་གཤིས་ལ་དགེ་ 
སྡིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱ་མཚན། དེས་ 
གྲུབ་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་ 
ཀྱང་བདེ་སྡུག་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་དགེ་ 
མི་དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། ལས་བཟང་ངན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ། 
ལས་བཟང་ངན་དེ་དག་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བསྲུང་བའེ་ 
ཟབས་ལ་བཅས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་དགོས་པས། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བ རྟུལ་ཞུས་གང་ལ་གང་དགོས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་མཁན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་དེས་ན། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཐབས་ 
སུ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་། 
འཁོར་བའེ་ 
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༡༥༣ 
༤ ༠༠༠༠འ༠འབའབེས་བ་་ཊེ་ གསང་སྔགས་འདི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འདི་ལྟ་ 
བུས་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་འདི་དང་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་ 
པས། བདེ་སྡུག་གི བྱེད་པོར་ཐལ་བ་འདི་ལ་རིགས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་ 
པོ་ལས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་འདུལ་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའེ་གནད་འདི་སྙིང་ལ་གཅང་བར་བྱའོ། །དཀར་ནག་ 
ཟངས་ཐལ་དགག་པ་ནས་འདིའེ་བར་ཕྱོགས་སྔ་མ་འབྲི་གུང་པ་ཉིད་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས། དོན་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། ལུང་ལས་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་ཟུག་སོགས། །སྔ་མའེ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ། །དགོངས་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་ཞེས། །ཐབས་མཁས་མདོ་ཡི་ངོས་ 
བཟུང་བདུད་རྩི་བསྟན། །གལ་ཏེ་ལས་ངན་སྨིན་ན་ལོངས་སྐུ་ལ། །སྨིན་པར་རིགས་ཏེ་འདི་ནི་སྤྲལ་པ་ 
ཅམ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོའི་ལས་ངན་ནི། ། བྱེད་པོར་འབྱུང་གི་སྒྱུ་མ་ག་ལ་ཡིན། །རང་བཟོའི་རིགས་པས་ 
811. 1 8ྕ§ པ་པ ཇ་མ 
ཚུལ་གྱི། །གནང་བཀག་ཐ་དད་མངོན་སུམ་ཡུང་དུ་གསལ། །དེ་བཞིན་རབ་བྱུང་ལ་བཀག་ཁྱིམ་པ་ལ། །བཀག་ 
མེད་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་ཐེག་ཆེན་ལ། །བཀག་དང་མདོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་གི །རྣམ་ 
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༡༥༣ 
བབ རའ་ར་པའ་ །རབ་བྱང་ལ་བཅས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མིན་ན་རྗེས་འབྲང་ 
སྲས་ལ་སྙིང་ནད་དང་། །སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་རུ། །ཐལ་བའེ་རིགས་པ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་ 
བཏ ཐུང་པས་ཐའ་བཧྲེའ་གུས་འཛུང་ཐཔ་པང་ང། རན བཏད་འནྲ་དའདིག་ཉན་ན། རླིང་ཡིན་ 
དབུལ་པོར་ཞིང་བཟང་སྦྱིན་པ་ཡང་། །སྙེང་ནད་ཐལ་བའེ་རིགས་པའི་ཐོག་བཟོད་དམ། །རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ཀུན་ལ་སྡིག །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་ཕྱིན་ཆད། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་བཅས་སྡིག་ནི། །ཀུན་ 
ལ་འབྱུང་བའེ་སྙེང་ལས་ག་ལ་དགོས། །རིགས་ལྔ་སྲས་བཅས་བིངྨ་པ་སོགས་དང་། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆས་ཞུགས་རྣམས། །ངུར་སྤྲིག་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མི་ལྡན་པས། །གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་ཅན་དུ་ཁྱེད་ 
འདོད་དམ། །ཐུབ་པས་ལྟུང་བ་བཅས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི །བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་བདེ་སྡུག་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་ 
བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའེ་ཐབས། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ།། །།གསུམ་པ་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་བྱར་བསྟན་པ། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པས་སྦྲ་གུ་ཅན་ཏེ་འཕུ་དུང་ཡོད་པ་དང་། རིང་འགག་གོང་བ་ཅན་གྱོན་པ་དང་། རྟ་རྒོད་མ་དང་དྲིའུ་མོ་ 
རེག་པ་ཟོས་པ་དང་། ནུབ་ཚངས་ཏེ་བསྙེན་པར་མ་ 
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༡༥༤ 
° གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ་དང་། བཟའ་བར་བརྩོམ་སྟེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
འབྲེལ་ཁང་པར་འཇུག་པ་སོགས་འདུལ་བའི་སྦྱད་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ དེ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅེ 
ཀྱང་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཚགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་ བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་པར་རློམ་ནས། དགེ་ 
སྦྱོར་ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆང་འཐུང་དུ་མ་གནང་བ་ལ་ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ས་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
གདེང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་དགོས་པ་དག་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་མེད་པར་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཚུན་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱ་རིགས་ཀྱིས། དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་པའི་དབང་དང་ཉམས་ལེན་གཞན་གྱིས་ཟིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་རྩོད་པ་ 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉོ་ཚོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་སུ་ 
སྨྲ་ན། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། རང་གིས་སྒྲབ་པ་མ་ནུས་པའམ། ལས་ངན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་རང་གཅིག་པུ་ལ་གནོད་ཀྱིས། བསྟན་པ་ སྤྱི་ལ་གནོད་ཚབ ས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པས་འབྲིང་ 
ཅམ་མོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པའི་ཤུགས་ལས། 
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༡༥༥ 
 བ་པ་ པ་པ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་འགྱོད་ 
བཅས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཡང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་སྦྱོད་པ་ངན་པ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་ 
མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་བཤགས་ 
པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤག ཉི བྱེད་པར་བདག་གི་ སྤྱོད་པ་འདི་དག་ཆོས་དང་མི ་འགལ་ཞིང་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དག་གི ས། བསླབ་པ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཕན་ཡང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་མི ་བྱ་སྟེ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ནི། ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུས་ནགས་ཚལ་ལྫོན་ཤིང་ལ་མི་གཙང་བ་འཐོར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉི་མའེ་གྲངས་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་འདུལ་བའེ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའེ་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་རྩ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའེ་ཕྱིར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བྱའོ། །མདོ་ལའོ། །དེང་ནི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༡༥༦ 
དུ བླུབས ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཁྲུལ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཀའ་ཚིག་ཆེ་ལ་ངོ་བོ་ནོར་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀྱེ་གསོན་ཅིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་བརྗོད་ཞུ། །ཨུ་ཧཱུཾ་ལེགས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ཁྱོད་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཆོས་འཕེལ་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ 
ཆོ་ག་ལག་ལེན་ཀུན་སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ན་ལས་དཀའ་ཡང་འབད་ནས་ 
བྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་ལག་ལེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་འདི་འདྲ་ 
བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། བསྟེན་རྗོགས་ཐག་རྒྱ་མ་དང་། ལས་ཆོག་མགོ་ལ་བཞག་པས་དགེ་མློང་དུ་འགྱུར་ཟེར་ 
བ་སོགས་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རང་བཟོ་ 
ཡིན་པར་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་དང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ལ། འགའ་ཞེག་བདེན་ལ་འགའ་ཞེག་མི་ 
བདེན་པའི་དཔྱད་པ་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་སུན་དབྱང་མི་ནུས་པར་ཐལ། 


154 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༥༧ 
མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། བདེན་བརྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་འདོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཡུང་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བྱ་ 
ཡིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བློས་བཏགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་ལས་ཚིག་ལ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཆིག་བརྩེག་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། ལས་ཆིག་སངས་རྒྱས་རང་གིས་གསུངས་པ་བཞེན་མ་བྱས་ན་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། སྤྲ 
གུ་གོང་བ་ཅན་སོགས་འདུལ་བ་དང་། །འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་བཤགས་བྱས་ནས། །མདོ་བསྐུལ་ལ་ 
སོགས་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་བསྒྲབ་པ་བསླབ་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །དེས་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། བདེན་བརྫུན་དབྱེ་བ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་ནི། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉིད་འཆད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐོས་བསྒོམ་གྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་བསྒོམ་གྱི་བག་ཚགས་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་བླན་པོའི་ཚིག་ཚད་མར་འཛིན་པའི་སྐལ་ངན་ལ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། བླིརླ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིག་ 
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༡༥༨ 
གི་ན་ཡ་ཡིན་པས། དགོས་པ་ཆེར་མེད་པས་དོར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཚིག་ཀྱང་སྒྲིག་ལེགས་དང་མི་ལྡན་ན་དོན་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའེ་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཚིག མཁས་རྣམས་ 
བཞད་གད་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ་གདམས་ངག་དང་ངོ་མཚར་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད་དོ། །ཚིག་དོན་བཟང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཉན་བཤད་ 
བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལས་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱིས། ཅཨ།་ཆང་ 
རྣམ ས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་དུས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་ཆུད་ཟོས་སམ་གྲོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀྱེ་མ་ཞེས་ ཅུང་ཟད་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཉམས་སུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ད་གཟོད་གོ་སྟེ། བཤད་ཉན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
ལྡན་ལ་མི་བྱེད་པར་བླུན་པོའི་ཚིག་ལ་ཚད་ ཐུབ་ཏུ་བྱས་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ 
དག་དང་མཐུན་པར། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་ན་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན། །དེ་དག་གཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དོར། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྫུན་ཚིག་ལ། །ཐུབ་པའི་དཀའ་བས་གུས་པར་འཛིན། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཐོགས་མེད་དང་ནི་ 
དབྱིག་གི་གཉེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་སོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པས ར་ 
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༡༥༩ 
¬  ་ །གསུང་རབ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྣམས། །དུག་བཞེན་འབད་པས་ 
སྤངས་ནས་ནི། །སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །ལོག་རྟོག་རྣམས་ལ་ཆེར་འབད་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་ཞེས། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་འཆད། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དཀོན། བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེས་ན་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་འཛིན་པ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་བླུན་པོའི་ཚིག་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་མཁན་དེ་གང་། བཤད་ཉན་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་གང་། ཡུལ་གང་དུ་དུས་ཇི་ཙམ་བྱུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བས་འདི་དག་ལ་ 
ཁ་གསལ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཅལ་བར་རིགས་སོ། །ལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཞང་ཚལ་པ་དང་བཀའ་ཕྱག་ལ་ལ་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་དགོངས་གཏད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་ལས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། བླུན་པོའི་ཚིག་ལ་བ ཤད་ཉན་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་ 
པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ། 
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༡༦༠ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་འདྲའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཉན་བ ཤད་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ནན་ཏན་གྱིས་དེ་བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་མེད་བླུན་པོའི་ཚིག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ། །བཤད་ཉན་ངལ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་རྒྱལ་བའེ་དཀའ། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་འདི་ན་བསྔགས། །སྐབས་དང་པོ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་ནམ་མཁའ་བྱིས་བློ་ཡིས། །གཞལ་བྱ་མིན་ཡང་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ། །བློ་གྲོས་ 
སྣང་བ་གོམས་དང་ཆོས་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱོང་བཀའ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྔགས་པ་ལས། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ནགས་ 
ཚལ་ཉམས་དགའི་གནས། །བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་སྨན་ལྡོངས་རི་བོའི་སུལ། །ཤིང་མང་དགོན་པར་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཇིན། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བྱས་མགྱོགས་པར་སྦྱར།། ༈ །།རྐྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མྱུ་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་དགོད། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ 
ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་ 
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༡༦༡ 
སྐྱོངས། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྔོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐེད་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ 
ལེན་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ ས་ན་ཁྱོད་དེང་སང་སྦྱོད་པ་ཉུང་སྟེ། ཁྱོད་ 
དེང་སང་ལུང་གི་དུས་ སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གསུངས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་པ་ཐོབ་པ་མང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པ་མང་བས་འབྲས་བུའེ་དུས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
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༡༦༢ 
ཕ་ དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་གནས་པ་མང་བས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དུས་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་ 
མང་བས་ལུང་གི་དུས་དང་། ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་གནས་པས་རྟགས་ 
ཅམ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་དགུ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ནི། མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡང་ སོང་ཟིན་པས་དེའེ་འཕྲོ་དང་། འདུལ་བ་སྦྱོད་པའི་ལྔ་བ རྒྱ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་ 
ལྷག་མར་འབྱུང་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་དག་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཡི་རྒྱས། །ཞེས་དང་། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ཡི། །རང་ 
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༼༡༠༣༽ 

རང་གཞུང་ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མོད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་ 
མ་གོང་མས་གནོད་པའི་ཚེ། །དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་མ་རྟོགས་པར། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ཉིད་ཚང་བར་ 

ནི། །མེད་ཅེས་དབུ་མ་པ་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འོས་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྙོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བར་རང་བྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 161 


༡༦༤ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་བ ྒྱདདེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀི་རེ ས་སུ་འབྲང་ 
བ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་དང་མཐུན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དགོངས་པས། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
གཏོགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཐ་དད་ 
པས་ལྟ་བ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མཛད་ 
པ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ། མཇུག་ཏུ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མའེ་ལུགས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ཙམ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་མཛད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབ་པ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་ 
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༡༦༥ 
÷+ ་ ཆོ་གའི་ཆིག་ཀྱང་ཉན་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མཇུག་ཏུ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་ 
མ་ཟད། ལྟུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ལས། གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་རེངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐང་པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞེ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་ 
གསུམ་ལ ་བཀྲགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
ངུས་སྤྱད་ན་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་གསུམ་དང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་། ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བཤད་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར། ལྟ་བས་ཆོ་ག་འབྱེད་ན་ནི། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 163 


༡༦༦ 
དེ་ལ་བྱང་སའེ་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་འམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཚིག་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཡྦ དོན་ལ་དོགས་པ་ཡང་དཔྱོད་དགོས་ངེས་པར་སྣང་བས། ལན་ནི། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཡང་། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟ་བ་ཡངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འབོགས་པ་དང་། བསླབ་ 
བྱ་རང་གི་བློས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བསྲུངས་པས་ཆོག་པ་སོགས་ལག་ལེན་ཡངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་ 
དོག་པས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འབོག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ཡང་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པ་སོགས་ལག་ལེན་ཡང་དོག་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚེ་ན། ལུགས་ 
དེ་དང་དེའེ་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅམ་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ཚད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཡང་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དབུ་མའེ་ཚུལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་རྗེས་འབྲང་། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །ཐོགས་མེད་བཞེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཛད། །འདི་ནི་ལྟ་སྤྱོད་མ་འབྲུལ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་ལ། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ཉམས་ལེན་ 
པ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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༡༦༧ 
བུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྟ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱར་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
དོན། །ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མི་འགལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རེགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། [ ཅཉས་བཅུང་རྱ ཆུ གཁད་ དོན་དམ ཅས བརྙ །ཇྱ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ལུགས་གཉིས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབ། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། ལུང་ 
པཾ དཾཐ་ཟོག་པར་ གཅན་གྤྭཁུཐསྤ་ཐུ། 8ྔ་རྐཿ དན་ར་སྲ་སཾཛཐ་ཿ ཇཱཆྔཐཾ་ཤཱ༔ཐ། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། དེ་ཉིད་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱང་ས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་བོད་ན་ བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སེམ ས་བསྐྱེད་དེ་ནི་བ ཤན་པ་ 
སོགས་སུ་ཡང་རུང་བའེ་གང་ཟག་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་འདི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ། སོ་ཐར་སྡོམ་པས་ 


རྒྱུད་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་པའེ་ 
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༡༦༨ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ། དགེ་བཤེས་ཕྱག་སོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྨི་ལམ་དུ། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པར་རྨི་བའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་འབོག་པའི་ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་མིན་ན་དེ་ 
ལྟར་རུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཤེས་སམ། ཞེས་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་དྲི་བ་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་མར་མེ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། བླན་པོ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པའི་གྲལ་ 
དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༡༦༩ 
ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་གྲལ་དེར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལོ། ། བླུན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཡོད་ན་བདེན་བརྫུན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱད་ 
པར་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་སྨྲ་བའི་ཆིག་བདེན་ན། འདི་ལས་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དབང་ནྣོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་ལུང་ 
རིགས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་སྤོང་རིགས་པར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུམ་ཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། དམངས་ཕལ་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ 
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༡༧༠ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་འདི་ 
བསྟན་པ་ནི། འཁོར་དེའེ་ནང་ནས་ ལྷ་དང་ མིའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བ། 
འགྲོ་ཡང་རུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟོས་ཤི ག་སྟེ་བལྟས་པ ས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅི ང་བསྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟག་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། གཡོ་སྒྱུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་ན། དགེ་བ་སྣ་འགའ་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། དབུ་མ་ལུག ས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུག ས་ཀུན་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དྲོད་དང་བརླན་ཆེ་སར་ ྐྱེཡི ས། གྲང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམ ས་བསྐྱེད་ བྱང་སྡོམ་པ་མེད་པའི་སྡིག་ཅན་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༧༡ 
ཡང་ཇི་ལྟར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཡུལ་གྲང་དྲོ་སྐམ་ཆློན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པའི་ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་སྦྱར་ན་ཅི་འགལ་ཏེ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
པར་བཞེད་པས། ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་འཐད་པ་ 
རྣམས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཐད་མོད་ཀྱིས། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་ 
ཅན་དེས་ན། སེམས་ཅ་ མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལོངས། དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱང་ས་ལྟ་བུ་ 
བསླབས་ཏེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་དད་ཅིང་བསྒྲབ་བར་ནུས་ན་ཕྱི་ནས་དེའི་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལོངས་ཏེ། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་ 
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༡༧༢ 
ར་་་་ཾཾ ཡང་ན་ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཇོག་པར་འདོད་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། དབུ་མའེ་གཞུང་སྦྱོད་འཇུག་དང་། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིས་མཛད་པའེ་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཏེ། བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ན། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོ་བར། །གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་མི་དགོས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་དྲིས་པར་སྣང་ལ། ལན་ནི་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེ ས་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་ཞེང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བླངས་ཟིན་པ་དགོས་པ་ནི་ལུགས་གཉེས་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོམ་པ་ལེན་པར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་བྱས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་བླངས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་སྐབས་འདིའེ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གསུམ་སྟེ། 
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༡༧༣ 
༠ བ༦༠་ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྨད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་ པོ་ནི། ཐེ ཐེག་ ཆེན་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ 
ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ ཏུ་ 
ཤཨཡཚིིེིེ ་ ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
སང ་ ། ཅེམ 
གནོད་བྱེད་བསྟན། ཆོ་གས་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། ཆོ་གས་མི་སྐྱེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ། དེ་ལ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ འབོགས་ བྱེད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་ན་ ནི། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ཁས་ 
བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་འདི་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
རྒསཐཱ།ཏྤ་པནྤའིཏྱིར་ཐཿན་ཐན། དྲཿ་དྐོམ་སི་རྤས་ཐ ར་རིགས ཏ་ཐཝ་བླུབ་ཏྱིན་མིཧཱ་ཏཾ། 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལ་འབོག་བྱེད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་ 
གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་མི་མཛད་ཅིང་། གལ་ཏེ་མཛད་ཀྱང་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕག་མགོའི་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་པ་སོགས་མ་དག་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། སངས་ 
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༡༧༤ 
ཤཾ  ་ ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། དོན་དམ་ཞེས་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །ཆོ་ 
ག་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མེད། །དེ་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པ་ལ། །ཆགས་སྡང་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ཆུ་དང་ལུད་འདྲེན་པ་དང་། ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སོ་ནམ་ཞིང་པ ས་དངོས་སུ་བྱར་ནུས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་། སྟེ་མ་སོགས་ཞིང་ལས་དངོས་སུ་ 
འབྱུང་གི སོ་ནམ་བྱེད་པའི་མི་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱིས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སོམས་འཇུག་སོགས་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི། ཆོ་གས་སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་ལན་གྱི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གོ །ཚུལ་འདི་དག་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ 
ལས་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ལས་ 
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༡༧༥ 
° །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི། །འཕགས་དེས་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བོད་ལ་གནམ་བབས་སུ་བྱང་བས་མཁས་པ་དག་གིས་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྲིད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཅམ་ཡིན་གྱི། 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་ནི། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ 
པ་བསྲང་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཆོ་གའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོ་ག་ 
ཡང་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ 
ག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་བླུན་པོ་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་དོར་ནས། མ་གསུངས་པའེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་སོགས་འདི་འདྲ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ 
ལམ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་ཏེ། བརྟགས་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
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༡༧༦ 
དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སོགས་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པར་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་ 
མེད་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ་པ་བཞེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ནི་བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷ་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ངན་པའེ་ 
སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་གནག་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་གཞན་ཕན་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
མ་རུངས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གནོད་ན་ཤེས་བཞིན་ 
ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་མེད་དུ་སྣང་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་གཞན་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན་ 
སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཟང་ངན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ 
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༡༧༧ 
སེ ྫྗྨྫ་ ས་ས ་ དེ་ལ་བསླབས་པས་ 
བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ་འཕགས་པ་ ལྷའེ་ བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཞན་ཕན་ 
ལྷག་བསམ་ གྱི་རྩི་ས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བའམ། ཡང་ན་ 
མི་དགེ་བར་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ལ་ སེམས་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་། དགེ ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ནི། །གསུངས་པའེ་ 
བྱ་བ་སྡིག་ཀྱང་བྱ། །དམ་པའི་ཞལ་ལས་མ་གསུངས་པའེ། །དགེ་བའང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ལས། བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་གཉེས། །ཐུབ་པའེ་དབུ་ལ་བཞག་ པ་དང་། །དེ་ ནི ་གཞན་ གྱིས་བསལ་ 
བྱས་པས། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེས་ཐངས་སངས་ལྷུན་པས། མུ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
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༡༧༨ 
དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་འགོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ རྒྱ་མཚན་སྟོན་ བྱེད་དུ་མཛད་པ་ 
ནི་ཆེར་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ རྒྱ་མཚན་སྟོན་ བྱེད་ཡིན་ན། མདོར་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ ནུས་པ ས་དེའི་གོང་དུ་ ཧུ 
མཚན་ རྒྱས་པ་གཅི ག་བསྟན་དགོས་པ་ལ ས། དེ་ནི་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ ས་ན་བསླབ་ བྱ་མདོར་བ སྡུ་ན་ཞེ རྨམ 
འདི་ཅམ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བླསླབ་ བྱ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་བསླབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་ལུང་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་བརྗོད། དེ་ཉིད་ཡང་དག་དངོས་སྙོབས་རིགས་པས་དགག བྨམས་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བ་སྒོམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
མའྱྱན་ཏེ། ཕྱོད་འདུག་རས། ཐྭདག་ཏོང་གྲཏན་དུ་མམཔྤ་ནཾ།ཏང་ཐོ་ཉིད་ཇྲ་ཁཁྲེང་ཏེ་ཐུསྒཝ། །ཞྲེས་རྡྲ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
པོ་འདེ་བསླབ་བྱ་དངོས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས། ཡང་ན། དངོས་དོན་བསླབ་བྱ་གཉིས་སུ་དབྱེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
རོག་ཚུལ་བརྗོད། །ཞེ་ཉིར་དཇོས་སྙེབམ་རེགས་ཁས་ཞགག།བཟླབ་ངུའི་གྐཙོ་བོར་ཁུང་གིས་ཐསྦྲུཐ། །ཝན་ 
ཤོཿབྷཿཧཏོན་ཁུང་བརྟན། ཉས་བྱར་རོ་ །།ཉིསམ་ནེ། རྡེ་ཨ་འྲ་གྲུང་བྲ།6 ཏྲ ཐགྐ་གྲོ་ཛོརྐ་ཁའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
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༼༡༧༠༽ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་སྐད་ཟེར་ལོ། །བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བྱིན་ནས། གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླངས་ན་བདག་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཅན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ནོར་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐཏཊ་ རེ་བཏ་*ཿ་ ༦༦ ༦ ཡ་ནང ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་བདག་ 
གཞན་ བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པཾ ་དགེ ་བ་ཡིན་ནམ ་སྡིག་ པ་ཡིན་བརྟག་ཅིང་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ 
དགེ ¡2 ཡིན ་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། དགེ ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། [།གཿ་ཨིཏནོ་ཏིན། དེ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
སུ་ཐལ། སྡིག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྗེ་བ ་བསྒོམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། མི་འབྱང་བར་ཐལ། 
དེ ་ནི་གཞན་ཕན་ དགེ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ཁོ་ན་ལས། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །མཐའ་ གཉིས་ སུ་བརྟགས་ པའེ་ རིགས་ བཿ འདི་ ནི་ ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ རྡུལ་ཕུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་རིགས་པའེ་ 
མཆོག་གོ །གཉེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ 
གི་སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཅན་ན། ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་རྒྱུན་དུ་ཀླད་ 
ནད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༢༠ 
རཔ ་མམར་རརས་རར་ར་ ར དེར་མ་ 
ཟད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་བརྡེས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཅཙན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མོ། །དེས་ན་བརྗེ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་འདྲའིེ་ 
གསང་ཚིག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས། 
ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་ཡོད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་ལུང་། 
ཞི་བ་ལྷའི་ལུང་། གཞུང་གཞན་གྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ནོར་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་ 
སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། སྨོན་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
བདག་ལ་སེམས་ 
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༼ ༡༨༡༽ 

ཅན་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་སྨིན་ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཅན་དེར་སྨིན་པར་ཤོག ཇི་སྲིད་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གང་དུ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བར་དེ་སྲིད་དུ། དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་འཁོར་བར་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནི་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན། 
ཆུ་ཀླུང་ག ྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ཟ སུ་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
ནི་འདི་ལ་སྣང་སྟེ། བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་པའེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དམིགས་ བྱེད་ཀྱི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ མུ་དང་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ། གོམ་པ་ 
བདུན་པའེ་བར་དག་ཏུ། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་སེམས་འཆང་བའེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ནི། །བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་དཔག་མེད་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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༡༣༽ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ན་ཡང་མངོན་མཐོའི་བདེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལེགས་པར་ལུང་ཚད་མར་བཟུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔ་ 
མ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། ཕྱི་མ་འདི་མ་བསྒོམས་པའེ་ཉེས་དམིགས་སྟོན་བྱེད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
འདི་གསུངས་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་བསྔགས་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བསྒོམ་དུ་རུང་བ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པ་དེས་ན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་ཀའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འཇིག་ 
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༡༨༣ 
རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ 
དོར་བས། །སེམས་ཅན་རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་གྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ 
གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གསེར་ཐུར་ལས། བདག་གཞན་བརྲེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ནོར་ 
ཆེན་ཆོས་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ས་བརྒྱད་པར། །བརྗེ་བ་བསྒོམ་པར་འཚད་མིན་ 
ནམ། །ཕྱོགས་སྔས་སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེན་གྱི། །བཟོད་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱི། །ཞིབ་ཚ་ཕྱེ་བ་མ་བཀླགས་ 
ན། །ལུང་རིགས་ཆུད་འཛར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིར་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་བྱ་བར་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ཞིབ་ཆ་བླངས་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའིེ་ཉེ་མ་ཤར་བར་སོང་བས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཆུད་འཛར་འགྱུར་བའེ་རིགས་ཅན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་འབྲི་གུང་པའི་བཞེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། མ་ 
དག་ས་བདུན་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་དང་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས། ཁང 
ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ས་དྲུག་པ་བ་ཡིན་པ་ལ། དུས་ལ་མ་བབས་ 


པར་མིག་སྦྱིན་པར་ 
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༡༨༤ 
བཏང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་ཞབས་ 
བསྟུང་བ་ཅི ས་ལན་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་སྔོན་དད་པ་ནི་ཆེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆུང་བའི་དུས་སུ་རྟག་པར་ག ཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ཞབས་བསྟུང་བ་དེས་ལན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་འབྲི་གུང་པས་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པ་ཡང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གཏན་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་མ་བླངས་ལ། བརྗེ་བ་ 
བསྒོམས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་ 
དགོངས་གཅིག་གི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། རང་གཞན་བརྡེས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་བྱ་བ་ 
བཞུགས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྔས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམས་པས་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་བརྩད་ནས་རིགས་པ་འཕེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསེར་ཐུར་ལས། 
དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐབས་མི་མཁས། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མངོན་དུ་བྱས་པ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ལན་ཐེབས་སོ། །གསུངས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྔས་བརྗེ་བ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ལ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་ 
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༡༢༥ 
= དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ལན་བཏབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་རུང་མི་རུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བརྗེ་བ་བསྒོམས་ 
པས་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ལན་འདེབས་ནི། དགེ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་བས། བརྟགས་ན་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་འབྱུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལྟ་ 
བུ་དངོས་སུ་བརྗེ་བ་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་རུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བཟོད་པ་ལ། སྙིང་སྟོབས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བློས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ 
མི་རུང་བའེ་དུས་མེད་དེ། བསམ་པའི་ངོས་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་ཐུབ་ན་ཡང་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་པ་ཕག་གྲུའེ་གསུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བླ་ 
མའི་གསུང་བགྲོས་ལ་སོགས་པ། །མ་དཔྱད་པར་ནི་གཏམ་འཆོལ་དུ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ 
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༡༨༦ 
ལ་དྲང་ངེས་གང་ཡང་འབྱང་བས། དགོངས་གཞེ་སོགས་གང་ཡིན་མ་དཔྱད་པར་དེ་མ་ཐག་ཚད་མར་འཛིན་པ་ 
ནི་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསེར་ཐུར་ལས། གལ་ཏེ་བཅན་ན་མཛའ་བོའི་བུ། །ཞེས་སོགས་ལ། 
མངའ་ཐོའི་ཐུ་ཇི་འུག་ཐཕྲལ་འྲ་ཤ།གླ6ན བྱ ཇྲུག་ཐླམཏྲ་གླུར་ཞྲཾསཾ། །ཝམྙུ་གྲཏདྲ་ཐྲ་ཏིད་ཡིནཱ 
གྱིས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལ། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ནས། །སྔུག་བསྔལ་དག་གིས་གདུང་བ་མེད། །དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་ན། །རྗོགས་བྱང་བསྒྲབ་པ་འགེགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཤུན། །ཞེས་སོགས་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནོར་ཆོས་སུ། །ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པ་འདི། །འཇུག་ན་ 
བདག་གཞན་བརྡེ་བའེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཁས་བླངས་སམ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི །ལུང་ 
གིས་མི་གནོད་བཟོད་ཐོབ་ན། །བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས། །ཞེས་བྱ་བས་ལན་དེ་དང་དེ་དག་ཐེབས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། མཛའ་བོའི་བུས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔས་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཅན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཅ། རྒུན ུ་རྡུག་ཐཐྡཁ་དང་ཛྡན་ཐར་ཐལ། བདག་གཞཱན་ཇརྡེ་བ་བསྒོམ་པའི་སྨོན་ཁམ་མཛུདྷ་ཐའི་བུ་རྤ། བྱབ 
པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པའི་སྟེང་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་འཕངས་པ་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་མེད་ཅེས་ 
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༡༨༧ 
བབ རརི་་་ བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱང་ 
བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་ལ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
གྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནོར་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་མཛའ་བོའི་བུས་སེམས་ཅན་གང་གི་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དྭང་དུ་བླངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དྲིན་ལན་བསབས་ 
རི་ཁ རྒྱས་རྣམ་བ ཤད་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་པ་ཁོ་ནའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ནི་མདོ་དེ་ལས་མ་བཤད་པས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་དག་གིས་གདུང་བ་མེད། །ཅེས་པའེ་ལན་ 
འདེབས་དེའེ་དོན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡིན་ལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་སུ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་ལ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཀྱང་། རང་རྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སྤྱོད་ 


`. ༽. ༨ 


འཇུག་གི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལུང་དོན། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལ་ 
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༡༨༨ 
དགོངས་གསུང་ན་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་མ་ 
བསྒོམས་ན་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་བའེ་བདེ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་དང་། ཇི་བཞིེན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ནི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་སོང་ཟིན་ནས། ད་ནི་ལུས་མདོར་བསྟན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་འཕྱུགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བསྟན། གནད་འཕྱུགས་ 
ཉམས་ལེན་མ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཡིན། གནད་འཕྱུགས་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་དགོས་ཏེ། དེའེ་གནད་འཕྱུགས་ 
པ་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ལྡན་ན་ཆོས་གཞན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


ལྟ་བསྒོམ་བཟླས་པ་ 
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༡༨༩ 
ཱཡ་ར་་ དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའིེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་མོད། དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཅམ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་འཛིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུས་བྱེ་བའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
དང་། ཁྱད་པར་གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་མཉམ་པ་དང་། གསེར་དང་བོང་བར་མཚུངས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། བྲམ་ཟེ་ཤིང་རྟ་ 
འདོད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བས། ད་དུང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
ནས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ། །སྡུག་ 
པའེ་ཆུང་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །སྦྱིན་པ་ 
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༡༩༠ 
པཔ །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའེ་བསྔོ་བ་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ 
སྤྱི་ལྟར་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ 
དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་དབང་བཞི་དང་ 
རིམ་གཉིེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཇི་ཅམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་མཁག་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ལྡན་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལི་ཙ་བིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའང་ 
པབསུ་ས། །ཞེས་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། མརུཧན་ 
འཇུག་འགྲེལ་དང་འགལ། མ་བསྟན་ན་ག ཞུང་འདི་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་བསྔོ་བ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱུད་པ ས་ཁ་ཏོན་དུ་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །ག ཞན་དོན་དུ་རྗོག ས་བྱང་དུ་བ སྔོ་བ་ བྱེད་པ ར་སོང་བས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད་ན། བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
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༡༩༡ 
ཡོངས་རྫོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། །ཞེས་སོགས་འདི་གཞུང་སྔ་མ། བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་སྦྲེལ་ནས། དེའེ་ 
རྒྱ་མཚན་དེ་འཆད་པ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་གཞུང་སྔ་མའེ་བསྔོ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །རིམ་བཞིན་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའང་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀུན་ཞེས་པ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བདེན་མེད་ 
དམ་མཉམ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུངས། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པའི་ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའང་། །ཞེས་པའི་འང་གི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་སྔ་མ་ 
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༡༦༢༽ 

དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་འཚད་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
ཞེས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །སོ་ཐར་གྱི་མ འི་བསྔོ་བ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱུད་པ ས་ཁ་ཏོན་དུ་ བྱེད་ ཀྱང་། རྫོག ེ་འ བྱང་དུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བཏོན་པའི་དགེ བ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཙམ་ལས། ཅཅ ཅསས་ཨ་ཐཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་མ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། རྒྱུ མཚན་ དེའི་ ཕྱིར་ ན། ཐེག་ ཆེན་ པར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་ མི ་འབྱང་ 
ངོ་། །ད་དུང་འདི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་ སྣང་ངོ་། །བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས ་རྣམས་ཀྱང་ བྱེད་ པའེ་ རྒྱ་མཚན་དུ། ཐམས་ཅད་ 
སྨ །ུཅ་ཅན་ དད དགསསཀྣསྣ་ གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་ 
བསྔོ་ བ་གཉེས་ མི ་གཅིག་ སྟེ། སྔ་མ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱིས་ བྱེད་པའི་ བསྔོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས་ བྱེད་ པའེ་བསྔོ་བ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ དེ་ དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་རང་རྐང་ལས་ ཐེག ་པ་ 
གསུམ་བཤད་པའེ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པར་གོ་ཤཱཀ་སོགས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོཿ ངས་པ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཨམ ཞུ་ཐ་ ཉན་ཐོས་པ་དག་རང་གི་གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ ཐེ ཡ་ ཆེན་ གྱ རྟ་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དཀོན་བརྩེགས་དང་ཤེ ར་མདོ་སོགས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 


ལལ ལལ 


འདོད་ པ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཤད་ པའེ་ བཀའ་ 
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༡༩༦༣ 
དྷི་རམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐེག་ཆེན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློ་བཞག་པའི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །དོན་འདི་དག་གིས་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བ་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས། ཐམས་ཅངད་སྒོལ་གྱི་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། །བསྔོ་བ་གསུངས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །བསྔོ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
ལྡོན་ཡང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མི་ཤེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་དགེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རྣམ་གཞག་ཏུ་འཛིན་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ཞེག་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཁྲེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཆང་དང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོད་སར་གསད་བྱའི་ཕྱུགས་མ་སྟེར་བ་ 
བུད་མེད་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ལ་སྟེར་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
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༡༩༤ 
 ་ སྦྱིན་བྱའི་ཞེང་མ་དག་པས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཆོས་པ་སྟེ་དེ་དང་བསྲེ ས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ་འཆོས་ཏེ། དེ་དང་བསྲེས་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཞེས་བདག་མ་སྟེམས། །གཞན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་གཞན་མ་བརྙས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྲོས་ན་ལྡོག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་མ་དག་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱད་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོག་ 
པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་འདོད་པའེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ནོར་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་ 
གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་མཁས་པ་སྟེ་བླན་པོས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ 
འཕྱུགས་པའི་ཐབས་ལམ་སོགས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགའ་ཞིག་འཇིལ་བ་སྟེ་འགག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་གནས་པ་ཙཅམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཅ' མ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
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༡༩༥ 
ཏེ། དས ྣ་ ས་མི་སྐྱེ་བའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའེ་རང་བཟོའི་ཚིག་མང་པོ་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་དེ་ལ་ 
ཀླན་ཀ་སྦངས་པའེ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་གྱྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའེ་བླ་མ་ངན་པ་ལ་དད་པ་དང་། ལྟ་སྦྱོད་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ངན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གོལ་སར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནད་པ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་སོགས་འཕྲལ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྟེར་བ་དང་། ངན་པར་སྤྱོད་པ་གདུག་པ་ཅན་ 
ཚར་མི་གཅོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། སྣོད་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་བྱེད་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་ལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ རྒྱར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཡང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། བུ་སློབ་དང་ 
འཁོར་འབངས་རྣམས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་འཆོས་པར་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་དང་། བགེགས་ལ་ 
བཟླས་པ་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དག་ 
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༡༩༦ 
 ་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ བསྒྲུབ་པ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། བརྟག་ གཉིས ་ལས། དྡོྗ ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་ ཐཅང་བང་ རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པ་ 
ཉེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ ལས་སྲུང་འཁོར་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པའི་རས་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་དྲོད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་། གཉིད་འཐུག་པོས་ནོན་ 
པ་ལྟ་བུས་མི་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་ཐབས་ལམ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའེ་ཐབས་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། ནད་གདོན་ཅུང་ཟད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ན་ཡང་། ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
རར ་ ིམ་པ་མ་ | ་ 
མིན། །དྲོད་ཙམ་ སྐྱེ བའི་གཏུམ་མོ་ནི། །མུ་ ཟེ་ ལུགས་ཡིན་ངེད་ཀྱི་མིན། །དེ་བཞིན་ ར་པ ± འཐོང 
སོགས། །མུ་ སྟེགས་ བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་པའེ། །རྣམ་གཞག་མཚུངས་པར་འདྲ་བ་ཡོད། །གསེར་དང་ར་གན་ 
འབྱེད་པ་ལ། །འདྲིས་པ་མེད་ན་ཕྱེད་པ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་བར་འཁུྱམས་པའི་ རྒྱ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་མ་ཆོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་སྨོན་པ་ཅན་བསྔོ་བྱའི་དགེ་ 
བ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་བར་ལྟ་བའེ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོ་ན་ཡང་མ་དག་པའེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ 
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༡༩༦༧ 
༼ བས ་གྱིས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མ་ཤེས་པས་བསྔོ་བ་ དུག་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕཔོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གནད་འཕྱུགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་། མ་ 
དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་དག་པར་ཤེས་ནས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟབངུང་པ་བྟཏ་མྐནས་ 
པར་དག་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུ་ན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་གནས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ཟླ ས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི །བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ 
སྐབས ་དོན་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ ལ། །དབུ་ སེམས ལྟ བ་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པས། སར་་ 
གཉེས་སྣང་། །སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད སྐྱེ་བའི་རྟེན། །སྡི །སྡིག་ཤས་ཆུང་ཞིང་བསླབ་པས་ རྒྱད 
གདམས་དགོས། །དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ བཤད་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ སྱ་བ་ ལུང་གིས་ 
བསྟན། །དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ ག་ལས། །ཐོབ་ཅེ ཅེས་ཇོ་བོའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ ཅིག་ སྨ། །དེ་ ་ཉེད་ 

རིགས་པས་བཀག་ནས་དཔེ་དང་ནི། །ཤེས་བྱེད་ལུང་གིས་བསྒོམ་བྱུང་ཙམ་ ཅུག དབག 
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༡༩༨ 
ཱ ར་ར །ཡང་ན་སེམས་ཉིད་མི་དགེ་སྤོང་བར་བསླབ། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེ་གཉེས། །ཡང་ན་བརྡེ་བ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ 
འཕྱུགས་ན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དང་བསྔོ་བས་འཚང་མི་རྒྱ། །གནད་འཕྱུགས་ཉམས་ལེན་ཆང་སོགས་སྟེར་བ་ 
ནས། །མཚན་འཛིན་ལྡན་པའི་བསྔོ་བའི་བར་དག་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་དག་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ་སྟེ། །དག་པའི་སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་འབད། །བསམ་པ་དག་པས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་ནི། །མ་ནོར་བསྒྲབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་ 
རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མོས་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ། །དགེ་བའི་ས་བོན་ལམ་ 
གཞན་མི་འཁྱོག་པར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ལྷུར་ལེན་ 
ཞིང་། ། རྒྱལ་བསྟན་བླ་མར་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །མི་ཡི་དབང་པོ་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །གསུང་ 
འཕྲིན་འཆི་མེད་རྔ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཉེར་བསྟེན་དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་ཤིང་མངས་སུ། །གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་མགྱོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་སྦྱར། ། 
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༼༡༦༽༽ 

སྨིན་གྲོལ་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །ཕྱག་ཆེན་པད་དཀར་བཞད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ། །སྦྱོང་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཟེའུ་འབྲུ་དར་བབས་རྒོད། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོས་ 

མཆོད།། ༈ །།གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ 
བསྟན། དོན་ཚན་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞེ ས་སོགས་ཆིགས་རྐང་གསུམ་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་སྔར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། མ་སོང་ཡང་རུང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉི ས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཞུས་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོབ་འདོད་ན་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
འབད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཆེད་དུ་གདམས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ན་ལམ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་གདམ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི ས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ནོར་པ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ 
བཤད། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའེ་རིམ་གཉེས་བཤད། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱག་ཆེན་བཤད། 
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༢༠༠ 
ལམ་བགྲོད་དེ་འབྲས་ཐོབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ། 
འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དོར་བར་གདམས། དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབད་པར་བྱ་ 


ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་རུབ་ཅིང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་རང་བཟོའི་ 
ལྷད་མ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་འགྱུར་བ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འཆད་ནུས་པ། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་སློབ་མའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐུ་ 
བཞིའེ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་ནུས་པ། བཤད་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ་ལ། ཡུན་རིང་པོར་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྱག་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མ་ནས་འགྲིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྗེ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཡི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་བུམ་དབང་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་བཞེ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་བདུན་ལ་བུམ་པ་ ཆུའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་དབང་དང་། དབང་རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་གསང་དབང་དང་། རྟེན་ཤེས་རབ་མའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
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༢༠༡ 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་དང་། གྲངས་བཞི་ བྱང་བས་མི ང་དུ་བཏགས་པ་དབང་བཞི་པ་མཐའ་བརྟེན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ནི། དབང་བཞེ་བླངས་པ་དེ་ཡིས་རྟེན་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ ་ནས་བསྟན་པའི་ བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་ རླབས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དབང་བཞེ་པའེ་བར་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའེ་སྔགས་སྔོཿ མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འོ་ན་སྔར་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་ 
གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་ན ས་སླར་ཡང་དབང་ནོས་པར་ གྱུར་ན་འདི་ལ་སྡོམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོཿ 

སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུག ས་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེ འོ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་དང་ བྱང་སྡོམ་གཉི ས་ནི་གང་དུ་ བླངས་ཀྱང་རུང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་དབང་གི་ 
སྔོན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནད་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཁ་སྐོང་ལས། 
སྡོམ 


སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༢༠༢ 
± ་ །འགྲུབ་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་རང་ཆོ་གས་རིམ་བཞེན་ 
དུ། །བླངས་སམ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ལས། །གསུམ་ཚར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། །གསུམ་ལྡན་ཆེ་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨིན་པར་ བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ 
པོ་འདི་སྦོས་ཊིཀ་ལས། དབང་སྐུར་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་དོན་ 
བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་བཞི་བླངས་ཞེས་ 
པ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོན་ བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་སྨིན་ཞེས་ 
པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་པ་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པོ་ 
འདི་བྱང་བའེ་ཕྱིར། འདིར་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ན་དེའེ་གནས་ 
སྡོ མ་གསུམ་སྤྱི་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་གསལ་ཁ་ཆེར་མི ་སྣང་ཡང་། རང་གི་བསམ་ཚོ་ ད་སྔགས་སྡོཿ མ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 
བ་འཐད་དེ། རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་གོཿ ང་དུ་ནང་དབང་བསྐུར་བར་སོཿ ང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་པཌ་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ སྐྱེས་པའི་ སྔགས་སྡོམ་ཡོད་ 


ཅིང་། ཐོབ་པའི་སྔགས་ 
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༢༠༣ 
` ལ་ར འདེས་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
འདོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བ་དེ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཡིན་གྱིས། གཞན་རྗེས་གནང་ 
ཅམ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ 
ནི། གནས་གསུམ་བྱིན་ཐརླབ་རང་། དཀྱིལ་ཞཐོར་གྱི་བྱཾ་འཇུག་ནང་འཇུག་དང་། དབང་གི་དངྲོས་གཞིའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལག་རྗེ ས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་དབང་གོང་མའི་ལག་རྗེ ས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྨིན་གྲོལ་དང་། དབང་ 
གོང་མ་དང་རྗོགས་རིམ་གཉི ས་སྨིན་གྲོལ་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ས་ཆེན་གྱི་དབང་ 
བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་དབང་བཞེའེ་སྔོམ་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། དབང་བཞེས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞེས་གྲོལ་བ་ 
སྟོན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེའི་ལམ་སྐོར་ལས། སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི་ 
སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
2 1 ར་སམ 
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༢༠༤ 
གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། དབང་ 
བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི། དབང་བཞི་བླངས་ 
པས་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དབང་གོང་ལས། །ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །དབང་ལས་ 
ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། `ར༥ ཅཅ །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟ། སྨེན་བྱིན་མིན་པ་སྨན་བྱེད་འདོད་བ་དགག སྨིན་བྱིད་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་འདོད་ 
པ་དགག དགོས་ཀྱང་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པར་ སྤྱོད་ མཐ དབང་བསྐུར་མུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དབང་དུ་འདོད་པ་དགག སྨེན་བྱེད་དབང་ལས་གྲངས་ངེས་མེད་ 
མད ནས་འདྲ་སོགས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་དགག ཆོ་ག་འྲུལ་པས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། ཕག་མོ་བརྡ་ 
བཞིའེ་དབང་ བསྐུར་ ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་དབང་ བསྐུར་ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། བྱིན་རླབས་འདི་ 
ཡིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
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༢༠༥ 
༼༢༠༥། གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་ཞེང་བསྒོམ་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་མེད་ 
པ། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མ་བསྐུར་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱད་འགྲེལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་བཤད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕག་མོའི་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན་མ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞུང་། རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེས་མཛད་ 
པའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཀྱིས། སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་གྱི་ 
མུ་ཟིའེ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས། ལུས་ཡང་ཞེང་ཟོ་ 
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༢༠༦ 

མདོག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དངུལ་ཆུའེ་བཅུད་ལེན་བྱས་པས། རྒས་པ་འཇོམས་ཤིང་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། མུ་ཟིའེ་བཅུད་ལེན་ཐོག་མར་མ་བསྟེན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དངུལ་ཆུ་ཐོས་ན་འཆི་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱིས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་གསང་སྒྲོག ས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཙམ་ཡིན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སློབ་མ་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡང་བྱར་མི་རུང་། སློབ་མའི་ཕྱི་ལུས་ 
དང་ནང་སེམས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲིག་པར་མ་འགྱུར། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཡང་ཐེབས་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། བྱིན་རླབས་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། བྱིན་ 
རླབས་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཐུབ་པས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ 
བར་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསང་བ་བསྒྲག་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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༢༠༧ 
ཕྱིརཾ་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕག་མགོ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདོད་པ་དགག སྡོམ་ 
གཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རང་བཟོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པ་འགའ་ཞིག་བྱིན་རླབས་འདི་ལའང་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས། ཕག་མགོ་ 
དང་། གྲི་གུག་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། ཟོད་ཆང་རྣམས་གཏོད་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བསྐུར་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕག་མགོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལ ས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་དུ་རྒྱ་ལ་སྲིད་གསུངས་པ་སྲིད་ཀྱང་ 
དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་གནང་ལ་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདི་དང་མཐུན་པར་ཆག་ལོའི་དྲེས་ལན་ལས། རྒྱ་ལ་ཕག་མགོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། དབང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་མཆིས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་འདྲ་རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མི་གདའ། 
བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་གསུངས་པ་སྲིད་ན་ཡང་དབང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བརྫུན་འབའ་ 
ཞེག་ཡིན་གྱི་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཟོ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞང་ཚལ་བ་ལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་མ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པའེ་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་སོགས་བསྲེས་ནས་རང་བཟོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་གསལ་བའམ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མའིེ་ 
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༢༠༢ 
རྣམས་ནི་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། རང་བཟོ་དང་། སོ་ 
སྐྱེས་སྦྱར་བའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བསྲེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱིམ་པས་གསོལ་བཞིའེ་ལས་བྱས་ཀྱང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ 
སྦྱར་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཆད་ན་ཡང་ཆོ་གའེ་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པས་ཆོ་ག་འཆགས་པར་མ་གསུངས་ 
ན། གསང་སྔགས་འདིར་ཡང་རང་བཟོའི་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་ཆོ་ག་འཆགས་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཏེ་མི་ 
འཆགས་པར་ཐལ། རང་བཟོ་འདིས་ནི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རང་བཟོ་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་ 
འཆད་ཉན་ཙམ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཐད་ནོར་པར་གྱུར་ཀྱང་སླ་ཞིང་ སྐྱོན་ཆུང་གིས། ལག་ 
ལེན་གྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་ནོར་བ་མེད་འགལ་ཆེ་སྟེ། ཆོ་ག་ནོར་པར་གྱུར་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྷ་དུས་ 
བྱ་བ་དུས་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཕག་མོ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཏན་ནས་མི་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། བསྟན་བཅོས་མཛད་པོ་འདེས་ནི་ 
དྭགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱིས། ལྷའེ་ངོས་ 
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༢༠༩ 
ཤཱ རཿ : བྱེད་ཀྱི་དབང་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕག་མོ་སྔོན་བྱུང་གི་ རྒྱད་ལས་ག སུངས་པའེ་ རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཕག་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ 
སོ། །དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཀའ་ 
བ་ནི། གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ རྒྱད་སྡེ་གང་ནའང་བ ཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབ ས་ཆོས་སྒོར་ 
བྱེད་པ་དེ་བས་དེང་སང་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྗོགས་དང་། ལྔ་སྡེ་ལྟར་ཡེ་ཤེ ས་ཁོངས་ཆུད་ 
དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་ལྟར་ཕྲིན་གྱི་བསྙེན་རྗོགས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཏི 
རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཚུར་ཤོག་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལྟར་ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བཟང་སྡེའེ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལེགས་སྦྱིན་ལྟར་དྲི་བ་བརྙེས་པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱི་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་བླང་རིགས་ 
ཏེ། བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་ཚུལ་འདི་དག་དེང་སང་བྱེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ 
མཉམ་པོ་ལ། འདི་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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༢༡༠ 

སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་རིགས་ཅན་ལ་སྔོན་ཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་མ ཆོག་པདྨ་དཀར་པོས། ལུས་མེ ད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོཿ ས་སྐོཿ རྭ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ལ་མེད། །ཅེས་སྦྱར། དེ་ལ་མ ད་དམ་སྙམ་དགོངས་པ ་དེ་ལ་ རྒྱ་མཚན་རི་བོང་རྭའི་རྣོ་ རྟུལ་དང་མཚུངས་ 

སོ། །དོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ཡང་བརྡའེ་དབང་བཞེ་འདི་འདྲ་མི ་རེགས་སོ་སྙམ་དུ་ཟད་པས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། རྩོད་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་གང་བླང་མ་ཐིང་པ་ཡིན། དེས་ན་བརྡ་བཞིའེ་དབང་འདིས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀྱིས། འདི་ལ་ཕག་མགོ་ལ་སོགས་པའེ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་ 

ཟེར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་ཞེས་པས་མི་མཐུན་ཞེས་དང་། མཐུན་ 
ནི་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་གཅོད་གནང་བ་ 
མིན་པ་འདྲ་སྟེ། རབ་དབྱེའེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ངོ་མི་རྟོག་པར། ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲེས་ནས་སྐྱོན་ 
འཚོལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཿ འི་བྱིན་རླབས་ནི། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། 
སྤྱིར ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མར་པ་ལ་ 
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༢༡༡ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཆོཿ ས་སྒོ་ ་འབྱེད་པའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ རེས་ དབང་བཞིར་ 
གྲགས་པ་འདི་མར་པའེ་དུས་སུ་མེད་པ་ལ། དེང་སང་མར་པའི་ བརྒྱད་ འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ རྣམས་ དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕག་མོ' འི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི ་བ རྒྱད་པའི་གཙོ་བོ་མར་པ ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་གཞུང་གཉིས་པོ་དེའེ་འཕྲོ་ལས། མར་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕག་མོའི་ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། ། རྒྱད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་རི་བོང་རྭའི་རྣོ་ ་ ཐཟ མ་9་་༠་ཁང་ 
དང་། མར་པའེ་གསུང་གི་ཟིན་ སོ་འདྲེན་ རྒྱ་མི ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། ཡོད་ན་འདྲེན་ རིགས་ སོ། །སྔོན་མར་པས་ མི་ལ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ བསྐུར་ 
ཞིང་གསང་མཚན་བཏགས་པར་ལོ་རྒྱས་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་གྱིས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆུང་ 
ངུ་ཞེག་གིས་དབང་གི་གོ་བཅད་པའི་སྒོས་ཡེ་མི་སྣང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་ 
ལུང་གཙང་མ་དྲངས་ཤིང་རིགས་པ་བཟང་པོ་འཕེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ཡང་དེ་འདྲ་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་ རུང་ཞེས་པས། མཐུན་མི་མཐུན་གང་རུང་དུ་ 
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(8 ་ འོ་ན་བཤད་སྒྲུབ་གང་ཡིན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ན་བླང་རུང་། མི་མཐུན་ན་བླང་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ཚར་གཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རབ་དབྱེའེ་གཞུང་གི་དོན་ 
ནི། སྙན་བ རྒྱད་དང་ ཆིག་བ རྒྱད་ སོགས་ཕྱིས་ཟབ་ཟབ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། དེ་དག་ རྒྱད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་ 
རུང་ཞིང་། མི་མཐུན་ན་སྐྱེས་བུ་རྫུན་མའི་ཚིག་ཡིན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །རྒྱུད་དང་ཨསུན་ན ཀླང་དུ་ 
རུང་། །མིན་ན་རྫུན་མའི་སྡེབ་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བབས་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མ་ནུས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྒྱལ་འཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བ་ལ་ཚར་ 
གཅད་དང་། རྗེས་འཛིན་དུ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་བཤད་པས། འོལ་དཔྱོད་མི་གནང་བར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོང་འཚལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་དེ་ཉེད་ལས། རྩོད་པ་ 
གཉིས་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱར་མི་རུང་ཞེས་དང་། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་མི་ནུས་ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །སྟོབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མི་ནུས། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག །ཅེས་སྒྲུབ་ 
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པོ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཙམ། །ཡིན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིང་། །ཞེས་པས་འདི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། རྗེས་གནང་ལ་ཡང་དེའི་དབང་བསྐུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སོགས་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནུས། འདིར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོར་འདི་ཀ་དབང་བཞིར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པར། འདིས་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་སྙམ་པ་ 
དཀག་པཏཏ། ང་ཏྡ་ཱ་ས་ཨནྟ་རོང་ཀུན་ཏུ་ ར་རྗིཡེ་ཤེསབྷྷ་མིན་མ། དྲཏ ཏད་དུ་ཞཐཊ་རྨར་ 
ཤོག །ཅེས་བྱིན་དབབ་རྒྱ་དེ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཕེབས་ནུས་པས་ས་བོན་ཐེབས་མི་ཐེབས་བརྩད་མ་དགོས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཀ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསང་བའི་འཇུག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་དུ་མ་བཀག་པའི་ཁར། སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ཞར་བའི་རྟ་ཁྱེར་ 
རོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། ཡིི་ ་ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་དག་ནི་ཞར་བའི་ལྟ་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྨ་མེད་པ་གཞུང་ཚུགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ལས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་ནུ ལ་ རྒྱ་མཚན་དུ། རྗེས་གནང་གི་དབང་བ སྐུར་རྒྱན་བཤག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ ནུས་པ་ 
འགོད་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
=: 
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༢༡༤ 

སྡོམ་དེར་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྗེས་གནང་དངོས་གཞིར་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པས། རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྗོགས་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནུས་སོ་སྙམ་ན། དངོས་གཞིར་སློབ་མ་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་སྩལ་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། 
བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པ་ 
ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པར་བྱིན་རླབས་ལ་དབང་དུ་བཤད་གསུངས་པ་ཡང་དབང་གོང་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དབང་གི་མིང་བཏགས་ཅམ་ལ་དབང་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་ 

བྱའོ། །བྱིན་དབབ་ཀྱི་ཆེ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དབབ་པའམ། ལྷ་གཞན་དབབ་ཀྱང་རུང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལ་གཞིར་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའེ་སྟེང་དུ་དག་བྱ་དག་བྱེ ངོ་འཕྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ ས་ལུས་ 
འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའེ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་ཐེབས་ན། རྗེས་གནང་ལའང་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མང་བས་རྗེ ས་གནང་ཀྱང་དབང་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བྱིན་རླབས་དང་རྗེ ས་གནང་གི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་དབང་དུ་མ་བཤད་པའེ་ཁར་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །བྱ་བ་བྱས་པ་རབ་འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤེན་ཏུ་ 
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༢༡༥ 
རརར །ཅེས་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རྩོད་པ་གསུམ་པ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་བཀག །དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ 
ན། །དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སྦྱར་བ་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ན། དབང་ 
བསྐུར་གྱི་སྔོན་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བྱིན་འབེབས་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་བསྐུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཚིག་འདི་གསེར་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ནི་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་རྗི་རྫི་དམྱལ་བར་ཕེབས་ཡོད་ཅི་དྲག་ན་དྲིའོ། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་ཉེད་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
པའང་འདིའེ་གཞུང་ལ་མེད། གཞན་གྱི་གཞུང་དྲངས་ནས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྨྲ་མི་འཚལ། དབང་བསྐུར་ 
མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས། མདོ་ལུགས་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་གར་སོང་ཡོད། མ་སོང་ན་ནི་ཅིས་གསུང་། སྔགས་ལུགས་ལའོ་སྙམ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
སོགས་ཐུན་མོང་བའི་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །འདིར་ཡང་རང་ཚིག དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། ། 
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༢༡༦ 
༤ །ཟེར་བ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་བླ་མར། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་ 
བསྟན། སློབ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་ཉན་པར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་སོགས་ 
ཏདམཡ་ཡས་། གཞུར་བ་མེད་བཞིན་པར་འདི་སྐད་ཕེབས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། །འདི་དག་ 
ལ་དབྱེར་ རྒྱ སྔ་མ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ སྣང་། གཞན་ཕལ་ ཆེར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ རྒྱ་མཚན་དང་། ཚིག་ 
ལ་འཁྲེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་འཚོལ་བར་སྣང་བས། ལན་རིམ་བཞེན་གསོན་ཅིག དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་ 
པའིེ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ནི་གཏན་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ནི་སློབ་མ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ཚར་བ་ལ་བྱའེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། དབང་བསྐུར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་བའེ་ 
སློབ་མ་ལ་འཆོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་འདི་དབང་གི་དངོས་གཞེའེ་སྔོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ལ་དབང་བཞིའི་དོད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆེས་གསང་བ་དག་ཡོད་པས་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་ན་གསང་སྒོགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་ནི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྐང་མཐེལ་རླུང་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། བླ་མས་ལྷ་ཐིམ་པའེ་དམིགས་པས་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་བབས་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་ 
བས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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༢༡༧ 
ཚེ ་ །ཞེས་པ་འདིར་མི་འཇུག་གོ །དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྗེས་གནང་ན། །ཞེས་པ་ཡོད་ན་ 
སྐྱོན་གཏོང་རེ་མོས་ཤིག དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་ཕག་མོ་རང་གི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ 
མེད་ཟེར་བའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས། 
ཞེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕག་མོ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱིས། དབང་མ་ཐོབ་པས་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ཆུ་གསུངས་པ་ལ། ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་སྐྱོན་དུ་གཏོང་བ་ཁྱེད་སྟོན་པ་ཤི ན་ ཏུ་བཟང་ཡང་། འདི་ནི་སྐབ ས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དབང་བཞིའེ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་གཉེས་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཞེས་སོགས་དང་འདེ་དོན་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། མདོ་ལུགས་སྔགས་ 
ལུགས་གོ་ཉིས་ཚར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྙམ་ན། བདེན་མོད། འོ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉེས་ཆར་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྔགས་ལུགས་ལའོ་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་ལ་འབྲེལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
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༢༡༨ 
རྨབ བབ པས ་ཐ་ཐ་ཐབས་༠་་ དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཐབས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཚང་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་མེད་པའི་གནད་དེ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དབང་དང་། དབང་གི་རྗེས་སུ་རིམ་གཉེས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཞེས་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕྱག་ 
ཆེན་ལ། དབང་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
རང་གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའིེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན། 
ལམ་གཞན་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱིར རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ ཐར་ཐུག་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་བླ་མར་གསུངས་པ་དེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་ 
མ་ཐོབ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་ 
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༼༥༩༽ 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱིན་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ། 
དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་མིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་རུ། །འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ 

ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཅེས་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་ 
མཆོག་གྲུམ་ཏརྔདབྱནྔ་མིྒ་ཡིན དྲ་ས་རྒོ་ཏེ་ཁ་ྒ་སོབ་ཐཏབས།།ཏ།རྟ་མཆོག་གསུཿ་ཕོ་ཆ་ཨནིན 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་དང་རྩོད་ལན་མཁས་པའི་གཏམ་བསྒྲགས་པས། །ད་དུང་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཆེད་རུང་ལྟ་བའི་སྙན་གྲགས་རི་མོ་ནི། །ཉམས་མེད་འཆི་མེད་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བས་ 

བྲེལ། །གཞན་དག་བློ་གྲོས་རྫིང་བུར་ཆློམ་ཁེངས་པའེ། །ང་རྒྱལ་གཟི་ཡིས་ཉམ་ཆུང་ཡིད་འཁུལ་ཡང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་མུ་མཐའ་བྲལ་བའེ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་མི་ཟད་འདི་ན་ཀོ །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསང་སྔགས་ནུབ་པར་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱ་ལས་སྦྱིར་བཏང་བཀག་པའི་ཚུལ། གྲངས་ལས་ལྷག་པར་མི་རུང་རྒྱུ་མཚན་བཤད། སྤྱི་རྒྱད་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་དོགས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་པ་སོགས་ལག་ལེན་འཆོལ་བ་ 
དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་དེང་སང་ཇི་ལྟར་ནུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཆགས་མི་ཆཚགས་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་པས་གཟུགས་བརྙན་ཅ' མ་ཞིག་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལག་ལེན་ 
འཁྲུལ་པ་མང་པོས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ཅ་མ་ཡང་མ་སྟང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། གསང་སྔགས་ 
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༼༣༡༠༽ 
འཆོལ་བར་སྤྱད་པའེ་བླུན་པོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཆོ་ག་ལ་བརྒལ་ 
མ་ནུས་པར་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱོད་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ཏེ། རང་བཟོར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཟག་ནི་གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཆོ་ 
ག་ལས་བརྒལ་མ་ནུས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བརྒལ་ཏེ་རང་བཟོར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་གྲངས་ 
ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བཏང་ལ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱད་ལས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ་དགག་གམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅུའམ་བརྒྱད་དང་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ 
ལྷག་ཀྱང་རུང་། ། སྤྱད་མི་དགོས་པར་ག ཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མ་གྲངས་ཟུང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མ་ 
མཛད་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས། སློབ་མ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔའམ་བདུན་ནས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྲངས་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
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༢༢༡ 
7 ཟུང་དུ་གྱར་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་ལས་གྲངས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་མ་གཏོགས་རྒྱད་གཞན་ཀུན་ལ་འདུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྦྱོད་རྒྱད་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་དུ་སོང་བས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གོ་ 
ལྤོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད རྒྱད་ཙམ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་དང་། རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལ་ 
གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་དེ་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལས་གྲངས་ལྷག་པ་ག ཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་བ ས་ལྷག་ 
པའི་སློབ་མ་ལ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་དང་། བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནས་བཟུང་། དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཚར་མ་རནུས་ཤིང་། ནུབ་དེའི་མཚན་མོ་མ་ཚར་ན་ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་རུབ་པ་སྟེ་མཚན་དུས་ན་ངེས་པར་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བས། དབང་བསྐུར་བ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དུས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་ཤར་ 
བ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཏེ་འཆར་བའེ་གོང་དུ་ལྷ་དེ་དག་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་ 
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༼ ༢༢༢༽ 


གསོལ་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་མཐོང་ན་གསང་བ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། མཚན་མོ་འདུས་པའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་འཚར་གོང་རང་གནས་སུ་ 
འབྱོན་པས་ན། ཉི་མ་འཆར་གོང་མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བཞིན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ། གསེར་ཐུར་ལས། སྐབས་འདིའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྐུར་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་ལ་བྱེད་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ཞག་གིས་ཆོད་པ་དང་། སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཞག་གི་ཆོད་པ་དག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བར་སྐབས་སུ་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཏང་ 
ནས། རང་གི་བཞེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཚན་མོའི་དུས་ཁོ་ན་འདུ་བའེ་དབང་པོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་ལྷ་ཚོགས། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཚན་མོ་ཁོ་ན་ 
པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛམ་གླིང་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའེ་ལྷ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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༢༢༣ 
+ ་ དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ལྷ་ནི། ངེས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ 
གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་དང་དེའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ཡིན་པས། རྒྱད་ 
སྡེ་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱད་གཞན་རྣམ ས་ཀུན་ལའང་སྤྱི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པ་འདི་འཇུག་པར་སྤྱི་རྒྱད་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་དེ་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མིང་དང་། 
དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་གསལ་པོ་མེད་པ་དེ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་ཚུར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྦྱར་ནས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་མི་འཇུག་གི་དོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ག སང་བ་སྤྱི་ རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་གྲངས་ ཟུང་དུ་གྱར་པ་དང་། ཉེ་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་བཀག་ན། སི རྒྱད་ 
ཉེད་ལས། སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་མ་བཤད་ 
དོ་སྙམ་ན། དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 221 


༢༢༤ 

$ ་ །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །མཁས་པས་ཅིག་ཚར་སློབ་ 
མ་གཉེས། །དབང་ བསྐུར་བ་ནི་ ཡོངས་མི་བྱ། །གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེ་ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་ བསྐུར་ 
བྱ་བ་ནི། །ཡོ་བྱད་གསར་པ་གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞི་ན། འདི་ལ་མཁས་བའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་དང་། རང་གི་གོ་ལུགས་ཅམ་བརྗོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཀུན་ 
རྣམ ས་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཅི ག་ཆར་བྱས་ནས། སླར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ཚེ། སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ཡི། གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་ 
འེ་ཅུརྤཝ། གྲ ཏུ ཐ་རབྱད་ཀསུ་བླཛཐ ཛ ཐུཌྷ་ཐཱས་ཐ་ཕྱན་ནུཊ་ཉེ་རེ་ཐཞིཉ་ཛ5ཿཐྒུན་ཐྲ་ཡནུ་ 
ཏེ། ཐམས་ ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་ བྱ། །ཞེས་ པའིེ་ འེ་འཕྲོ་དེ་ མ་ཐག་པ་ལས། རིགས་ ལྔ་ དབང་ནི་ཐོབ་ པ་ལ། །།སྒྲབ་ པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ བསྐུར་བྱ། །དབང་ བ་ཆ ཡི་ཆོ་ག་དང་། །སྒྲུབ པའི་ཆོ་གའང་དེ་བཞེན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །པཌ་ ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེའེ་ གསེར་ ཐུར་ལས། མཁས་པས་ སློབ་མ་གཅིག་གམ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ སྐབས་ ཀྱི་གྲངས་ངེས་ བསྟན་ གྱིས། དབང་ བསྐུར་བའི་དུས་ 
ཀྱི་སློབ་མའེ་གྲངས་ངེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༢༢༥ 
ཀབ རའའ ཟུང་། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚིག་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱི་བབས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚར་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་ཅི ང་། དེའི་ནང་ནས་སྦྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་། འོན་ཀྱང་རྗེས་བཟུང་གི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གྲངས་ངེས་ 
མེད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
མུ ཡའཛྱཿནཿ་མདུཉ་ཉ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བཅུ་ལ ས་ལྷག་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བཅུ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ། འདི་སྐད་ཅེས། གསང་བའི་བདག་པོ། 
གང་དག ་གིས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུ ལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གོཿ མས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
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༢༢ 
སྨབ སེ་ ་ནི་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ནི་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་པ་ 
ཀངཐྲཿསའགྲསྲ་བྲ་ཡིན་ནོ །ཐཏེཾཐཐ་ན་གྲ་གྲ་ཡུགས་བརྗོད་ཕྲ་ཏེ་ བླ་རྨ་སླབ་མ་གཅིག་བུ་ནེ།།།ྟ་ཀྱིཝ་ 
འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཟམས་ ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་ བྱ། །ཞེས་ པས་ བསྟན་ པའེ་ དབང་དང་། 
རྣཐྲངའརྱིམ་ཞོར་དཏད་ཐརྐུར་ བྱ། །ཞེས་པའེ་དབང་གཉེ གཉིས་ མི ་གཅིག་ སྟེ། སྒྲུབ་ པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
དབང་ ནི། ཟམས་ ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་བ་ཞེ ཞེས་ པའེ་ དབང་གི ་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ ཡིན་ བོའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒྲབ་ ཚུལ་རྣམས་དབང་སྔ་མ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡི་ཆོ་ག་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའང་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་བཞིན་ལ་སྙེག་ 
མཚམས་དགོས་སོ། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །ཞེས་པ། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ཡིན་པ་ཐུགས་མད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ཚར་བ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ་རན་པའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་མེད་ཟིན་པའམ། མ་སླེབས་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བ་དང་། མ་ཐ བས ་ཅས་ ཆས ་ ༦ །དེ་ 
ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཆེ ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་ བརྙན་ 
བྱས་ནས་སུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི། །དེར་ནི་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་བསྐྱིན་པར་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ 
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༢༢༧ 
ཏེ། རྗ ས་འཛིན་ཚར་བའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གོང་དུ། ཚེ་ཕྱི་མར་འཕོས་ཚར་ན་དེའི་བྱང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་དགུག་ 
གཞུག་བྱས་ཏེ། དབང་གྲལ་དེར་བཞག་ནས་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའེ་དབང་བསྐུར་བས། ཁ་སྐོང་ཞིང་ཁོའི་ 
སྡིག་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ན་བའམ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླེབས་ན། 
དངོས་གཞི་ཡང་ཚབ་དེ་ཉིད་ལ་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྟ་གོན་ལ་མ་བསླེབས་པ་ལ་ 
དེའི་དངོས་གཞི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་སྟ་གོན་བྱས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་མེད་པའམ། མ་སླེབ་ན་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལ་དངོས་གཞི་བསྐུར་གྱི། ག ཟུགས་བརྙན་ནང་ཚབ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། སི རྒྱད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་འཕྲོས་ 
ལས། སྟ་གོན་གནས་པ་བྱས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དེར་ནི་མ་འོངས་ན། །བླ་མ་བློ་ལྡན་མཁས་པ་ཡིས། །དེར་ནི་སློབ་ 
མ་གཞན་མི་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་གྱིས། རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་དངོས་གཞི་ལ་སླེབས་ 
ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་བསྐྱིན་པ་གཅུག་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་བསྐྱིན་པ་ལ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུང་བ་ནི། རྒྱད་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཐུགས་གཡེལ་ 
བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེས་སློབ་མ་རྗེ ས་གཟུང་བསྟན་ྱང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
གྲངས་ཀྱིས་དབང་གི་དུས་ཀྱི་གྲངས་ཡོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་གཟུང་གྲངས་ཇི་ཅམ་བྱས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
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༢༢༢ 
འཛལ་བ ཕྱག་ལེན་དོག་ 
པར་བྱས་ན་ལམ་འབྲས་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དགོས་ 
སོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་མ་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
པ། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཚར་མི་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་བ་གཞིར་བཞག་ཅིང་དོགས་པ་ཅམ་ 
ཡང་མེད་དེ། དོན་དེ་ཙམ་ལ་རྒྱད་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྫས་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐུར་བས་ 
ཆོག་གསུང་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་རྫས་ཆ་གཅིག་གམ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། སྟེར་བ་ན་དབང་རྫས་ 
དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལྡན་དུ་བསམས་ནས། སློབ་དཔོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྟེར་དགོས་ 
པས། ཅིག་ཆར་དུ་དེ་འདྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཙམ་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། དབང་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་དམིགས་པ་ཅམ་གྱིས། དངོས་སུ་སློབ་ 
མ་རང་རང་གིས་ལེན་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཧ་ཅང་ཟོར་ཡང་དྲགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཚུལ། སི རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཡར་དང་སྦྱར་བར་མཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། སློབ་མ་གཉེས་སམ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲལ་ལ་འདུག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཚར་བསྐུར་དུ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཚིག་སྔ་ 
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༢༢༩ 
༦ ་ སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དབང་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
གཅིག་ལ་སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞེ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གྲལ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
བསྐུར་བས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ན། སློབ་མ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་རེ་ 
རེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་མ་དུ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་མ་གཉིས་སམ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་གྲལ་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་བ་ཡང་། སི རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་འཐད་དེ། སློབ་མ་གྲངས་ ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མ་གཉིས་དང་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་རྣམ ས་སློབ་མ་གྲངས་ཟུང་དུ་ 
མ་གྱར་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ལ་བསྐུར་དགོས་པ་སྤྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་ 
མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་རབ་དབྱེའི་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྗེས་གཟུང་ཡིན་གསུང་བ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མད་དེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་ 
དག་བོས་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ 
པས 
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༢༣༠ 
£ །དེ་དག་དུས་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ནས་སོ་ཤིང་དག་ཀྱང་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ་བ ཅུ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྗེས་གཟུང་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས། དབང་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་བྱང་ལས་བཅུ་ཚུན་ཆད་དང་། ཚད་མེད་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་རིགས་སད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཉུང་ཤས་ཤིག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཚུལ་ 
དང་། སྐལ་དམན་ལམ་གྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སིང་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་ཚུན་ཆད་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་བཟུང་ཚར་མ་ཐག་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་ 
པས  |ྦ|ིས། རྫར ྲ 
ཧཱ མིན །དྲཉཞྤཝ་ཡིང་རཐ་ཏུཏཧྲ་པཱ། ཏུ་ཐམཁཛུདྟ་རྦམ་ཐཛུན་ཉམ་བྲ། ། ཅརྲ་ཐྭཏསྲ་ཐ་ཆནྷུཐ 
ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་སྐད་ཅེས་གསང་བའི་བདག་པོ་གང་དག་གིས་སྔོན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དབང་མི་བསྐུར་བར་སྐྱབས་ 


འགྲོའི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་ 
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༢༣༡ 
ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིག་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་བསྟན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཚོགས་གསག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའིེ་དེ་མ་ཐག་ལས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
བསྒྲལ་བར་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དེ་དག་བོས་ལ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའེ་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ ས་གྲངས་བརྒལ་ཏེ་སུམ་ ཅུ་དང་། བཞི་བྱཅུ་དང་ལྔ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ 
ཙམ་ལ་བསྐུར་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆོག་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། བླ་ 
མས་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བཏང་དབང་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། བྱ་ རྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
འགའ་ཞིག་བསྐུར་བ་ན། སློབ་མ་གཉེས་སམ་གསུམ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ཡང་ལན་ 
གྲངས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་ཡང་དང་པོར་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་གསར་པ་བཤམས་ནས། ཅིག་ཤོས་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་སློབ་མ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་ 
སྟེ། །གསང་གཏོར་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་གཅིག་ནས་བཀུག་ནས་ནི། །ཆོ་ག་ 
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༢༣༢ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་གསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཡོ་བྱད་གསར་ 
པ་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས། །ཐམས་ ༢ བྱ། །ཞེས་ ང། ་ནི། སློབ་མ་ རྣམས་དབང་གྲལ་ གཅིག ་ཏུ་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ བྱེད་ན། དེའེ་གོང་དུ། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེ་ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། སློབ་མ་གཉིས་དབང་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སློབ་མ་བཞི་དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ནི་བྱ་ རྒྱད་དང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉེ ས་ཀྱི་དབང་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཕྲན་བུ་ལ་ཟུང་ 
ཊུཛུནཾ་ཐཾ་ཁྲ་ཡང་ཏཐང་ཐྭཔན་ཐྱཾ ཧྱུཏྤཿྐཝསཾ་ཝདྲ་ཏེ། ཏུ་ཚབྲཨ་རྟ་ཐེརྟ་བྱས་ནས་ཇ་གྲྭཏའཾ 
ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ཚོགས་མ་བྱུང་ན། ཇི་ཙམ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ལ་དངོས་གཞི་བསྐུར་ཆོག་པ་སྤྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ 
སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །སློབ་མ་ ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ག ཟུང་ཞེས་པ། །སློབ་བུ་རྗེ ས་འཛིན་ཆོ་གའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྗེས་འཛིན་གྲངས་ཀྱིས་དབང་གི་གྲངས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་རྗེས་བཟུང་སློབ་མ་རྣམས། །སྟ་གོན་ 
༨ ཆི༦ གས་འཛ ། ཅས་བཏན་དྲ་ཏུ་མངཁ་ཁགསོས་ཏྲིའི་ ན་ རུ་གོན་ཁིཞ་ཐ།་ཉྲ་བ་ 
སོགས་བྱས་ནས། །རྗེས་བཟུང་དངོས་གཞིར་ངེས་པར་སླེབ་དགོས་ཞེས། །གཟིགས་པའེ་ སྤྱན་ཡངས་གསུངས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མིང་། །མངོན་བྱང་རྒྱུད་ལས་སློབ་མ་བཅུ་ཚུན་ལ། །གྲངས་ཚད་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱོད་ 
རྒྱད་དབང་། །བཅུ་ལས་ལྷག་པར་མི་རུང་གཏམ་གསར་པ། །རྣ་བར་འཇམ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་ 
མིན། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
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༢ཞན་ན 
.ཿ ་ ་ཚུན་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་རྗེས་གཟུང་གཉིས་བཤད་པ། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཉུང་ཤེས་ 
སྐལ་བ་དམན། །མཐའ་ཡས་དབང་གིས་རྗེས་འཛིན་ལུགས་གཉིས་སུ། །འབྱེད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམ་དཔྱོད་གཏམ་ 
འདི་སྟེ། །མཁས་ཀུན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་རིངས་པར་ཆས། །དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཅིས་མི་ 
རྒྱུར། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ྲཉཔ་ འབ་དའ་གཡང་ཆཐུ་འབོད་། ཞབས། 
དཏ་ཐོ་དཏྟཏཾ། ཏེདྲགྲག་ཞེ དང་པོའི ཏྲང་སྲང་ཏཱཾནཾ་ཟླབས་ ར་ཏ ད་ད དཐུང་སྐུ་ 
བྱེད་པར་ཁས་ འཆེ་བ་ཁ་ ཅིག་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱད་སྡེ ་ནས་གསུངས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག་ རྡུལ་ ཚོན་ 
ལྟ་ བུ་ལ་བརྟེན་ན ཟི བྱེད་པར། བོན་ལུག ས་ལྟར་གཡུང་དྲུང་རེས་དང་ན ས་འདྲ་རིས་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་ 
ཟ ཕུབ་ཀྱི་དབྱིབ ས་ལྟ་བུ་ལ་ སོག ས་པ་བྱེད་པ་ཐོས་ སོ། །གཉི ས་པ་ནི། ནས་འདྲ་ སོག ས་འདི་འདྲ་དག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་འདྲར་དབང་བསྐུར་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་ཐོབ་པ་ 
དེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། ཕྱི་ལུས་ལ་འདོམ་གང་གླུ་བཞི་དང་། ནང་སེམས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ བཞི་ སྒོ་ བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་སོགས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འདྲར་དབང་བསྐུར་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲི འགྲིག་ནས་སྡོམ་པ་ སྐྱེ ལ། གཡུང་དྲུང་རིས་སོགས་འདི་ 
པིས ༈༔ བབ རྩས་ས་གས་ས་ཨ་བ་ས་ ང་པ 


བཀག་ སྟེ རྒྱུད ལས། མི ་མཉམ་པ་ མེད་ པས་གླུ་བཞེ་སྟེ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
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༢༣༤ 
རྐ ལཱུ ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་ 
ཐྭ་ཀཛ་ས། །ཞེས་སོགས་དག་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་འགྲིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ 
མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་ཆོ་ག་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད། དེའི་བྱིན་ 
རླབས་བགེགས་ཀྱིས་ཡིན། དག་པའི་བྱིན་རླབས་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་ཤིང་ཆད་ 
ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ ས་མ་འབྲེལ་བ་དང་། བྱ་ རྒྱད་ལ་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོག ས་ཆོ་ག་འགལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའེ་དམིགས་པ་ནོར་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན་ཞེས་བླུན་པོ་དག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མ་དག་པ་དེའི་དུས་སུ། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ལུས་འཕར་གཡོ་སོགས་བྱུང་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་བ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོ་ལས། ཆོ་ 
ག་ཉམས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕར་གཡོ་སོགས་ཀུན་བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ 
ག་དག་པར་གྱུར་པ་ལས་ལུས་འཕར་གཡོ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། 
དབང་དང་ 
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༢ན༥ 
༦ ཟས །མ་བསྙེན་པར་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་ནི་འགོ་ཞིང་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཟབ་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་དགག དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབང་རབ་སྨིན་པ་དགག གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུལ་ 
ཅད སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་དགག ཞར་ལ་སྨིན་བྱེད་ནོར་པ་གཞན་ཡང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁ་ཅིག་སྨིན་བྱེད་དང་བྲལ་ཟབ་དོན་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་ངན་ 
འགྲོའི་ རྒྱྱར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་མེད་ན་ནི་སྔག ས་ཀྱི་ 
དངོས་གླུབ་ཆེར་མེད་དེ། བྱེ་མ་བཅི་ར་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་ཤེས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱད་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་ལས་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དག་ནི། ཆར་འབེབས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེས་དམིགས་དེ་བས་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱད་འཆད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་ 
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༢ན༦ 

པར་ཤེ ༦ །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །ཤི ་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། དམ་ 
པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ 
རླབས་ཡི ན་པས་དབང་བསྐུར་མི ་དགོས། དབང་པོ་འབྲིང་དང་མཐའ་མ་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ ་ནས་ 
གསུངས་པའི་དབང་གསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་བ སྐུར་བ་ཡི ན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེང་ སང་དབང་བསྐུར་དུ་མི་ རུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨི ྡྲབྷུ་ཏ ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་སྔོན་ 
སྟོན་པས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་བས་ 
སོ། །དེས་ན་དེང་སང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་ཀུན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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༢༣༧ 
༣༧ སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་སྤྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
གསར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
གདབ། །ཅེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་ 
མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་དང་། ཐིག་གདབ་ཚུལ་སོགས་དང་། 
རིན་ཆེན་ལྔའི་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྲུལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ན་དེ་དག་གི ས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ རྒྱད་ལས་ག སུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཕག་མོ་བརྡ་བཞིའེ་དབང་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་སོ་སྐྱེ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ རྒྱད་ལ ས་བཀག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ རྒྱད་སྡེ་ལ ས་ཅི་ཡང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོས་ཁང་ 
པ་དང་། ཀུསྦ་ར་པས། དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན་ལ་འབྲུ་བསྣོན་པ་ནི་མ་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེང་སང་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་རིགས་པས་སོ། །གཞན་ཞེས་པ་རས་བྲིས་ལ་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ 
གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ལས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གསུངས་པ་མང་བས། གཞུང་ 
འདིར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། རས་བྲིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་ནུས་ན་ལེགས་པས་རྡུལ་ཚོན་བྱ་ལ། མ་ནུས་ན་རས་བྲིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སློབ་ 
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དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་བྲིས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲིས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
པས་གསུངས། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བྱེད་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ 
ཕྱག་ལེན་འདེ་ལ་མཛད་པས། ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
དེས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཡང་ 
ངག་འདོན་རྒྱས་བསྡུས་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །འདེར་པཌ་ཆེན་གྱིས། རྡུལ་ཚོན་མིན་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱིས། ཡ་པ 
བསྐུར་དེང་སང་མི་རུང་ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རས་བྲིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་འདི་ཅི། །ཞེས་པའེ་ལན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་སྟོད་ལུགས་པ་ལ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་འདོད་དེ། འདི་ནི་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་འཕྲུལ་མིག་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་བཟུང་བཤད། དེའི་རྒྱ་མཚན་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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༢༣༩ 
པ་ར ར་ར རབ་བ 
འོག་ནས་རིམ་བཞེན་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་དབང་བསྐུར་དང་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རུང་བ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་དང་། 
རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ནས་གསུངས་པ་འགའ་ཞེག་ལ། དབང་བསྐུར་དང་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རུང་སྟེ། སྨྱུང་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་ནུས་ན་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུད་འགོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཐོབ་ནས་ནི། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཤེས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་དང་ 
དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཡན་ཚད་རྒྱུད་རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། འཇུག་པ་ 
ཐཐ ས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་ག སང་སྔགས་རང་གི ས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ལེགས་གྲུབ་ལས། དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན་པར་གསུངས་ 
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༢༤༠ 
ཆེ པབ གང་དག་རིགས་དང་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ 
ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་ལྟོས་ཤིག་སྟེ། ལུང་མཐོང་ན་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙ' མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཅམ་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །འོ་ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྔགས་པ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔགས་ལམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་དེའི་རྒྱད་ 
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༢༤༡ 
ད་ར དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ནི། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་དང་འབྲེལ་ན། སྔགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་བ་ནི་ལུགས་མཆོག་འདིའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉམས་ལེན་དེ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་སྨྱུང་གནས་སོགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པས། གཞུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ཀུན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་གཞུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་གཞན་ཡང་དགག་པ་ནི། 
གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ལྷ་ཡིན་པར་བསྐོམ་སྟེ། ཐིམ་པར་བསམས་པ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་དང་། 
ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་ རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དགག སེམས་ཉིད་རྟོགས་ 
ན་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་དགག ཆོ་ག་མེད་པ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དགག བྱ་རྒྱད་སོགས་ལ་དབང་བཞི་འདོད་ 
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༢༤༢ 
རྨ བ་ས་པ་པ་ར་ལ་ ས་པ་པ པ་ དབང་ 
བསྐུར་ཕྱི་ནས་ཞུ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ཞུ་བ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གོ་ལྡོག་པས་ལག་ 
ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུལ་བར། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་སྔར་འདུལ་བའིེ་ལས་གྲལ་ལ་ 
བསྡད་ནས། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་མྱོང་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བས་ཉེ ས་དམིགས་ཆེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉི ས་ཀ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་མའང་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཕྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམ ས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅི ས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངན་ 
སོང་དང་། སངས་རྒྱས་ཅི་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་སོམས་རིགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་ན་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཏེ། ཐོག་མར་དབང་ 
ཞུས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ལོག་རྟོག་ 
བརྗོད། དེ་ཉིད་མགོ་འགྲེའི་རིགས་པས་དགག སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྨད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 


པ་ལ་ལ། དབང་བསྐུར་རང་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། 
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༢༤༣ 
༡༧༣༠ གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ན་དབང་བསྐུར་བྱ་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཕན་ཆུང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
གྱར་ན་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཅི་བྱ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ན་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ཕན་ ཏེ་མི་ ཕན་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་ལ ་དེའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ བཞེན་ དུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ རྗེས་ གནང་ལ་ སོགས་ པའིེ་ འེ་ཆོ་ག་ ཀུན་ལ་ཡང་ སེམས་ 'ཉེད་རྟོགས་ ན་བྱ་མི མི་དགོས་ པ་དང་། མ་ 
རྟོགས་ན་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པའེ་ཚུལ་འདི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མགོ་འགྲེ ་ཚུལ ་དེས་ ན། རབ་ །བྱུང་གི གི་སྡོམ་ བྲ ལེན་ ཞིང་བསྲུང་བ་ དང་། ཟོ ཕག་ མོའི་ བྱིན་ རླབས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ག ་འབད་ནས་ བྱེད་ བཞེན་ དུ་དབང་བསྐུར་མི མི་དགོས་ཞེ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། གསང་སྔགས་ སྤོང་ 
བའེ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚེ་ ག་ཡིན་ཏེ། པཔ པའེ་ཆིེ་ ག་ ཡིན་ པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་མེད་པར་དབང་བཞི་ལེན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་ འཛིན་ཁ་ ཅིག ཆོ་གའེ གའིེ་ཚིག་ མེད་ བཞེན་ དུ་བ་ མའེ་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་ལུས་བཙུན་མོ་ལྟ་ན་འཁྲིལ། སྙིང་ལ་སྙིང་སྤྲད་ཅིང་དུས་དེར་སེམས་ལ་དོན་རྗོགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོ་ག་གཞན་ལ་མགོ་འགྲེ་བསྟན། 
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༢༤༤ 
དབང་ཆོག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། དབང་ཆོག་ཁོ་ན་འདོར་བ་སྨད། བདེན་གཉིས་སྒོ་ནས་རྣམ་དབྱེ་ 
བཏུན ༈|ཙ །དང་པོ་ནི། ད་ 
མའིེ་ སུ ལས་ཅེས་མི མི་ལེན་ཏེ ་ལེན་ རིགས་ པར་ཐལ། དབང་ལ་ དེའི་ ཕྱིར། དེ་ བཞེན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་ཆོ་ 

ཡང་ཅི ་ཞིག ་དགོས་ཏེ ཏེ་མི མི་དགོས་ པར་ཐལ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ནི་ ཆོ་ག་མེ མེད་པར་བླ་ མའེ་ སྐུ ཉེད་ལས་ རྨ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལ་དེའེ་ཕྱིར། དྙཾྡཾ ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་མཁན་ལས་བླངས་ 
ཅི་དགོཿ ས་ཏེ་མི་དགོཿ ས་པར་ཐལ། བླ་མའི་ སྐུ་ལས་བླངས་པས ་ཟོབ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་བླངས་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོ་གའི་ཚིག་མེད་པར་བླ་མའི་སྐུ་རྐྱང་པ་ལས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། སར སོཐར་དང་སེམས་བསླེདྱ་ཉ་ 
སྡོམ་པ་མི་ཆགས་ཤིང་། ཇི ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སོགས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། དབང་ བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག 
གཏན་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ ་སྟེ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡང་དབང་གསྐུར་གྱི་ གྱི་ཆོ་ག་མེད་ན་ཐོབ་མི ་ནུས་ 
པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། དགེ ་ཚུལ་ སོགས་ལ་མགོ་མཚུངས་པ་དེས་ན། སོ་ཐར་དང་སེ མས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ག ཞན་དག་ལ་འབད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་བསླྲ་བའེ་བདུད་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
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༢༤༥ 
ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཐབས་སུ་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་པའེ་དོན་དུ་ཆོ་ 
ག་མེད་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
འབད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་འདོར་བ་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉེས་ལས། དོན་དམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སོ་ 
ཐར་བྱང་སེ མས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སོཿ གས་སྡོཿ མ་གསུམ་ལེན་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་ 
ཞིང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་དང་ཉེ་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་དེ་དག་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་དེ་འདྲའེ་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ནི་ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་གྱིས་ཏེ། 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
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༢༤༦ 
དོར་བར་བྱོས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཆོ་ག་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་འདྲ་མེད་ 
ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་དཀྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལ་དོར་ནས། ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བའང་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་ 
འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པར། སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་དང་མཚུངས་པས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་བོད་ཁ་ཅིག བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་ལ་དབང་བཞེའེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
དགག དཔེའི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་བསྟན། དབང་ལམ་བབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ 
དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་གསུམ་ཀར་བུམ་དབང་ལ་ སོགས་པའི་དབང་བཞི་ 
ཧང སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བའེ་ལམ་རིམ་གཉིས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
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༢༤༧ 

ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་དང་རིམ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་དར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་ 
ཕྱེད་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ཉམ ས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མར་ སྦྱོར་བ་ 
སོགས་རྣམ་གཞག་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ན་ཡང་། མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བཞེ་དང་རིམ་གཉིས་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མར་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ན། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
དབང་ལ་བབས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལམ་ལ་ཡང་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་ 
རང་རང་གི་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་ལུགས་བཞེན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྒྱད་དེ་དང་དེ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ནི། བྱ་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ 
གཉིས། སྤྱོད རྒྱད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ རྡེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་དྲུག བླ་མེད་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པས་དབང་བཞི་ 


¬¬. ༽༽ ¬. 
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༢༤༢ 
དབང་བ སྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། ྡོ་རྗེ་དྲི ལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། ། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ 
དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་ 
བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ 
དགའ་གདོང་པས་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་མེད་པ ས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་རིམ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དུ་དཔྱད་པ་མཛད་ཟིན་པས་དེར་བལྟའོ། །རྔ་མཏཏྐང་ 
བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་བསྐུར་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ་ལ། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཐོག་མ་ནས་སྔགས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ན། མོས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རབ་བྱུང་སོགས་ 
ལ་མགོ་མཚུངས་རིགས་པས་དགག ཆོས་སྒོའི་མིང་གིས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་དགེ་སློང་ 
སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན། དབང་བསྐུར་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ། དབང་བསྐུར་ལས་ 
གཞན་སྔགས་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་བློ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
བསྒོམ་དུ་རུང་བ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རབ་བྱུང་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ན་སྡོམ་པ་ 
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༼༣༤༩༽ 

བསྲངས་པས་ཆོག་གམ་ཅེ ་སྟེ་ཆོཿ ག་པར་ཐལ། མོཿ ས་པ་དེ་ཉིད་སྡོཿ མ་པ་ལེ ན་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མཚུངས། དེ་བཞེན་དུ། སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་མོ་ ས་པ་ཐོབ་ན་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བླངས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སེ མས་བསྐྱེད་ལ་མོ་ ས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞེན་དུ། སོ་ནམ་མ་བྱས་ཀྱང་ལོ་ཏོག་འབྱང་བར་མོས་ན་སོ་ནམ་ལ་འབད་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལོ་ཏོག་ལ་མོས་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་ རྒྱ་ཟ་བའི་སྒོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མགོ་འགྲེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀུན་ནི་རིགས་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ སུན་དབྱུང་སྟེ། རིགས་ 
པ་དེ་ལྟར་མགོ་བསྒྲེས་ན་ལན་སྨྲ་ རྒྱ་མི་འབྱུང་བ་དངོས་ སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་མགོ་ 
མཚུངས་པ་དེས་ན། ཆོ་ ས་སྒོ་ཞེས་ བྱ་བ་ རྒྱད་སྡེའི་ཐ་སྙད་ལ་མེ དྲ་ཀང་། གསར་དུ་བཟོས་པ་འདི་ཡི་མིང་གིས་ 
འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི། འཚང་རྒྱ་བའེ་གསང་ 
ཏེ། ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་ཨུ་ཚུགས་བསྒོཿ མ་བྱས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཐལ། དབང་བསྐུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། སོ་ནམ་བྱེད་པ་ཡང་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཟས་ 
འབྱུང་བའིེ་ཐབས་གཞན་ཞིག་ལོགས་ནས་བཙའ་དུ་ཡོད་ 
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༢༥༠ 

་ དབང་བསྐུར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཅམ་ཡིན་གྱི། འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞེག་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། ཆོས་སྒོའི་མིང་མི་འཐད་པ་དེས་ན། སྙེང་གཏམ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས། རྣ་བ་གཏོད་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ལས། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་ནས་སྒྲིག་དགོས་པས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དག་བྱ་དག་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་པས་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་ཐབས་ཆུ་དབང་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བས། སྤྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དེ་དང་དེར་གསལ་ 
བར་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བས་རྩ་ 
དང་ཁམས་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བཏབ་ནས་དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པ་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཆེ་འདི་དང་། འབྲིང་གིས་བར་དོ་དང་། 
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༢༥༡ 
ཆས་པ ོཔ་་ ོེོ|{|| ྒ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལྟར་བཏབ་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེ ས་སུ་ཐ་སཱད་ 
བཏགས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་དེས་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ལྟ་བུ་དབང་བསྐུར་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དབང་པོ་འབྲིང་མན་ 
ཆད་ལ། དབང་གི་ རྒྱན་དེ་ཉད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཛི་སྲིད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་དབང་གི་ རྒྱན་ 
དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་སྐྱོང་དགོས་པས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིས་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུངས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་གོང་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་ྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞེང་བསྒོམ་པ་ལ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའེ་ཉེང་ཁུ་ལས། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའམ་གཞན་དུའང་རུང་། ། རྒྱ་དབང་བཞི་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཞེ་དང་། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་རིམ་གཉེས་སོགས། །ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པའེ་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནས་མྱུག་ཡིན་ 
ཞིང་། ནས་མྱུག་དེ་ཉིད་ཚར་ཆུས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་ཐུག་ 
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༢༥༢༽ 

དེས་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག ས་སྐུ་བཞིའེ་ ས་བོན་ནུ ས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པའི་ས་བོན་ 
དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ན ས་འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བའེ་ ནུས་མ ཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ 
རྣམས་དང་། གཞུང་འདིར། སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་བོན་དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ས་བོན་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ལག་རྗེས་ སུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་སྔར་ནས་རང་ཚས་སུ་ཡོད་ 
པའི་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ནི་སྐབས་འདིའི་ས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ ནུས་མ ཐུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞིར་གནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་དབང་གི་ 
ཆོ་གས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ ནུས་མ ཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐེབས་པའི་ས་བོན་ 
ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །ཡུལ་ཕྱིན་གྱི་གནད་འདི་ 
དག་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི ་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ལ་གསལ་བར་འདོམས་པ་འདི་ལགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། 
ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམ ས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཏེ ་ལམ་གཞན་མེད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཏེ་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 


ལམ་ 
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༼ ༢༥༣༽ 

མཐའ་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཚུལ་ནི། བླ་མེད་ལ་མཚོན་ན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་བུམ་དབང་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་གོང་མའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དང་དེ་དག་ 
དབང་དེ་དང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པས། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་། སྐུ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་ཡང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་ལས་གཞན་པའེ་ལམ་མེད་པ་དེས་ན། ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་ རྒྱ་མཚན་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེ ས་ནས་ 
སྔག ས་ལམ་དུ་འཇུག་ཕྱིན་དབང་ལ་འབད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པ ས་སོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་ མུ་བཞིར་འདོད་པ་ 
དྭགགཔ་མྲ་གཏྣས། ཧོང་བ་བྡརོད་པ་དཆཾ། ད་ཏྭགག་པའོ དང་ཐོན ནུས་ཚུརཏའི་རྔཾས་ཐཐཇ་ཁྲ་ཨ 
དབང་བསྐུར་ལ་མུ་བཞིར་འདོད་དེ། སྐལ་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་བ་འབྲིང་པོ་ལ་བྱས་ན་ཐོབ་ལ། མ་བྱས་ན་ 
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༢༥༤ 
མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མུ་བཞིའེ་ཤེས་བྱེད་ལུང་ཁུངས་མེད། མུ་བཞེ་ 
རིགས་པས་ཀུན་ལ་མཚུངས། མུ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ནུས། འབྲིང་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་བཞི་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་སྙིང་ཀར་ཟད་དེ། རྒྱད་ 
སྡེ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་ཀར་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་མུ་བཞི་འདི་ 
རིགས་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དི་ལྟར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱདདཅིསི་མས་་ ༦༦ 
ལའང་སྐལ་ མེད་ལ་ བླངས་ཀྱང་མི་ སྐྱེ་བ་དང་། སྐལ་ རཿ མ་བླངས་ ཅཅ ཨཿ མུ་བཞི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
བཅིས བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ དུ་སྒོམ་ ལའང་། སྐལ་ མེད་ཀྱིས་ བསྒོམས་ ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ སྐལ་ལྡན་གྱིས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ སོགས་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཅིས་མི་མཚུངས་ཏེ་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དབང་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། སོ་ཐར་སོགས་གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་ 
བརྩི་བར་དབང་ བསྙུར ཉིད་ལ་བརྩི་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
གྱིས་གསང་སྔགས་སྲོང་བའེ བར ཆེད་ དུ་ མིའེ་ འེ་འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་ ནས་སྨྲས་པར་ཟད་པས་ སོ། །གསུམ་པ ་ནི། གལ་ ཏེ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་སྲིད་ན་ཡང་། སོ་སོའི་མཚན་ ་ཉེད་ཤེས་ པར་མི མི་ནུས་ཏེ། ཅི ་སྟེ་ཤེས་ པར་ནུས་ན་མུ་བཞིེ ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་སྨྲ་དགོས་པ་ལས་སྨྲ་ རྒྱ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་འོལ་ཚོད་ཀྱི་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། རང་བཟོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་པ་སྨྲ་ རྒྱ་མི ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ ་དབང་བསྐུར་ མུ་བཞི་བདེན་པར་ 
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༢༥༥ 
༡ བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྐལ་པ་འབྲིང་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས་ཏེ་དགོས་པར་ཐལ། སྐལ་བ་འབྲིང་དེ་ལ་དབང་བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ན་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་པ་དང་། མ་བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པས། བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ན་མི་ཐོབ་པ་དེ་ལའང་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ོ་ 
ན་ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བ་སྟེ་མི་དགོས་པས་ནད་པ་ལ་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་སྤོང་རིགས་པར་ཐལ། དབང་དང་ 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དམ་ 
ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྙིང་མ་པ་ཁ་ཅིག 
སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། གང་ཟག་སྔགས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བས་དུད་འགྲོའི་རྣ་བར་བསྒྲགས་པ་དང་ཁྱད་མེད། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་གོ་བ་རྣམས་ནི་སྣོད་ལྡན་ཡིན་པས། སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་པ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གསང་སྒྲོག་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
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༼༡༩༽ 

བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་འདྲིའོ། །གལ་ཏེ་གོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ 
ནས་གསང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གོ་བའི་གང་ཟག་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་གསང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་པས། 
དམ་ཆོས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་འགྲོ་བ་སུས་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེས་ན་འགྲོ་བ་སུ་ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་ 
གསང་སྒྲོག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བདེན་པ་རུ་གོའམ། གོ་ན་ཆོས་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་གསང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པར་གྱིས་ཏེ། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་གསང་བ་དང་མི་ 
གསང་བའི་ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་ 
སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདི་ནི་ 
མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གསང་བའེ་ལུགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ 
ལས། དུད་འགོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒྲག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མི་གསང་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ག སང་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
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༢༥༧ 
༩ ་ །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །དབང་བཞེ་བླངས་ 
བས་སྡོམ་ཐ་གསུམ་ལྡན་རུ། །འགྱུན་ཞེས་གྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐའི་གཞུཌ་ཁས་བཤད། །ཁ་ཅིག་བྱིན་རླཐས་སྨནྣ་ 
བྱེད་དབང་དུ་འདོད། །ལ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད། །འགའ་ཞེག་བོན་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་ཆོ་ག་ཉམས་པས་དབང་སྐུར་བྱེད། །འདེ་དག་དབང་བསྐུར་འདོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ 
འཕྱན། །འགའ་ཞིག་དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཟབ་ལམ་སྒོམ། །ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབང་པོ་ 
རབ། །བྱིན་རླབས་ཅ: མ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ལ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་ཙ་ མ་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
སྒོམ། །འདི་དག་དབང་བསྐུར་མེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ 
གསུངས། །འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་གསང་སྔགས་སྒོམ་བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཅེས་ 
ཐོས། །ལ་ལ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་འགོག །ཁ་ཅིག་ཆོ་ 
ག་ མེད་ བཞིན་ བླ་མ་ ཡི། །སྐུ་ལས་དབང་ བཞེ ་ལེན་ ཞེས་ མུ་ཅོར་སྨྲ། །ལ་ལ་ཆོས་ སྒོའི་ མིང་གིས་ འཁྲུལ་པས་ 
ན། །སྔགས་ལ་མོས་ན་དབང་ འའ མི་དགོས་སྨྲ། །ཀྱེ་མ་འདི་དག་དབང་ བཀུ ཆོ་ག་ནི། སྐྱེ བོའི་ཁྲེལ་གཞུང་ 
བཞེན་ དུ་འདོར་ལ་ བརྩོན། །་ ཅིག་ རྒྱད་སྡེ སྡེ་འོག་ མར་དབང་བཞིེ་ ཞེ་འདོད། །ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་ བཞིའེ་ རྣམ་ 
གཞག་འཚད། ད་ །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རྡུལ་བཞེན་རྣམ་པར་ 
འཐོར། །ཁ་ཅིག་ཡེ་གསང་རང་བཟོའི་ཆིག་བཅོས་ནས། །གསང་ 
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༢༥༢ 
ིཅེས་འེམམེད་ །གསང་དང་མི་གསང་ལུགས་གཉེས་དྲང་པོའི་ཐིག །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
ང་བ སྣས ་ 
ལ་ བཞེ ་སྟེ གྲོལ་ལམ་ ཕྱོགས་རེ ་རེས་སངས་རྒྱས་ འདོད་ པ་དགག མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་ 
བཤད། སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམས། མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ཆོས་ལུགས་ 
ཏཱ །ཏྔཐཿའཐ 85 ཆཿ བཛ་མནྡ༔ ཏེ་དྭཀླག རླུང་དེ ཕྱག བདྲ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐབས་ 
ལམ་གང་གིས་གྲོལ་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བ་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བ་དང་། ལུ པས བྱུ ཏན ཇུསབྲཝ་འནུན། 
ནག་ པོ་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ ་ མཛད་པའེ་ འེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། གོ་རྭཀ ་སྟེ བ་གླང་སྲུང་ རླུང་གི གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གཏུམ་ མོ་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ 
གནས་ལུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོག རའ ས་གྲོལ་བ་དང་། ཏོག་ཅེ་པ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་སྟོབ ལེའ 
ཀྱི ས་གྲོལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི བ་ལྷ་ཟ་ཉལ་འཆག་གསུམ་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ ས་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་མོ་ཨི ནྲ བྷུཏི་ 
བཅུན་མོའི་ཚོ་ གས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་ཅི ང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པས་གྲོལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
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༼༣༥༩༽ 


ཕྱུག་བིརྨ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྔར་སྨོས་པ་དེ་འདྲའེ་ཐབས་ ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འདི་ནོར་དང་། འདི་མ་ནོར་གྱི་ 
སྐུར་པ་བཏབ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། 
རིམ་གཉིས་ཚོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན། ལམ་ཀུན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། ཕྱོགས་རེའེ་དགོས་པ་དཔེ་དང་ 
སྦྱར། སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་སྐབས་དོན་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
འདི་ཡང་སྒོ་སྐུར་སྤངས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། མཉན་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཚོགས་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་མཐའ་མནན་ཏེ་ལམ་ལ་བསླབས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཙ་ མ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་ 
དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་རེས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་དབང་དང་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་གྲོལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
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༢༦༠ 
སྨ ཆ་པ གཏུམ་མོ་དང་། བྱིན་རླབས་སོགས་དེ་དག་རྐྱང་པ་རེ་རེས། རིམ་བཞིན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། པདྨ་ 
དག་ནི་སྔོན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱིས་དབང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་རིམ་གཉེས་ 
བསྒོམ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཀུན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སོགས་ནི་རིམ་ 
པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ནི་རིམ་གཉེས་དེ་ལས་ 
བྱང་བ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་ནི་དེ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བོགས་དབྱང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། ཨིནྡ་བྷ་ཏི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བྷུ་ནི་ཟ་བ་དང་། སུ་སྟི་ཉལ་བ་དང་། ཀུ་སྟེ་འཆག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞི་བ་ 
ལྷའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན་པར་ག སུངས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉི ས་པོ་དེའི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བིརྡ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ཀུན་བཟང་གི་སྨྱོད་པར་ཡང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
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༢༦༡ 
རར སས་སརརརརརར་ར་ སྔ་མ་གཉིས་གླབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
མ་མཛད་དམ་སྙམ་ན། མ་མཛད་པ་མིན་ཏེ། ཨིནྡ་བྷུཏི་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉི ས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ཅ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་ཏཱེཀ་ལས། སྤྱོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ནང་གི་རྟོག་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེ ས་བླ་མ་དག་གསུངས་ཤིང་། བར་པ་ལ་གྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། མངོན་སྦྱོད། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་ནས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་སྟོམས་ནུས་ 
པས་སྦྱོད། གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྨྱོན་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད། 
གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་འགྲེག་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཞུང་འདིར་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་པོའི་མཚན་གཞི་དང་མ་འགྲིག་སྟེ། ཨིནྡ་བྷུཏི་དང་ཞི་བ་ལྷ་ 
གཉིས་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས། ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞུང་འདིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་སྤྲོས་ 
ཊྲ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཞེ་བ་ལྷའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཉི ས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ བུར་བསྟན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་ 
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༢༦༢ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་དག་འཆད་པ་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། 
རྒྱད་སྡེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི ས་དཔྱོད་ཅིག བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བ་དེས་ 
ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་གླབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཐབས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ལྟ་བ་སོགས་གང་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའེ་ལས་ 
འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ 
བའི་སྣ་འདྲེན་ནི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་བས་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྟ་བ་སོགས་དེ་དང་དེས་གྲོལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནད་པའི་ལུས་བརྟས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱས་པ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པས་བྱེད་མོད་ཀྱི། 
བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྲོ་བ་དེའེ་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨན་འགའ་ཞིག་དང་། ཞོ་དང་ཚང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བའེ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ 
དགོས་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་བླུན་པོ་ཡིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལམ་རེ་རེ་བས་འཚང་རྒྱ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཤིང་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བ ཤད་དེ། ཐབས་ལམ་རེ་རེ་བས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ྒོ་སྐུར་སྤངས་ཟིན་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དག་གི ས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། དེས་ 
མ་གྲོལ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་དེ་དག་ནི་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ 


260 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༦༣ 

ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དཔེའི་ སྒོ་ 
ནས་ སོ་ ་སོར་བཤད། ཉམས་ ལེན་ གྱི་ སྒོ་ ་ནས་ སོ་སོར་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ རྐྱེན་ ཀུན་ ཚོགས ་དགོས་ ན། འཚང་རྒྱ་ པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་མདོ་སྔགས་ གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲུབ་ན་ 
མུར་བ་དང་བཟང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མྱུར་བུལ་གྱི་རིམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་པ་དག་གིས་སོ་ནམ་ 
ཞག་དང་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ལོ་ཏོག་ཡང་ཞག་དང་ཟླ་བར་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལྟར། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་བསགས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་སོང་ནས་རྫོགས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཡང་དཔེར་ན། རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ནས་དང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་ནི་དུར་ 
ཁོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའི་གཞི་ལ། བོང་བུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྦངས་ཏེ་བཏབ་ན་ཉིེ་མ་གཅིག་ལ་ 
ལོ་ཏོག་སྨན་པ་རྟར། རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ ཁྱད་བར་ཐཉྙདྲ་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཤཾས་རས་བསྒོམས་ན། དབང 
པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བཤད། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྒོམ་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའིེ་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའེ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་དེ་ཡིས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་མུར་ན་ 
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༢༦༤ 
རར» མ་དག་ས་བདུན་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་པོ་ཚེ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟན་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མེད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མི་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་དང་ཞུ་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ལམ་དང་བྲལ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དེས་ནི་ཚེ་འདི་ 
དང་བར་དོ་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བ ཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་པར་ཕྱིན་པ་ཁོང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་འཆད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་མུར་ན་ཡང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་དགོས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ལམ་དེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྔགས་ལ་མི་མོས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལས་བྱང་བ་བཞིན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
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༢༦༥ 
རབ དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག དག་སར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་བཅུ་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
མཐའ་མར་བདུད་བཞི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཏུལ་ནས། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པཌ་ཆེན་གྱིས། ས་བཅུའི་མཐའ་མར་བདུད་བཏུལ་བའེ། །བཤད་པ་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་སྟོན། །ཞེས་དྲིས་ 
ནས། སྤང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལ་བདུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་ 
འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ནས། བདུད་བཞིའི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྤོང་བས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་འདིར་ཆེར་ 
མ་འབྲེལ་ཏེ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་དང་ཁ་སྐད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། བདུད་བཞིའི་གནས་ངན་ལན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ 
རྒྱན་མཐའ་མས་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྦངས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་གཅང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོས་ཊཱིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
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༢༦༦ 
3 ་ སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་འགྲེས་ཤོར་བས་འདིར་མི་འཐད་དེ། འཛམ་གླིང་འདེར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་ སྤྱད་ལ་ སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་མི་ ནུས་པར། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་ ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་ རྒྱས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཐོག་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞེང་ཚོ་ གས་བསགས་ན་དེ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་མོད། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་རང་བཟོའི་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། དྲོད་ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒོམས་ན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་དང་རིམ་གཉིས་དེ་ལས་བྱང་བའེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ། 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ རྒྱན་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོཿ མས་པར་ བྱ་སྟེ། གོམས་པས་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མགོ་སྟོམས་པ་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འཛིན་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་ 
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༢༦༧ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པའེ་ས་དགེ ་བ་སྟེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་སྦས་པས་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ཀྱི་གསང་ཚིག་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐལ་ལྡན་འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་བའེ་ལམ་རིམ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ནི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉེས་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་ཐོབ་པ་ལྟར་བཤད་སྣང་བས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལམ་མུར་བུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་ལ་བཟང་ 
བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགའ་ 
གདོང་ཏིཀྐར། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གཞུང་ 
འདིར། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་འདི་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གདམས་ནས། སྦྱོད་ 


རྒྱའི་ལམ་ལ། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཞེས་ 
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༢༦༨ 
་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གཉེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམན་པར་བཞེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ ས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། ཆུས་བ ཅུས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་ 
དང་། འོ་མས་བཅུས་པའི་སྒྱུ་རུ་རའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོར་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཁ་ཅིག དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་བཤད་ 
པས། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའིེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག དེས་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཟེར། 
ག་གཟི་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཅུ་གཅིག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །དོན་གཅིག་མིང་གིས་དབྱེ་མིན་ནམ། །ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའེ་དགོངས་གཞི་ཡང་། ངོར་པའིེ་རྗེས་འབྲང་ 
བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་ནི། པར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཅམ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྦས་པའི་ས་ 
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༢༦༩ 
རར ་ དགའ་གདོང་པ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་འབྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་སྤང་རྟོགས་ལྷག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཁྱོད་ལས་སྤང་རྟོགས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ ས་ལྷག་པའེ་ཐོབ་ བྱའེ་འབྲ ས་བུ་ག ཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེར། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རྫོགས་འཚང་ 
རྒྱ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུའེ་མཐའ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གེ ཤད་པ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་རང་ལུག ས་ཀྱི་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོག ས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ 
ཡང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ། ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་ཁོང་མི་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རྫོགས་ 
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༢༧༠ 
འཚང་རྒྱ་བ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་པ། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། པར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆུས་སྦགས་པའི་ 
སྐྱུ་རུ་རའི་དཔེས་བསྟན་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་འོ་མས་བཅུས་པའི་སྒྱུ་རུ་རའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གླབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆུས་བཅུས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་དང་། འོ་མས་བཅུས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་མཐུན་པས། 
མདོ་སྔགས་གཉེས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་མཐུན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ས་བཅུ་ལས་གཞན་པའིེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ས་མེད་ 
པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉེས་པ་བཞེད་པས། ས་ 


ཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
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༢༧༡ 
:( ° རས སིགསས་་ས།། ་་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་སངས་ 
རྒྱས་བཏགས་པ་བར་བསྟན། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་པས། སྔགས་ལུགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་དོན་ནི། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་ན་བདེ་གཤེགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་ཞེང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་སྤངས་པས། སྔར་བཤད་པའེ་ 
རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རྩེ་མོའི་གནད་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། ས་པ ཌ་གྱི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཚུལ་འདིེ་བཞེན་ དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱས་ནས། དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་རང་འདོད་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་གཞལ་ན་དེ་ལྟར་ 
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༢༧༢ 
་ པར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་པ་ཚུན་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་ལས་མེད་ཅིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཚུན་ཚད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ཚུན་ཕར་ཕྱིན་ 
ལམ་གྱིས་བགྲོད་ཟིན་པ་དེ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པར་ཞུགས་ནས། ས་ལྷག་མ་གསུམ་སྔགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེས་མཚོན་ནས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བགྲོད་ཟིན་པ་ས་དང་པོ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
པ་དང་། ས་དང་པོ་མན་ཆད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བགྲོད་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ 
སྔགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བགྲོད་ནས། ས་བདུན་པ་ནས་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། དོན་འདི་དག་ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་ན་ཞིབ་པར་གསལ་ལོ། །གནད་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། སྔགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ས་དང་པོ་མན་ཆད་པཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ཟིན་པ་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ས་གཉིས་པ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་སོག ས་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་ན་ 
དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་མ་གསུམ་སྦ ས་པ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་མིང་ཙམ་གྲགས་ཀྱང་དོན་མ་བཤད་པས་མིང་མ་སྦས་ལ་དོན་སྦས་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མིང་ 
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༼༣༧༣༽ 
དོན་གང་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པར་མ་བཤད་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་སྦས་པ་དང་། ས་བ ཅུ་གསུམ་པ་ནི་དོན་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཤད་ཅིང་མིང་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས། དོན་མ་སྦས་པ་ལ་མིང་སྦས་ 
པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དོན་སྦས་ན་སྦས་པ་དང་། མིང་སྦས་ན་སྦས་པས་ཁྱབ། མིང་མ་སྦས་ན་མ་སྦས་པ་ 
དང་། དོན་མ་སྦས་ན་མ་སྦས་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་གནད་ཀྱི་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་ག སུམ་ཊཱིཀྐ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དུ་རྒྱས་ 
པར་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེད་པར་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ་ཡི ས་ལམ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཡང་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་བར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཞན་ཉམས་ལེན་གྱིས། ཡང་ 
་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉི ས་དེ་དག་ལས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ ཐོ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་གྱོང་སྟེ་ལེན་རིགས་པ་ཡི ནོ། །ཚུལ་འདི་ 
གཉིས་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད་དེ། མདོ་སྔགས་གང་རུང་གི་ལམ་རིམ་ 
ལས་གཞན་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་མཐར་སྔགས་ 


ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་ས་ལྷག་མ་མུར་དུ་བགྲོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ལམ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། འའ 


༢༧༤ 

ཕལ་ཆེ་བ་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་ཟིན་པས། འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་རང་སར་རྐང་ 
ཚུགས་པ་རེ་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་མ་འབྲེལ་ཆོས་ལུགས་དགག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མ་འབྲེལ་ཆོས་པ་དགག སྡོམ་པའི་དགེ་དང་མ་འབྲེལ་ཐར་ལམ་དགག ངེས་འབྱུང་བློ་ 
དང་མ་འབྲེལ་སོ་ཐར་དགག སྡེ་སྣོད་ལུགས་དང་མ་འབྲེལ་སེམས་བསྐྱེད་དགག རྒྱུད་སྡེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
པཡངརྨམ་ལཉིཊ་ དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་བླ་མ་དགག སྡོམ་གསུམ་མ་འབྲེལ་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སུ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། འདུལ་བ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་པོ་མི་སྦྱང་ཞིང་མི་སློབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
མ་ཡིན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་ལམ་རིམ་གཉི ས་མི་སྒྲབ་ཅིང་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ ས་ླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་མིན། འདུལ་བའེ་སྡེ་སྟོད་ནས་དང་པོ་སྔོམ་པ་ལེན་པ། བར་དུ་བསྲུང་བ། ཉམས་པ་ཕྱིར་འཆོས་ 
ལུགས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་མི་བསྒྲུབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིའང་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་བསམས་ན་བསྟན་པ་འདིའེ་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨད་འཚོང་ 


མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕ་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བུ་མང་ 
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༢༧༥ 
༼་ ་་་་་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་ཕོས་ 
བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒོམ། པཌཱེ་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན་བོད་འདི་ན་མང་ཡང་བསྟན་པའེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་བསྟན་པའེ་ནང་ 
དུ་མི་ཆུད་པ་དེས་ན། ཆོས་དེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་དག་དུག་ཧྲལ་ཧྲུལ་བསྡུས་པའི་གོས་ 
ལ་ནི་ཡ་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཏེ་ན་བཟའ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་། གདམས་ངག་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་གུས་པའི་ངང་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་བས་སོ། །གཞུང་ 
འདིར་དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ན། 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཡང་མ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་འདིའིེ་ནང་དུ་མི་ཆུད་པར་ཐལ་བའེ་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལ་ 
སྐྱེའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་པ་བླ་མེད་ལ་དགོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ངག་དང་འདྲའོ། །སྐབས་དོན་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་རྒྱུ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། 
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༢༧༦ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བརྩད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པས་ 
བསྟན་པ་འདིའི་ནང་དུ་མ་ ཆུད་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཆེ་ཆོས་པ་དེ་དག་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་པར་ཁ ཝེ་ཁབ ས་དེའི་ 
ནང་དུ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཆེར་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་དགའ་བར་སྣང་བ ས་དཔྱོད་ཅིག 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མུ་སྟེགས་དཔེ་དང་སྦྱར་བའེ་འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ 
བས་ང ལྱས་འེན་གྲནཏ ཡམ་འཇྲུན་ ! སྐསྦ་ཛྲཾང གླུད་ཝཝ་ དྲ བྟུང་ཐེཉ།ཿཁཐུ་ཡུཝྤནྡ་ཕུ་ 
སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བྱེད་ན་ངེད་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ངེད་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་དགེ་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྱེད་ན། 
ཁྱེད་ནང་པ་ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་ཅི་ཕན། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ལ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡོད་ཟེར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བོད་འདི་ནའང་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཀུན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བསྲུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་དང་རིམ་གཉི ས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་མ་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་མེད། དད་ 
པ་སོགས་དེ་དག་མེད་ན་མདོ་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཕན་ཏེ། ཕན་ 
པ་མེད་ཟེར་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཟེར་ལུགས་བཞིན་དུ་བོད་བླུན་ 
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༢༧༧ 


པོ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན་ཏེ་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལ་ རྒྱ 
ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་ 
བ་བྱས་ན་ཡང་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཐར་ལམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ལ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་མེད་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྒྱ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྔགས་སྡོམ་མེད་པ་དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དགེ་བ་གང་སྤྦྱད་ཀྱང་ 
བར་མ་ཡིན་གྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་ཞིག་མེད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རབ་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་ 
པའེ་དོན་ལ། སྤོས་ཁང་པ་དང་། བསམ་ཡས་པས། ངེས་འབྱང་གི་སྔོམ་པ་མེད་པ་ལ་བཤད། ཀུ་མཱ་ར་པས། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད། དགའ་གདོང་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ 
ཚིག་རིགས་ཙམ་ཞིག་བཤད། དེ་དག་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་མགུ་བ་བརྟག་དགོས་ 
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༢༧༨ 
པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ནས། རང་ཉིད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྐྱབས་འ འི་ 
སྡོམ་པ་མེད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དེ་ལྟར་ 
དུ་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་བླངས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕྱིར། 
པ་འོག་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའམ། སོཿ ང་ཡང་རུང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་གཞི་སྡོ། མ་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི ས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ཤི ང་བསྒོམས་ན། སྒོཿ མ་པ་པོ་དེ་ནི་རབ་ཆེ་འདེའམ། 
འབྲིང་བར་དོའམ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམ་བུ་ཊ་ལས། གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པ་ཡིས་གང་ཐོབ་ 
པ། །གང་དུ་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཡང་ 
ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
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༢༧༩ 
རའ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
འགྱུན། དྡེ་པཾ་ །་ཐ་བཛུནྟ་ནས་ནེ།།མ་བསྒོམས་ཐན་ཡང་སས་རྒྱ་མ་འགུན།།ཞེས་དྲང་། དམ་ཆི་གཝུ་ཐ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚེ་འདེའམ་བར་དོའམ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སོ་ སོ་སྐྱ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། སྔགས་གཞུང་ཀུན་ལས་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ལམ་མྱུར་བ་དང་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ནི། སྐབས་དོན་རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་འདོམས་པའེ་གཞུང་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ནས། གཞུང་འདིའི་བར་གྲོལ་ལམ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་མདོར་བསྟན་དུ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་ལམ་གྱི་ཞར་ལ་ 
འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆ་ཙ་ མ་ཞིག་འཆད་པས། གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་བློ་ 
དང་མ་འབྲེལ་སོ་ཐར་དགག་པ་ནི། གང་དག་འདུལ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གུས་པས་ལོང་སྟེ། ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་ཐུབ་པས་བཀག་ཅིང་མ་གནང་ 
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༢༢༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་ནས་བསྟན་པའེ་ 
ལུགས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཙམ་ཡལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འབོགས་པ་དང་། དབུ་མའི་ 
སྡེག་བཤགས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཐོས་ཆུང་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་དག་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ཁས་འཆེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཉུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་ཅེ་བདེར་བྱེད་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 
རང་བཟོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྫུན་གྱིས་བསླད་པའེ་ 
དབང་བསྐུར་དགག རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དགག དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་མོ་དགག ཡང་དག་ 
མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཟོར་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བོད་འདི་ན་ 
ཕལ་ཆེར་དབང་བསྐུར་ལ་མི་དད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྒྱུད་དང་། གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ཀུན་དོར་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་བརྡུན་ཚིག་གིས་བསླད་ཅིང་། 
བསྲེས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བཞེན་དུ་གུས་པས་ལེན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུ་ལས། དང་པོ་མཁས་པ་ 
མི་བསྟེན་པར། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་སྡུད་པ་མཐོང་། ། 


278 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༨༡ 

དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ། །ནོར་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། དེང་སང་བློ་ལྡན་ལེགས་ 
བསླབས་པ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའེ་སློབ་དཔོན་ནི། །དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ཉུང་བར་སྣང་། བླུན་པོ་ཆོ་ག་མི་ 
ཤེས་པ། །དེ་དག་རྨོངས་པའི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། །སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཀུན། །ཉམས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྔར་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བཀག་ 
ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བཀག་ཟིན་མོད། སླར་ཡང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་ཟློས་པར་མི་འཛིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་མི་བསྒོམ་པར་གཏུམ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་བསྒོམ་པ་མང་ལ། རྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཀྱེ་རྡོར་ནས་གསུངས་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། 
བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གསང་འདུས་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བོར་ནས། རང་བཟོའི་དཀྲོངས་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུ་ལས། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པའེ། །ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་ 

པར། །རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མཐོང་། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་རབ་ 
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༼༢༨༢༽ 


ཀྱི་མཐར། །སོན་པའི་གང་ཟག་ཡང་རབ་ཀྱིས། །རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའེ་ཚེ། །དཀྲོངས་བསྐྱེད་གསུང་ 
གིས་ད་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁྱབ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ། ཐོག་མར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། །གཏུམ་མོའི་མེ་ 
སྤར་ཏེ་རྟེན་བྱང་སེམས་ཞུ་བས། བརྟེན་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་ 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་པར་གོ་བ་མང་ངོ་། །དོན་འདི་ཡང་འཕྲིན་ཞུར། རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ 

ཡིས། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས། །རྣམ་གཞག་མེད་པའེ་གཏུམ་མོ་ནི། །དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
མིན། །དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་མོ་ནི། །མུ་སྟེགས་ལུགས་ཡིན་ངེད་ཀྱི་མིན། །དེ་བཞིན་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོགས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་པའེ། །རྣམ་གཞག་མཚུངས་པར་འདྲ་བ་ཡོད། །གསེར་དང་ར་གན་ 
འབྱེད་པ་ལ། །འདྲིས་པ་མེད་ན་ཕྱེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དང་རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ 
བཀག་པ་གཉིས་རིམ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་གི་རྒྱས་བཤད་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཅུང་ཟད་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པས། འབྲེལ་ཆགས་སུ་ 
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༢༨༣ 
ཱ་ ར་་་ རར་ རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད་དངོས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཤད་ཁོ་ནར་འབྱང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་གཞུང་གི་གསེབ་ཚགས་ན་མང་བར་ 
བཞུགས་པ། སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ནས་ཁོང་དཔྱོད་ཤེས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དྲོད་ 
ཙམ་སྐྱེ་བའེ་གཏུམ་མོ་དེ་བསྒོམས་པས། བདེེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དང་། བདེ་བའི་ཉམས་རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་ 
མ་ནུས་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་དེ་ནི་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རང་བྱུང་སོགས་གསུམ་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་འབྱེད་པའེ་གནད་ 
ཟབ་མོ་ཡོད་པས། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏ་ངདམ་ 
བསྐུར་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མ་མེད། གསང་སྔགས་མ་འབྲེལ་སངས་རྒྱས་འབྱིན་མི་ནུས། མདོ་སྔགས་བླ་མའེ་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་མོ་ 
སོགས་རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་། དེས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། 
དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 281 


༢༢༤ 
འདའི་བླ་མ་ནི་གང་ཟག་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མས་ནི་དབང་ ཅས པ་ ལ་ར 
སྔགས་ སྡོམ་གྱི གྱི་གཏོང་ རྒྱ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་། སློབ་མ་དེས་ནི ནི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོས་རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་སྟེཐོབ་མ་སྱོང་ན་གང་ཟག་དེའི་མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པ་བཞིན་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་དེས་དབང་བསྐུར་ཡེ་མ་ཐོབ་ན་སློབ་མ་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་ 
མའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ སྟེ། དབང་བསྐུར་ མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ནི་སློབ་ 
མ་དེས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་སློབ་མ་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཐ་སྙད་མེད་ཅེས། སྤྱི་ཙམ་ནས་འཆད་པ་ 
ཡིན་གྱིས། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དེ་ལས་དབང་མ་ཐོབ་ན། བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མ་དེའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཐ་ 
སྙད་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱེ་བྲག་བཀར་ནས་འཚད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། རྒྱུད་ཅམ་ཁཚེཧ་ཐ་དང་། མན་ཇག་ 
ཙམ་བཤད་པའི་ བླ་མརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆི ག་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་གསུང་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་སྔར་བླ་མ་གཅིག་ལ ས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྗེ ས་སུ། བླ་མ་གཞན་གྱིས་སློབ་མ་དེ་ལ་ རྒྱད་དང་ 
མན་ངག་བསྟན་ན་གསང་སྒྲོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་། སློབ་མ་དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཡིན་པས། རྒྱད་འཆད་པ་པོ་དང་ 
མན་ངག་སྟོན་པ་པོ་དེ་རྣམ ས་སློབ་མ་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བླ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ། རྩ་ལྟུང 
འཁྲུལ་སྤོང་དུ། དགྲ་ནག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལ ས། དམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
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༢༢༥ 
8༨ བ་ཡས་ཿ །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་གྱིལ་བྱིལ་ཕོ་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མིན་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེང་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་། ཚེ་རིང་བ་དང་འབྱོར་ 
པ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ཆེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱིས། ཚེ་འདེའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་མེད་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ཅམ་བཏབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་དང་མན་ 
ངག་ཙམ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེའི་ངོ་བོར་བསམས་ཤིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཧྱིན་རླབས་འཇུག་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཞུས་པའེ་བླ་མ་ལ་ནི་འདི་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱིན་ནུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་པའིེ་བླ་མ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་ 
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༢༢༦ 
འའ ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་མེད་ལ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདུས་ 
པའི་རྒྱད་ལས། དབང་བསྐུར་བའེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། སྤྱི 
གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་ 
པོ རཝ་ཡུཾན་ཧནསཏཀྐ་ཏཱ་ཐཌྫྒ ༔ིསཾ་དྟ། གླཞནྟཾ་ཡང་ཐྟ ཛུཏྡ་དྡ་རྔ་ཝཐྲ་རྦཛ། རྔར་གྙུན 
དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་སྦྲེལ་ན། བླ་མ་དེ་བཟང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ 
སློབ་མ་དེས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་དེ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེའེ་མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་དབང་མ་བསྐུར་ཞིང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ 
ཟག་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཐ་སྙད་མེད། ལུས་ངག་གི་ཉེ ས་སྤྱོད་སྤོང་ 
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༢༨༧ 
བའི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བ་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ཆོས་འདི་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞེ་ནི་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞི་ནི་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཐུར་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ལ་མཁན་པོ་ཡོད་པས། རབ་བྱང་ཙམ་ལ་མ་ 
ངེས་པ་བརྗོད་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། སྤོས་ཁང་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་ 
ལེགས་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་པ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ་ 
དང་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
པ་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་མ་འབྲེལ་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སུ་དགག་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེས་བ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སུ་ཁས་འཚེས་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་པར་ཁས་པ་འཆེས་ 
བ་ལ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་དང་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཚོམ་རྐུན་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སྐྱེས་བུ་དམ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དྲངས་པ་ལས། གང་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
མིང་མི་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེ མས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མིང་མི་གནས། 
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༢༢༢ 
ཀསལ་ ་་་ །དགེ་སྦྱོང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི། 
གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་སྔར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆ་ཙམ་བཤད་པ་ 
དེའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་སུ། ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའེ་གཞུང་ལས་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་རེའེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ན། །གཉིས་ཆར་མི་དགོས་ནན་གྱིས་གླེང་བར་བྱེད། །ཡེ་ 
ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཕྱོག ས་རེ་ཡིས། །བྱེད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ རྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི། །དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
འབད་ནས་ཡིན། །གཞན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་འབྲས་བུ་མཚར། །ལོ་ཏོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་དང་ཉིན་གཅིག་ 
ལ། །སྨིན་པའི་དཔེ་ཡིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །མྱུར་བུལ་ཁྱད་བསྟན་ཕར་ཕྱིན་བཞིན་བྱེད་ན། །བྱིན་ 
རླབས་ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་བཤོལ་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པས། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་བ། །ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རང་རྐང་ལུགས། །གལ་ཏེ་ 
གསང་སྔགས་བསྒོམས་པས་ལམ་བགྲོད་པར། །འདོད་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱག་ཆེན་དང་། །སྦྱོད་པས་ས་ 
ལམ་རྩེར་སོན་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །བཅུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྙན་གྲགས་མཁན་དེ་ཐོབ། །ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་ 
རྭིཏྦཾ། ཅགས དཀན ཁུགསད་ངཐེ་རོབ་ རན་ཏྡོདུ་ཧ་ཐེསྔ་ཨཱཿཏ། གགས་འོན་བུརྟན་ར་ཁྲ་ཡི་ 
ནང་དུ་མིན། །འཕྱོན་མའི་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅི། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བྱེད་ན་མདོ་རྒྱད་དང་། །མཇུནྒ་པ་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་བླུན་པོ་སྨྲ། །རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་སོགས། །མེད་ན་དེ་ 
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༢༨༩ 
་ །སྡོམ་མེད་དེ་ཡིས་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བྱེ་མའེ་ 
མར་ཁུ་བཞིན། །དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་རིམ་གཉིས་གནད། །བསྒོམ་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གནད་དོན་ 
ཡིན། །ལམ་གྱི་འཕྲོས་དོན་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་གནད། །རིམ་པར་འབྲེལ་ཆགས་འཆད་པ་མཁས་པའི་ 
གཏམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་འཕྲོས་དོན་ཙ་མ། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ནས་མ་ཐོབ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི། །ཆོས་ཉན་བླ་མར་མོས་གུས་ཅི་ངལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་མི་ནུས། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བར་གསུངས་གཉིས་ཀྱི། །དྲང་པོའི་ཐིག་ 
བཏབ་དབང་གིས་མ་འབྲེལ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟར་རིམ་འཇུག་རྒྱུ་རུ་བསྟན། །མདོར་ན་དགེ་སློང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ 
སྲས་དང་། །སྔགས་པར་ཁས་འཚེས་རིམ་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་དང་། །ལྡན་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འཇར །ག༢བཏཐཏྟོནཐཿ། | །ཀཧམཔདོ་ཏཿཅིམ་གཉས་ཛས་བྱུང་ཕྱགྤན་བཾཏ་ཐ་མཐྲ། ས་ 
ཏེ། སྐབས་དོན་ཕྱག་ཆེན་མ་ནོར་རྒྱས་པར་བཤད། ཞར་ལ་ལག་ལེན་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཚུལ་དགག རང་ཕྱོགས་ཕྱག་ཆེན་ངོ་ཡིས་གཟུང་། བཞྐན་ཇུགས་གྱ. 
ནག་ལུགས་སུ་བསྟན། གྲུབ་པའི་གཞུང་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན། ལོག་རྟོག་གཞན་ལ་སྐབས་འདིར་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་འདི་ན་ཕྱག་རྒྱ་པར་མིང་བཏགས་ནས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ 
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༢༩༠ 
དར ར་ར ་་རཛ་ར་ མ་་་ 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་དང་རིམ་གཉི ས་དང་མ་འབྲེལ་པར་སྟོང་པ་ཧད་དེ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་བླུན་ 
པོས་ཕྱག་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་གོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་ནས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུད་ 
འགྲོའི་ རྒྱ་རུ་ག སུངས་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ཞི་གནས་འཐུག་པོ་འཕྱི་བ་ཚང་དུ་གཉིད་ལ་ཤོར་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། རྨོངས་པའི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་ 
པས་རྨོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ཆེན་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། དམ་པའེ་གདམས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ 
ཆོད་པར། །ཞེ་གནས་ཐེང་པོ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། །གཏེ་མུག་མུན་པ་ཡང་ཡང་སྦེལ་བྱེད་པ། །འཕྱི་བ་ 
ཚང་དུ་ཉལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླན་པོས་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་བཀག་ནས། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་རྣམས་དང་། གཟུགས་སྣང་ 
ཅ 
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༢༩༡ 
ཀཀ ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ན ས་བསྒོམས་ན་གཟུག ས་མེད་སྐྱེ་མ ཆེད་མུ་བཞི ར་སྐྱེསྟེ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཀག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སོགས་བཞི་པོ་འདི་ཞི་གནས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་ སམ་སྙམ་སྟེ། གཟུག ས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
:ཿམ་ཚུག་ཟྫདཔ་ཇོགས་ཐས། རཊཿཾན་ད་ཏག་གྭཿཐཱས་མེད་ཏྱ་་ཐའི་གླུར་གྱུན་པའི གྐནས་ཡིན་ཐ་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ལས། ཡང་ན་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྟོང་རྐྱང་དེ་སྔོན་དུ་ངེས་འབྱང་གི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་ཅིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བསྒོམས་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་མཐའ་མནན་ 
ཀྱང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་ 
དང་མཐུན་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འཕྲིན་ཡིག་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫྗོགས་པར་ 
སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ། འབྲིང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས། ཐ་མ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་བུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་ 
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༢༩༢ 
¥ འོན་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་མཚན་ཉེད་ 
པ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་ 
སོཿ གས་བཟང་ངན་གསུམ་བྱང་བས། རྒྱ་བསྒོཿ མ་ལ་ཡང་བཟང་ངན་གསུམ་འབྱེད་དགོ་ ས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་སྟོང་ 
པར་ངོ་འཕྲོད་པ་སྟོང་ཉེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་དང་། གྲོགས་ཞི་གནས་བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཏིཀྐ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཚོགས་དྲུག་གི་འགྱུ་བ་བཀག་ནས། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ 
ཅམ་ཡང་མ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ མ་ལེགས་ཉེས་ཙ་ མ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི ་ངོས་འཛིན་ཅི་ཡང་མི་ 
སྣང་བ་ནི། གོང་དུ། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཉིད་བསྒོམ་གྱིས། །ཞེས་པ་དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་དོན་ 
མ་གོ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པར་རློམ་པ་དག་ལ་སྒོམ་ལེགས་ཉེས་ལས་ 
འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འབྱང་བར་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་དྲེས་ལེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞེག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱིས་ཆར་ 
ཕེབས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲྭ་མའམ། འགའ་ཞེག་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྟོན་པ་བློ་གྲོ་ ས་རབ་གསལ་ཟེར་བ་དེས་ཆོས་རྗེ་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཅི་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཞི་གནས་ 
དང་། །སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །ལེགས་ 
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༢༦༣ 
ཇུ འུན །སེམས་འགྱུ་མི་གསལ་ཞི་གནས་ནང་། །གཟུགས་སྣང་བཀག་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེན་ཏེ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ན་ལེགས། །དྲན་ཚོར་མེད་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་། །ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ། །མཆོག་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ན་ལེགས། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ལྡན་ཞི་གནས་དང་། །སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཞི་གནས་དང་། །མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞིའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས། །གསང་སྔགས་ཕྱག་ཆེན་ལམ་མཆོག་སྟེ། །ཚེ་འདིར་ 
གྲུབ་འདོད་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པར་འཚད་དོ། །དཔེ་རྒྱན་འདི་ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་པའེ་ 
ངོ་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱང་བ་ཡིན་པས། སྔ་སོར་མི་སྣང་། ཚིག་འདི་དག་ལེགས་པོ་སྣང་ཞིང་ 
འཕགས་པའེ་གསུང་གི་རིགས་འདྲ་བ་ཙམ་འདུག བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་པར་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། 
ཞྟུང་། །ཞེས་པ་འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་དང་། སྙོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། །དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་འགོག་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའེ། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་། །ཞེས་ 
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༢༩༤ 
༠ ` གཞན་དུ་ན། མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་ 
ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོས་ཊིཀ་ལས། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པར་ལྟར་དྲན་རིག་གི་གསལ་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམ ས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གྱིལ་བྱིལ་པོ་སྟེ། 
འགོག་པ་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་དེའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལས། དེ་གསལ་བར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟེར་བའི་ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོ། །དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
ལྷའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་བའེ་སོམས་འཇུག་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་ཡང་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པས། དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེའོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ལ་མངོན་པའི་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་ 
རགས་པ་ལ་བློ་བྱང་ན་འཁྲུལ་པ་ཆེར་མེད་པས། མཁས་པ་ཁྱེད་འདི་ལྟར་གསུང་བ་གཞེ་མེད་དུ་ཐུགས་ཡངས་ 
བར་ཟད་དོ། །གོང་གི་འཕྲོས། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ན་ཕྱག་ཆེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། 
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༢༦༥ 
སྟོང་རྐྱང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ བྱའི་སྟོང་ཉིད་དང་གསུམ་དུ་མ་ལྷུང་བར་གསལ་བ་དང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ལེགས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མའེ་སྒོམ་ལས་ལྷག་པའམ་ 
འདའ་བ་མེད་དེ། ཐབས་དབང་དང་རིམ་གཉེས་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་པའམ། སྟོང་ཉེད་བསྒོཿ མ་པ་ཅཙམ་ 
ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྱུར་དུ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འགའ་ཞིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་ཞེས། །ཐོག་མར་སྟོན་ཞེས་རྨོངས་པ་འགའ་སྨྲ་མོད། །དེ་ནི་དེ་མིན་ལྟ་བའམ་བསམ་ 
གཏན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་དབུ་མའི་བསྒོམ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའེ་བསྒོམ་དེ་བཟང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འགྲུབ་བྱེད་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཐབས་ 
མཐར་མི་ཕྱིན་ཅིང་། མཐར་ཕྱིན་པ་འདིའེ་ རྒྱ་ཚོ་ གས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡིན་པས། མདོ་ལམ་དུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མ་མཐའ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོར་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་ན་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དགོས་པར་གསུངས་ཞེས་ 
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༢༩༦༦ 
བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་ཆེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲེ་ 
གསང་སྔགས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དབང་ 
པོ་ཆེས། སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལས། བསྒོམ་པའི་ཤུགས་འབྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕྲིན་ཞུར་ཡང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་། །དབང་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་། །ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་གི་དོན་ནི་ལྷུན་གླབ་དང་མ་བཅོས་པ་ཡིན་པས། མ་བཅོས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའོ། །གནད་དེའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐོང་ལམ་སོགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རྣམ་བཅད་ལ་དེ་གཅད་པའེ་ 
ཕྱིར་བྱང་བའེ་རང་ ང་ཞེས་གཉེས་འཕར་བསྟན་ནོ། །འདིའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་གོང་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
མིན་པའེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་དོན་གཅིག དབང་གི་ 
ཆོ་ག་དང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་དེའེ་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སྐབས་དེའེ་ཐབས་དང་ ས་རབ་ 
གཉེ ས་ནི་ཐབ ས་དང་ཐབས་ བྱུང་ཡི དྷོ །ཕྱག་ ཆེ དེ གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་འགྲུབ་པའི་དུས་མུར་ བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཕྱག་ཆེན་འདི་རྟོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་འགྲུབ་པ་ 
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༢༩༧ 
་ ྟྣན་ སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ཅི་ཤར་མ་ 
འགགས་པ་ལ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ 
དོན་བྱེད་པ་སོགས་རང་བཟོས་སྦྱར་བ་ཅམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་རྐང་དང་ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ ས་ཕྱག་ཆེན་མ་གསུངས་པ་དེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་གྱི་ཞི་གནས་དང་བསྲེས་ནས། སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལ་ཡས་བབས་དང་ཅིག་ཆར་བ་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་མས་ 
འཛེག་དང་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་ཟེར་བའི་མིང་འདོགས་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཙ: མ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཆོས་ལུགས་ནོར་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོས། ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞེན་དུ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡཿ 
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༢༩༨ 
ཀྱིས། མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་གཏད་ཅེ ང་། མུ་སྟེགས་མི་འབྱུང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས། མུ་ 
སྟེགས་དངོས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ 
རཐ་ རྒྱ ས་ཆོས་ལུགས་དག་མ་དག་གཉེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས་རྒྱ་ནག་དགེ་ 
སློང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཅིག་ཆར་བའེ་ལམ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་ 
བ། རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་བསྒོཿ མས་པས་སེམས་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆོཿ ས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཆེ་ངའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ སྤྱན་དྲོངས་ལ་དེ་ཡི ས་སུན་འབྱིན་པར་ 
ནུས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཅིག་གསུངས་ཤིང་། ཀ་མ་ལ་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་གཤེགས་ནས། སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
བསྒྲུབ་ལ་ཕེ བས། དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བྱུང་ནས་ཁོ་རང་གི་ཆོཿ ས་ལུགས་བསྟན་པས། ཆོ ས་འདི་བྱ་བླ་ཟེར་ 
ནས་བོད་ཕལ་ཆེར་དད་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
ྦྱར་གྱི་ 
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༼༢༩༩༽ 

འཕྲོ་བཅད། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་བས། ཚུར་བོད་ལ་བྱོན་ཏེ་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁི་གསུམ་བཤམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་ཤང་གཡས་སུ་འཁོད། 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཡོན་དུ་འཁོད། རྒྱལ་པོས་རྩོད་པ་བྱ་བར་བཀའ་སྩལ་པས། དྭ་ཤང་ན་རེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཞན་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
རྣམ ས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་སྦྲེའུ་ཤིང་རྩེར་འཛེག་པ་དང་འདྲ་བས་མས་འཛེག་དང་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་བབས་པ་དང་འདྲ་བས་ཡས་ 
འབབ་དང་ཅིག་ཆར་བཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱུང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་དུ་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་བམ། འོན་ཏེ་བྲག་ལ་ཚང་བཅས་ 
པ་རིམ་ཀྱིས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་ཏེ་ཤིང་རྩེར་འབབ། དང་པོ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རིམ་གྱིས་པའེ་དཔེར་ 
འགྱུར་གྱི། ཅིག་ ཆར་བའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་དཔེ་བཀག་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནོར་བར་མ་ཐད་དོན་ 
ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། ཁྱོད་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཅི། རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་ནམ། མཐའ་དག་བཀག་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་མི་རྟོག་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་བསྒོམ་སམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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༣༠༠ 

དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། མི་དགོས་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་མེད་དུ་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྒོམ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་ཡང་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་ཕྱུང་བས། ཧྭ་ཤང་གིས་སྨྲས་པ། མགོ་བོར་ཐོག་ 
བརྒྱབ་པ་ལྟར་ལན་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། ། རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ 
ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་བྱེད་ན་ 
ཆད་པས་གཅད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་མཛད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ 
ལུགས་ བ་ཅིང ཅེ རྒྱ་གར་རིམ་གྱིས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྦེ སྤེལ་བ་ ཡིན་ནོ། །ངེ །དེ་ལྟར་མཚན་ བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་མཁན་ཚེན་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་ 
འཆང་པདྨ་འབྱང་གནས་ནེ ནི་བོད་ ལ་བཀའ་ དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བའི་ ཕྱིར། བདག་ ་ཉེད་ ཆེན་ པོས། སྡོ མ་བརྩོན་དམ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་ ། །བརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པ དླའེ་ངང་ཚུལ་ 
སོགས། །སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡིན། །མི་ཡི ་བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ 
ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་མཛངས་བླན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་ 
ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་པར་ལགས། །ཞེས་བྱས་ཤས་དྲིན་གཟོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འདེ་དག་གི་མཚན་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ནའང་དོན་ཆེན་པོར་ 
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༣༠༡ 

རི །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་བདུད་རྩིས་ཀྱང་། །དད་པའི་ཤུགས་དྲག་གཡོ་བའི་ཡི་ག་འབྱེད། །ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པ། །རྒྱུན་དུ་འཛིན་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཡིད་སྨོན་ཙམ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཁྲི་ 
སོཿ ང་ལྡེའུ་བཙ་ ན་ནས་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་ཕྱིས་ནས། གླང་དར་མས་ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་བཤིག་ཅིང་ ནུབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་སྟན་དང་འོད་སྲུང་འཁྲུངས་ 
ནས་བོད་ཡུལ་ཕུང་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འགའ་གཏེར་ནས་ 
ཐོན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བླན་པོ་ཆོས་དད་ཅན་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བས། རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ 
དེ་ཡི རྒ ང་འདོག ས་གསང་ན ས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ ¬ ན་པོར་མིང་བ སྒྱུར་ནས་བཤད་པས་དར་བར་གྱུར། དེ་བ ས་ན་ད་ 
གི་བ སམ་གཏན་ཉལ་ ཆོག་གི ་འཁོར་ལོ་ སོག རྒི ག་་ལྔ་དང་། རྟ སང་གི ་ཕྱག་ རེ ན་ངོ་སྤྲོད་ག སུམ་པར་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཅིག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་སྔ་མ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ 
འགོག་ཚུལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་སོགས་ལས་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པའི་གཞུང་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཀག་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དེ་དག་ནཱ་ 
རོ་པ་དང་མེ་ཏྟི་ནས་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
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༣༠༢ 
ྒྲང་ ས་སྐྱེད་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས། །འཁོར་ལོ་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །མཐའ་མའི་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པ་ནི། །དག་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པ་འོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་གཙོ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ 
རྣམ་པར་ནི། །བདག་ཉིད་བསྒོཿ མ་པ་འབྲིང་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ལུང་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རང་མཆན་དུ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའང་མི་ཤེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙ་ མ་ཡང་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྟག་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། བླ་མེ ད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞི ་པོ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
པས ྫསགས། གས ་ 
མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
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༣༠༣ 
± ` །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའེ་ཞལ་ལས་རྙེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ད་གཟོད་ལམ་བགྲོད་ 
པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི ་ལྟོས་ཏེ། རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་ལམ་རང་གི་ 
ངང་གིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་ཧྭ་ཤང་དང་གནད་གཅིག་པ་ 
ཤས ས་ཞཿདགག་འྷ་ཀཿ་ཐོ་ཡན་སྔསནྡ་ཏྲཞཐ ཐན་རྣཊ། ཇྲ་ནེ་ཏླ་ཐ་ཁྲཾཏ ཀ གཞན ཝརྤ་སྐྲརས། 
འདིར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཉམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་འདོད་པ་དགག དབང་ལ་མོས་ལ་དབང་བསྐུར་མི་ 
དགོས་དགག ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་བཤད་པ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་སློབ་མའི་ 
མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་པས། དེས་རྐྱེན་བྱས་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒྱུར་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་འགགས་ཏེ་སེམས་གནས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་གནས་པ་དེ་འདྲ་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་གློ་བུར་བ་དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
པའང་སྲིད་ཅིང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་གི་བྱེད་ 
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༣༠༤ 

ནྨྩྣླ་མ་ བདུད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྲིད་ཚུལ་ནི། སྔོན་མི་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ 
པགས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཞྭ་ཞེག་འདུག་པ་རྙེད་ནས་མགོ་ལ་གྱོན་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་ 
སྐྱེས་བུར་མཐོང་ནས། ཀ་རུ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡང་སྟོན་ནུས་པའི་རྫུན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་། དེའི་མིང་ཐོས་པ་དང་། དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་འགའ་ལ་དྲན་རྟོག་འགགས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡང་བྱུང་ཟེར། ཕྱིས་རང་གི་ཁང་པར་སླེབས་ཞྭ་དེ་ཕུད་ནས་འདུག་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྒན་ 
པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་འདུག་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྨྲས་ཏེ། པགས་པའི་ཞྭ་དཀར་ 
པོ་མི་རྣམ ས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། དེའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ག ཞན་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ རྒྱན་ 
ཆད་དོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ནུས་མ ཐུ་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་བདུད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལ་གང་ཡིན་བརྟག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དགུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་བྱིན་རླབས་བྱུང་བ་ 


ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་ལས་ཡིན་ལ། སངས་ 
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༼༣༠༽ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཆོས་མིན་བྱས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ 
རི ི  ཡམིས་སི་ ཡིས 
བའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བདུད་ཀྱིས་བྱེད་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་ད་ལྟ་ངེས་པར་ 
དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
དད་པ་མི་སྲིད་པས། གང་དག་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་། སྔགས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱངས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མགོ་མཚུངས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དགག བསྡུས་ཏེ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དག་ལེན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟ་ཚེ་འདིར་རབ་ 
བྱུང་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་མོས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟ་ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ 
གྭ་བ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གལ་ཏེ་སོ་ 
ཐར་དང་སེམ ས་བསྐྱེད་དེ་དག་ཚེ་འདེར་དགོས་ན། གསང་སྔག ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཚེ་འདིར་ཅི ཡི 
དགོས་ཏེ་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༣༠༦ 
ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་མཚར་དུ་མི་བརྩི་ཡིས། བོད་ 
འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་བཞིན་དུ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་བཤད་ཀྱི་གཅོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་སོགས་འགོག་པ་དེ་ལ་རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲེལ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས། ཆོས་འདི་པ་སྤོང་བ་ཁོ་རང་ 
གི་ལུགས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉན་བཤད་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
མཚང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཚེ་འདིར་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པ་ཞིག །མེད་ན་སྔགས་སྡོམ་སེམས་རྗེས་འབྲང་བས་གནོད། །ཅེས་འཆད་ 
དོ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་དགོས་སུ་སྣང་བས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྔགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཚེ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔ་མའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གསར་དུ་སྨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚེ་འདིར་དབང་མ་བསྐུར་བར་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
ྱའོ། །འདི་ལ་ད་དུང་འཐེན་ཁྱེར་འབྱང་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་ 
དགག དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲྤང་། དེས་ན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། དེའི་ཉེས་སྦོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


བའེ་ 
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༣༠༧ 
རྔོག་གཞུང་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་ལ། སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བྱཅུ་ 
གཉིས་ནི། ཁྱུང་གི་ཕྲུག་གུ་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ཡི ས་བཅིངས་པས་འཕུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིས་བཅིངས་པས་ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་། ལུས་འགགས་པའི་ཕྱི་ནས་དེ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དྭ་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ རྒྱད་ཀུན་ལ ས་འདི་འདྲ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ 
དེའེ་འོད་ཟེར་སང་ནངས་པར་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཆེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་མི་ 
འབྱུང་བར་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚར་ཆེ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་ 
ཡིན་པས། པར་ཕྱིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྡན་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྡན་མི་དགོས་ལ། དེ་ 
བས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཡིན་ཞེས་བར་རོ། །འོ་ན་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་འགོག་ 
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༣༠༢ 
པའི་སྭོམས་འཇུག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་གཉེས་འཐད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་ 
པ་ལ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་བྱས་པ་རྣམས་ལུས་མ་སྲང་གི་བར་དུ་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པ་ལ། བར་དོར་དེ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལྕགས་གོང་མེར་འབར་བ་ལ་ཐོ་བ་བ སུན་ 
པའི་ཆེ་མེའེ་ཚ་ཚ་གནམ་ལ་ཡར་བ་དེ་མ་ཐག་དང་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པར་རྩོམ་པ་དང་། འབབ་པར་ 
བརྩམས་ནས ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་དུ་ཡལ་བའི་དཔེ ས་ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དག་བར་དོ་ 
གྲུབ་མ་ཐག་དང་། རྒྱན་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ལོན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲབ་ཅམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ཆེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་བར་ 
དོར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། ཚེ་འདེར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ད་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་འདྲའེ་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
རྒྱད་ ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྟོགས་པ་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་མི་འཐད་ན། ནཱ་རོ་པ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ན་ 
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༣༠༩ 

བན དགའ་བ་བཞི་སྦྱར་བའི་ཉམས་སམྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་མཐོང་ 
ལམ་ནི། འགག་པའམ་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་བར་བཀའ་བ རྒྱད་གོཿ ང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གྲགས་ལ། དེ་ 
ལྟར་དབང་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མཚོ ན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་ 
པས་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོཿ ས་མཆོག་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
དེས་མཛད་པའི་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་། ཚེ ང་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེ ངས་པས་སྦྱོད་པ ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
འགྱར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ རོ སྤྱད་དུ་ཟ ནྭ་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྫོགས་རིམ་ལས་བྱུང་བའེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་སྒྲ་ཡངས་ 
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༣༡༠ 
པར་བྱས་པས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་གཉིས་པོ་དེ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། ལམ་འབྲས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའིེ་ཕོོ་བང་བཞི་དང་། གཅོ་མོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟོག་པའི་ 
འགྲོ་ཟློག་བྱེད། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད། མར་བརྒྱ་འཆད། ཏིང་འཛིན་མི་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ཅེས་པ་ནས། སྔོན་བླ་མས་ རྒྱ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ 
ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལྡན་པ་དང་། ས་མཚམས་ཡང་ 
ས་པོ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་ལས་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་ྱོང་ཞིང་ཞེས་པ་དེ་འདིར་དྲངས་ན། 
དེའེ་ཉམས་དེ་འབྲས་བུའེ་ཉམས་མ་ཡིན་པར་འཚད་དགོས་འབྱང་བས། སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་པའེ་ 
སྤྱན་རས་གསལ་བའེ་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་དེས་ན། ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་ལྟ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི། ཆིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། དེ་ལྟར་ 
ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དེ་འདྲ་རེ་ག ང་རྒྱ་འབྱོར་བས། ཧ་ཅང་སྟོན་ 
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༣༡༡ 
རྫ ་ །རབ་དབྱེའེ་གཞུང་དེས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ན་བདེན་ཆུག་ 
ཀྱང་། སྐབས་ཐོབ་ད་ལྟའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མ་ཐོབ་པའེ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་གང་འཚད་ཀྱང་ 
སྐབས་ཐོབ་བརྩི་བ་གལ་ཆེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་གསར་བུ་བ་བཞིན་དུ། རྩིག་རྩིག་ཁོ་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་ཉན་ཆེའོ། །ཅི་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་མངོན་ལྷུང་བའེ། །ཆད་ལྟའི་བསྒོམ་དེ་ཐ་ཤལ་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །གཟུགས་སྣང་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་ཡི། །མེ་ཁྱེར་བསྒོམ་དེ་འབྲིང་ཡིན་གཟུགས་མེད་ 
རྒྱ། །སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ངོ་འཕྲོད་པའི། །ཉན་ཐོས་བསྒོམ་དེ་རེ་ཞིག་ཐར་པའི་རྒྱ། །སྟོང་པའང་གསལ་བར་ 
ཟུང་འབྲེལ་དབུ་མའེ་བསྒོམ། །བཟང་ཡིན་འོན་ཀྱང་འགྲུབ་ལ་ཡུན་རིང་འགོར། །གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཛུ ཉིཿཏྲན །ཐཏ་ནཾཿ་ཝས་ཛུནྔཝཾ སརྱན་ཐན་ཨན། ཉནྣ་ཁོམ་9གྲོཌ 5་ཉན་ཏཏེ ཉང་ཐུང་ཅདུ་ཛ 
གི །སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྲིད་ན་གསལ་དེ་ཡིན། །ལུས་ངག་འབད་རྩོལ་དགེ་བའི་འཕྲོ་བཤོལ་ནས། ། བྱར་མེད་ 
རྩོལ་བསྒྲུབ་མེད་པའི་ངང་ཉལ་བའི། །ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ཧྭ་ཤང་གདོན་གྱིས་གཟིར། །པདྨའེ་ངང་ཚུལ་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་བྱོས་ཤེག །སྐབས་འདེར་གཞན་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། །ཞི་གནས་ཉམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དབང་ལ་མོས་ལ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་སྨྲ། །རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ། །ངོ་སྤྲོད་ད་ལྟ་ཡོན་ 
ཏན་མི་འབྱུང་ཡང་། །ཕྱི་ནས་འབྱང་ཞེས་མངོན་སུམ་རྫུན་གྱིས་ 
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༣༡༣ 

སྒྲིབ། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྔགས་མཐོང་ལམ་རྒྱན་ཅན་དང་། །རྒྱན་མེད་ཡིན་ཞེས་སླར་ཡང་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ། །འདི་ 
དག་དག་བྱེད་ལུང་རིགས་ཆུ་གཙང་དང་། །ཕྲད་ཚེ་ལོག་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །མ་ནོར་མཁས་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་འདིར་སོན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་ཅིས་མི་རེག །ཕྱག་ཆེན་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་ 
པ་ཞར་བྱུང་ལག་ལེན་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གསུམ་སྟེ། ལག་ལེན་སྤྱོད་པའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག 
རྟོགས་བྱ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལག་ལེན་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མ་ནོར་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་བ ཤད། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཐོད་སྒལ་སྤྱོད་པ་དགག ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་ 
གཏོར་བྱ་ཚུལ་བསྟན། ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་གཟུགས་སྐུའི་ལྷ་ལ་དཔྱད། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་འཆོལ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཡང་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་དགེ་ 
འདུན་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
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༣༡༣ 
32 སམ་པས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ 
འགྱར་བ་ལ། ཉུང་མཐའ་ཡང་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བླ་མ་ནི། 
ས་ཐོབ་ཀྱི་གླབ་ཐོབ་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡི ན་ན་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཚོ་ གས་སྦྱོར་གང་རུང་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྱུད་སླམ་ཡམ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །ཞེས་བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའེ་ 
ཤུགས་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི ་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་ 
རེ་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཟང་ན་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་གྱུར་པའིེ་བླ་མ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་ སོ་སྐྱེར་ གྱུར་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པ ས་ཚིག་དེ་ནི་ ནུས་པ་ཅན་ 
ནོ། །གསང་སྔགས་པའི་བླ་མ་མ ཆོག་དབང་བཞེ ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེ་ནི ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ བླ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་པ་དེས་ནྭ་བ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚཆེ་འདིར་ 
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༣༡༤ 
འགྲུབ་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ གྱི་ཇོ་བོ་ཡི ན་པ་ལྟར་དུ་མོས་པ་ བྱས་པས་རང་ རྒྱུད་ལ་དཀོན་མ ཆོག་ 
གསུམ་འབྱང་བ་ནི། རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ 
མཆོག་ཅེས་པས་དབང་སྐུར་བྱེད་པ་པོ་དེ་མཆོག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། 
མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། སྔག ས་ཀྱི་བཟླ ས་ལུང་སྦྱིན་པ་ སོག ས་ཀྱང་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ བླ་མ་ཡིན་པར་ ཤུག ་ 
བསྟན་ཏོ། ནནསགྲ། སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡི་བླ་མ་ནི། རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསང་སྔགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས། སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་དེ་ 
ལ་མཆོན་ཉིྡ་དྷ།ཁུཧྲ་ཧྫཾས་དུ་རང་པཱན་པ་ཞེགྲདྲརོས་ཞྲེ་ནཱ། ཏྲ་མ་བཱན་རྨཾསརྦཏེ་ཏྱ་ཏྱའི་ཐིགྐཾ་གཱུ་ཨོ་ 
ཅག  ཉུཉུྗྣཾེཾྣ་ གཞན་དུ་ན་བླ་མ་དམ་པར་མི་ 
་ དམ་པ་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་ 
རླབས་ཆུང་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཚེ་ 
འདེའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དག་ལ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས 
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༣༡༥ 
པ་བ ་འདེའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱིན་ནུ ས་པ་ཡོད་ན་བ་མ་ཡིན་གྱི་དམ་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྦྲེལ་ནས་འཚད་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐེག་པ་ 
ོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འབྲེལ་ཡོད་དེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་ 
བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲང་བ་པོ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པས། །སྔགས་པའེ་བདག་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་འདིར་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ 
ནོ་སྙམ་ན་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོ་སྐྱེར་གྱུར་པ་ལ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཐད་སོར་ཚང་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
ནི། ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་པའི་བླ་མའི་ཁྱད་ 
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༣༡༦ 

ན་པ་དེས་ན། བླ་མེ ད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོཿ བ་པའི་མིས་བླ་མའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ 
དང་། མིག་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་ རྒྱད་ ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེ ས་པས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུས་ 
པར་མཐོང་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་དེ་ལས་ལམ་ 
གཞན་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འབྲིང་དང་མཐའ་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ 
ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་། གེགས་སེལ་ཀུན་ལ་བླ་མའེ་ལམ་འདི་རང་ལ་བསྔགས་པར་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་བླ་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་ཕར་ལ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
སྟེ རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ ྒྱ་ བྱེད་པ་དང་། གན ས་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མཆོག་དང་དམ་ཆོས་པོ་ཏེ་རྣམས་དམེགས་ལ། རང་གི་བླ་མ་དེ་དག་ལ་ཐིམ་པའམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བཞུགས་པའེ་མདོ་སོཿ གས་ན་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོཿ ད་པར་གྲག་གོ །བླ་མ་རྐྱང་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག་ 
གམ་སྙམ་ན། བླ་མ་རྐྱང་པ་ནི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བཟ ང་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་ཀྱང་། རྐྱང་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཆུང་ལ། དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་དུ་ཕར་ལ་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་བྱིན་ 


༨༤ 


རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ 
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༣༡༧ 
རྦ བླ་མ་རྐྱང་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མོས་པ་བྱས་པ ས་བྱིན་རླབ ས་འཇུག་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁན་ཡིན་པ ས་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་ 
མོས་པ་བྱར་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མོས་པ་ བྱས་པས་བླ་མ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡི ན་ཀྱང་རང་ རྒྱད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ 
ྱིཟེར་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ལ་བསྡུས་ནས། དེ་་བབརྙནམེད་པ་ཞག་ལབརྟནནམེའབྱང་ 
བ་བཞེན་ནོ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉི་མའེ་ཐིག་འཕྲེང་ ཀུན། །དྲེན་ཅན་བླ་མའི་གཟུགས་ སྐུའི་ མེ་ལོཿ 
གཞིར། །ཤར་བའེ་འོད་ཀྱི་ ཟེར་འཕྲེང་རང་སེམས་ ལ། །གཅིག་ཏུ་ འཕོས་ཆེ་ཅི་བསམ ་དགེ ་ལེགས་ ཀུན། །འགྲུབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་མེ་ ལྕེས་ཐོག་མེ མེད་ནས། །འགྲོགས་པའི་བདག་འཛིན་བུད་ཤིང་ཡང་ སྲེག་ ན། །ཆོས་བརྒྱད་རྫུན་ 
གྱི་ཟོལ་ཟོག ་ཅེས་མི ་སྲེག །ཨེ །ཨེ་མ་དམ་པའི་ འེ་མགོན་གྱིས་ད་དུང་སྐྱོངས། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བླ་མེད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་དང་ པོ་བུམ་དབང་ མ་ཐོབ་པར་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོཿ མ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
གཉེས་པ་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཏུམ་མོ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་ཤེར་དབང་མ་ 
ཐོབ་པར་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་དགའ་བཞིའེ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་ 
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༣༡༢ 
སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་སྦྲལ་གདུག་གི་ 
མགོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ན་དུག་གིས་ཉེས་པ་འབྱང་བ་ལྟར། རང་གཞན་ཀུན་བརླག་བའམ་ཕུང་བའི་རྒྱར་ 
འགྱར་བས་སོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས། དགེ་སློང་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ 
ཞིག །འདུལ་བའི་མདོ་དང་ལུང་དག་ཏུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ནི་དོགས་དཔྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་དགོས་པར་སྣང་། དེ་ཡང་མཁན་པོ་གཏན་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལས་གྲལ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་ 
མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱས་ན་ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་འདུལ་བའེ་ཁ་སྐད་ལ་ལག་ལེན་དེ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་ལས་ཆགས་པ་མང་དུ་བ ཤད་པས། འདི་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ ས་མཁན་སློབ་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་གཞུང་འདིའི་ 
དགོངས་པ་དང་། བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ 
ནི་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་མཁན་སློབ་ 
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པཾ དེས་མཁན་སློབ་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། གཏན་ཚིག ས་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་སྔ་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་མཁན་སློབ་ 
བྱར་རུང་བ་དང་བྱས་ཆོག་པ་འདུལ་བ་ལས་མ་བཤད་ལ། བྱས་ན་ལས་ཆགས་པ་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་སྔགས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོད་དགག ཆུ་སྦྱིན་ 
ནང་དུ་ཟན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག ཕུང་མཆོད་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
བསྐུར་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལག་ལེན་ནོར་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་གངས་ 
རེའི་ཁྲད་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་ 
མེ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ 
བརྗོད་པའེ་ལག་ལེན་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིགས་སྙམ་ནས་རྟོག་པས་སྦྱར་ 
བར་ཟད་དོ། །ལག་ལེན་འདི་ཡང་མདོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མའི་མདོ་ལས། སྔོན་ལ་ 
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ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས། རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་ཕྱི་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་གཏོར་སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བཤེ ས་སྤྱན་སྔ་བའི་རྗེ ས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ཆུ་ 
སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇུར་གེགས་ཅན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་མཐོང་བ་དང་། ཟན་གྱི་དྲི་ཚོ་ར་ན་དངངས་སྐྲག་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་གཏོར་མའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་ཟན་འདེབས་པ་ནི། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུད་མཆོད་བཀའ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེའི་ལག་ལེན་ 
དང་། ཆང་བུ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཟན་གྱི་དུས་སུ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆང་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕྲོག་མའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེས་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས། འཕྲོག་མ་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི་མེཏཱི་པའི་ལྟ་ 
བ་ངན་སེལ་དང་། རྔོབོ་རྗེའི་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལས་དང་པོ་པའེ་བྱ་བ་དང་། ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ་སོགས་སུ་ལྟོས་ཤིག་སྟེ་དེ་དག་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣར་ཐང་པ་ 
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དང་འབྲི་གུང་པ་འགའ་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་ཆང་བུ་མི་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་འབྲང་རྒྱས་དང་། ལྟ་བཤོས་རྩེ་མོ་གྲ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བོན་གྱི་འགྲེས་ཤོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་འགའ་ཞིག གཏོར་མའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་སྙིང་གི་གཟུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་དེའེ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། མཐའ་མཐེབ་སྒྱུ་དང་། མགོ་བོའི་ཐོད་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཆང་སོགས་ 
བདུད་རྩིས་ཐོད་པ་དེ་བཀང་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཁུངས་ནས་བྱུང་མ་ 
བྱུང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མའི་དབྱིབས་གླུ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། ཐཅ་མྨྨཡ་ 

ག སར་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གྲུ་ག སུམ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ག ཞུང་ནས་བ ཤད་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ 
ཟས་ཀྱི་ ཕུད་ལ་གྲུ་གསུམ་འབུལ་བར་ག སུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ 
ལ་གྲ་གསུམ་བཀག་པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གྲུ་གསུམ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། ལྷ་བཤོས་ཆང་བུ་མི་བྱེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་བརྟགས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའེ་ལག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་དང་མ ཐུན་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལེན་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མདོ་སྡེ་དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་མ་དཀྲུག ས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་ཅན་ལ་ 
མཚོན་ཆའི་ཕྱག་མཚན་དགག རིག ས་ལྔ་ཁ་དོག་སེར་འཇམ 
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༣༢༢ 
0 །དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུབ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཚ་བསྐུར་བ་མཐོང་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ 
ལུག ས་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སོག ་ རྒྱན་དང་། ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོག ས་འཛིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རབ་ བྱུང་གི་ཆ་ 
ལུག ས་ཅན་ལ་དེ་དག་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ ས་གནོན་ སོག ལ་ 
མཛད་པའི་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ་གྱི་རས་བྲིས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་ནས་རིགས་ལྔ་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔགས་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ་སམ་ན། ཐོག་མར་ བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ལུག ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱད་ལས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་རིག ་ 
ལྔར་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ་རྗེའེ་རིགས། པདྨའེ་རིགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
རིག ས་དང་གསུམ་ལ ས་ལྔའི་རྣམ་ག ཞག་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལུག ཐ་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའེ་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དཾ ལྡང་གུ་ཐ་དད་ཅིང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཡང་ནི་ བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་དང་། ས་གནོན་ སོག ས་ཐ་དད་དུ་ག སུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་འདེར་རིག ས་ལྔ་སྐུ་མདོག་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་མཚོན་པ་ལ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོ ན་པར་བྱེད་པའེ་རྟེན་ཅེ ང་འབྲེལ་འབྱུང་གི སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
 ཆོསྔ་རུ་གྷོོ ཚུང་ཐ་ཝས་བྱུད་ཊན ཏུ ་བོངསྲ་ཏྲ་ཧྲག་ཀྱང་ཞེ་ེ་བྲཞླ། ཐྭ། ུྐྲེ་ད།ྐརྲཐོ་ནར 
ཞེ་སྡང་ནི་ནག་པོ་དང་། སེར་སྣ་ནི་སེར་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་ནི་ 
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༣ནན་ན 
| ཞུ ཕྲག་དོག་ནི་ལྡང་གུ་དང་མཚོན་དོན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། སེར་འཇམ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱང་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བླཾ་ མེད་ནི་ རིགས་ ལྔ་ལ་ཁ་དོག་ རྣལ་ འབྱོ རྒྱུད་དང་འདྲ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ལས། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུ། དོན་གྲུབ་ནག་པོ། རིན་འབྱུང་ 
དམར་པོ། སྣང་མཐའ་དཀར་པོ། རྣམ་སྣང་སེར་པོར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་བཞེན། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ 
ས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ་མི་འཐད་ 
ན། །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ་ར་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམ ས་ཅད་ག སེར་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དངས་པའམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་འདོད་ན། མདོ་རང་དང་འགལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སྨན་བླ་ནམ་མཁའེ་མདོག་ལྟར་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་སྨན་བླའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོས་ཁང་པས། 
འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ག སུངས་པ་ སོག ས་འདིར་འདྲེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱོག ས་སྔ་མ ས་སྦྱིར་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། ཁྱུད་པར་མདོ་ལུགས་ལ་རིགས་ལྔ་སེར་ 
འཇམ་ཁས་བླངས་པ་དེ་འགོག་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་པ་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
མདོག་སེར་བོར་མ་ངེས་ཏེ། སྨན་བླ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་སོགས་གསང་སྔགས་ལས་གསུངས་ 
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༼༣༣༤༽ 

པ་དྲངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་ཅེ་ཡང་མི་འཕོག་སྟེ། ཕྱོགས་སྔས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ། །ཞེས་པའེ་འབེན་དེ་ 
ལ་བརྡེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མདོ་སྔགས་འཆོལ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ལ་མི་མོས་ལྷ་བསྒོམ་ 
ལ་སོགས་དགག རབ་གནས་ལ་སོགས་མདོ་ལུགས་འདོད་པ་དགག མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། 5 ་ནི། དེང་སང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་ 
སྔགས་ལ་མི་མོས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྔགས་བཟླ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པའེ་ 
ལས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་མང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རོ་སྲེག་དང་། བདུན་ཆཚིགས་དང་སྩྭ ཊ་འདེབས་པའིེ་ 
ཆོ་ག་སོགས་དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས། མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འདི་དག་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཤེན་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འདི་ 
དག་བྱེད་ན། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ 
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༣༣༥ 
9 བྱ་སྟེ རྣམ་གཞག་དེ་དག་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་དང་། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཀའ་གདམས་པ་ 
མདོ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བཤགས་དང་ཤེར་སྙིང་སོགས་སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་པ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་གནས་མདོ་ནས་བཤད་པ་དགག ཕྱག་རྡོར་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་ 
པར ཞར་བྱུང་ལྟུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅྐ་གཿང་བླུདཐའ་ 
གསུཏསཔ་བརྟན། ཞན་བྱཇ་གྲམང་འདུམ་མདོ་ལུགས་དྲགག དྡོ་རྗེ་སློབ་དཐོན་ཞས་ཆུ་བརྟན་ངཞོ། །དྔ་ཐོ 
ནི། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་སོགས་འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་རབ་གནས་མདོ་ 
ལུགས་མི་འཐད་དེ། མདོ་ནས་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ 
གན ས་ཡིན་ཞེ རེ སྨ་ན་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དུ་བཏག ས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མིང་ལ་མི་བ རྩད་དོ། །འོ་ན་རབ་གན ཐེར 
རྦབ 
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༼༣༡༩༽ 

བཟླས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་ བྱའེ་ རྟེན་ ལ་དབང་བསྐུར་ བའེ་ཕྱིར་བུམ་པ་ སྟ་ གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྙན་གསན་ འབེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟ་གོན་ དང་། རབ་ཏུ་ གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་བགེགས་སྦྱང་བ་ 
ཀཾ དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་ནི། ཡང་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། རྟེན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ག ཞུག་ བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིག ས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་བ་ 
དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མེ མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། རྗེས་དགའ་སྟོན་དང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་བུམ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་རབ་གནས་མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་གདམས་ངག་དེ་མདོ་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་སྨྲ་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་མདོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་གསང་བ་འདུས་ 
ང་ཀ མས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་ཟེ ཆེ 

རོ། །དེ་ནི་ མི་ འཐད་ དེ། གསང་བ་ ཇི པ་ལ་སོགས་ པའེ་ ལྷ་ བསྒོམ་ པའེ་ཆོ་ ག་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ 


འབྱང་བ་མཚར་ ཆེར་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ སེང་ 
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༣༢༧ 
ཨ་ཡ ཾིཾིཾིཾི་ཾ་ ་ །གང་ནྲ ཐྒ༔ཇྔ་ཞུསཾ་ཝ 
སོགས་ཆོ་ག་ལ། །མདོ་ལུགས་ཆོ་ག་འབྱང་བ་མཚར། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་གང་ 
ནས་འབྱང་བའེ་གཞི་རུ་སོང་བས་དཔེ་དང་ཅུང་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་གཉེས་དཔེ་མཆོག་དམན་ 
གོ་ལོག་པར་འགྱུར་བའིེ་ཕྱིར། ཡང་ན། བསྒོམས་ནས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་བརྟགས་ 
ན། ཕྱོགས་སྔ་མས་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་བསྒོམས་ནས། འདི་མདོ་ལུགས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། མདོ་ཡུགས་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་མཚར། །ཞེས་པའི་དོན། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
མདོ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་སྟེ་ཡོད་པ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། དཔེ་མཆོག་དམན་གོ་ལྡོག་གི་ 
སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔར་ཡང་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་འདུས་མདོ་ལུགས་སོགས་འདི་འདྲའེ་ཆོ་ག་སྨན་ཆད་མ་བྱེད་ 
ཅིག ཅེས་གདམས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བ་སོགས་དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་བྱ་བར་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཅི་ཞིག་དབང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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༣༢༢ 
རང་དོན་དུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག ་པའི་ལྷ་ བསྒོམ་པ་ ཙམ་དང་། ལྷ་དེའི་ སྔགས་བཟླས་ བརྗོད་དང་། བཅུ་ ཆོའི སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་དང་། རིལ་བུ་དང་མིག་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ རྒྱའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ 
གཏང་ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དོན་དུ་རྒྱུད་འཆད་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། རང་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་ནི་བྱར་མི་རུང་ཞིང་མི ་དབང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྱར་རུང་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྷ་རྣམས་དང་ 
ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མ ཆེད་ སྦྱར་བ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ སྦྱར་བའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་ 
བཞི་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་གཏན་ན ས་མ་ཐོབ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་བས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ 
གནད་དམ་པ་ རྒྱད་ཀྱི་ཁོག་ ཕུབ་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཆེ་ 
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༣༢༦ 
་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དབང་གི་ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་འདོམས་པ་ 
ཅཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་ལས་སློབ་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་དེ་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚིག་ལས། མི་ 
ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྩོལ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་དག་དབང་དུས་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྩལ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའེ་ཚིག་འབྱང་བ་ 
དོཿ མད་དཾ། དཾསཱཾ་དམ་ཚིག་གླུ་ན་ཡིད་བ་ཅ་དྭགེཾཾ། ཏགེསྔ་བྲ་རྲ་རྫེ་མན་ཇག ཁུགས་རྟ་བུ་གཅིག་ཁ 
མཚོན་ན། ཤེར་དབང་གི་མཐར་རྟེན་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱང་གི་ཚེ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་དེའེ་ནང་ན་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞེས་པའེ་ཆིག་དང་སྦྲེལ་བའེ་ཚེ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའེ་ལས་ཡིན་པ་དེས་ན། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས་དབང་ 
བསྐུར་དང་རབ་གནས་བྱེད་པ་གཉི ས་ཀ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་གསང་ 
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༼༣༣༠༽ 

སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ 
བྱེད་པ་ནི། འདུལ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོཿ ན་པའེ་དགེ་སློང་གིས་མཁན་པོ་བྱར་རུང་བ་དང་ 
མཚུ ངས་ཏེ། དོ་ཀོར་བའེ་དྲི་ལན་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཀྱང་། །ལོ་བཅུ་ལོཿ ན་པའེ་དགེ ་སློང་ 
གིས། །མཁན་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། །འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ 

ལས། །བཀའ་གདམས་འདུལ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རབ་གནས་རིམ་གཉེས་བདུན་ཆིགས་སོགས། །མཛད་ 
ཀྱཇ་རལ་ཐ་དོན་མེན་ཡིན། །ཞེས་གསུཛས་སོ །གཉེས་བ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་མདོ་ཡུགས་མི་ཞཇད་དེ།།ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའེ་བསྒོཿ མ་བ ཟླས་ཀྱང་མདོ་སྡེ ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་གཟུངས་ནས་བཤད་པ་དེ་མདོ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཟུངས་རིང་གསུངས་འདི་དག ་ནི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ ཆོ་གར་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལྟུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་དགག་པ་ནི། ལྟུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་ཡིན་ 
པར་འདོད་ནས། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའེ་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་སོགས་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྔར་ཡང་སོང་མོད་འགོག་བྱེད་ 
ངོ །གསུམ་ཐ་མདོ་སྔགས་ཁྱད་བར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐསྟན་བ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུན་ཀྱི ཁྱད་པར་ནི་རང་དོན་དུ་ལྷ་ 
བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་ 
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༣༣༡ 
ལའ ཐ་བ མདོ་རང་རྐང་ལ་དེ་དག་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དཔྱད་དེ་སྤོས་ཞེས་ 
གདམས་སོ། །གཉི ས་པ་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་དགག རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་དགག རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ཐེག་རིམ་འཁྲུལ་པ་དགག དབུ་མ་ཡན་ 
ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་ 
ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲེ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ་ 
གསང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ག སུམ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
མོད་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའེ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་ 
བའེ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས་ལྷག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ལྟ་བ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལུགས་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པ་དེས་ན། མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་བཤད་པས་གོ་བ་ཡིས། ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ 
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ན་ནན 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ། འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་དང་རིམ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་ཅིང་མུར་བས་ 
སོ། ། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་རྟོག ས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ལ། རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟང་ 
ངན་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕར་ཕྱི གྱི་སོ་སྐྱེ 
གཉིས་ཐབས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དཔེའེ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་བློས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། ཡུལ་ཅན་རོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྙིང་མ་བ་ཁ་ 
ཅིག དབུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ལ་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས། དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡིན། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ 


དང་མཆུངས་པར་ 


330 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ནནན 
ཀྐ ཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཟེ རྭ དེ་བཞིན་དུ་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ སྣང་བ་རིག ས་ལྔའི་ རྒྱལ་བར་ སྣང་བ་ཡི ན། རྣལ་འབྱོར་ རེ ནེ་གྲོའཾ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ནི་དམ་པ་རིག ཟླབ རྒྱར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ ར་རི ར་ཞིང་། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་དབུ་མ་བཞིན་དུ་འདོད། །དེ་བ སོ 
ན་དེ་དག་ལ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། ཕྱོག ས་སྔ་འདི་ག སེར་ 
ཟུར་ལས། ལོ་ཙཱ རང་ས ༢༥༥༥ ཕྱོགས་ 
སྔ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ལྟ་ བསྒོམ་ མ་ཕྱེད་པའེ་ སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཡང་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པར་མཛད། སྤོས་ཁང་ པས། ཐེག་ པ་རིམ་ དགུའེ་ ལྟ་བ་ཐ་དད་ ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ བྱེད་ པའིེ་ཇོ་སྲས་ཁ་ ཅིག་ ཅེས་ 
བཤད། གང་ལྟར། ཀྲི་ཡ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཀུན་རྫོབ་རང་རིག་ཡོན་ཏན་ལྟ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔའེ་གཞུང་ན་གསལ་བས་ལྟ་བསྒོམ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྔ་ལ་འབྱུང་སྟེ། 
ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཁྲུལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ 
དགག ལྷ་བསྒོམ་རྣམ་དབྱེས་རྒྱས་པར་དགག དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་བཟང་ངན་འདི་འདྲའེ་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྤོས་མེད་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་བྱེད་ཅིང་། སྒོམ་མ་ཐཐ་དང་བསྒོཡ་ཞས་བྱུཆྔ་ཧའེ ཨུ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བསྒོམ་སོ་སོར་འབྱེད་བའི་རྣམ་དབྱེ་ 


སྔོམ་གསུམ་ནམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟ་འོད་ནོར་་ོ་་ོཾ།།། འབབ་ བེབ ོ་ 


༣ན༤ 
འདིའི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་ལྟ་བ་མིན་ 
པར་བསྟན། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་བསྒོམ་བསྟན། འོག་མར་ཀུན་རྗོབ་ལྷ་བསྒོམ་དགག ཀུན་རྫོབ་ལྷ་བསྒོམ་གོང་ 
མར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒོ: མ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམ་པ་ཅ་ མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་བསྒོཿ མ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ སྡེ་འོག་མར་ཀུན་རྫོ་བ་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱ་ 
རྒྱད་ སྤྱོད རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་གསུམ་ལས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ སྣང་བ་ལྷར་ག སུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་ 
ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ལྷར་བསྒོམས་ནས་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་ལྷ་དེ་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞིང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ བྱས་པ་དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡིས། དེ་ལ་ 
དགའ་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྫ རྒྱད་དུ་མདུན་ གྱི་བྲི ས་སྐུ་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡི དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ ས་ནས་ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ 
དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 


22 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ནན༥ 
རར ཆམས ཡ་ལ ཁལ་མ །དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་སྦྱོང་ 
རྒྱད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཅ་མ་བྱས་ནས་ཀྱང་། གཅོ་བོ་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔལའ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་བ སྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ན ས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས། ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མ་བཀྲོལ་ 
བ་དེའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ལྷ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྔར་གྱི་ཐ་མལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་གི་ལུང་སྦྱོར་རྣམ ས་ནི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་སོགས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ན་རྒྱས་པར་བཞུག ས་པ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པས་བཞག་ཏེ། གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་མ་བྲིས་ 
སོ། །དཔགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྲིས་སྐུ་སོགས་མདུན་ན་ཡོད་ན་ 
ཌྷབསྒམ་ཐའི་དགྒས་ཏིན་ཅམ་བྱམེ་ནས་ནང་ཉིང་རྟན་ཐ་ཉེཉ་པས་ཚོག་ཐན་ཐརྟན། ཨུནཱ་ཊསྐྱང་ཉིད་དྲང་ 
འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཚར་རྗེ ས་བྱེད་པ་བླ་མེད་དང་འདྲའོ། འོ་ནྭ་བླ་མེད་དུ་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ་ 


༣༣༦ 
རམས་བ་ ས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་དེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
འཐད་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ལས་དྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ རེ་རེ་ནས་མཚན་གཞི་བཟུང་ན་ལུང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་དྲི་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་དང་། རིགས་པ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་བླང་བ་ནི། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པ་རིགས་སྔགས་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་དང་། མན་ངག་བླ་མའེ་ཞལ་ 
ལས་བླང་བ་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུ་ཉན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དེ་གསུམ་ 
ལ་ཐོས་སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་སྐལ་བ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་གོ་ལགས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་དྲེས་ཞེས་པའི་ཆཚིག་ 
ཤུས འདིར་ཐུན་མོང་དུ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ལས་གནད་ཞིབ་པར་འཚད་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྲི ས་སྐུ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ལྷ་རུ་ 
གནས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྨྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཁྲུས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦྲ་ག་ལ་ 


334 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༣༧ 
:་ ཅཙགཔབ་་ རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ང། འའ དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག སྤྱད རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 

ཀྱི་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ བྱ་བའི་ རྒྱད་ བཞེན་ 
དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། སྤྱད རྒྱད་འད་ཡང་བྟ སྤྱོད་པ་ བྱ་བའི་ རྒྱད་བཞིན་ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་འདི་ནི་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། 
རེས་འགའ་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞེག་ སྒྲུབ་པ་ན་གཙང་སྦྲ་ སྤྱོད་ པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་རང་ཉིེད་ལྷར་ 
ལྔའི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐུ་མདོག་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་ 
འབྱོར་རྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ལྷར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་མེད་དེ། རིམ་བཞིན་བྲིས་སྐུ་ལྟ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 2 


༼ ན་ན༢ 

དམིགས་རྟེན་ཅ' མ་དུ་བྱས་ནས། གཅོ་ཆེར་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ 

ག སུམ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷར་མི་བསྒོམ་མོད། འོན་ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་ཐམ ས་ཅད་ནི་བཟང་ངན་སྣ་ཚོག ས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་བ ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྲི ས་སྐུ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། 
བྲ ས་སྐུ་དང་རང་ཉིད་གཉི ས་ཀ་ལྷར་བསྒོམ་པ་སོག ས་ནི་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ལྷ 
བསྒོམས་ནས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་གོང་མར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ ཤྲ ཤད་ཅེ ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཐ་མལ་དུ་མི་འཇོག་ 
པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ངོ་ 
སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དའི་ཚེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །དེ་ 
རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། ། བྱེ་བའེ་རིགས་ལ་ 
གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ནི། རིགས་ལྔ་ལ་ 
མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་བྱེ་བས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ ས་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ 
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༣༢༣༩ 
འ་བ ར་ཁས ༣ན་རྨ་གཁང་ དན་ཉ ཉབ འའ 
ཕྱེད་པས། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ བཞིའི་ཀུན་རྗོབ་ཀུན་ ལྷར་བསྒོམ་ནས། ཧྟཾ་ལྟ་ཐྲ་ནྟར 
འཁྲུལ་ནས ་དེ་ བཟང་ངན་ གྱི་ རིམ་པ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ ངན་ གྱི་རིམ་པར་ འཇོག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག ལྷ་ཡི ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས་ཞེ ས་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། གོང་དུ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་ 
ཞེ ཐ་པ ཤད་ཅིང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ ས་དེ་གཉི ་ སོར་འབྱུང་མི་རིག ར་འ སོ། །བྱ་ 
རྒྱད་ སོགས་ རྒྱད་སྡེ་ བཞིའེ་རྣམ་གཞག གསར་མ་བ་རང་ལུགས་ལས། རྙེང་མའེ་ཁ་ སྐད་ མ་ཡིན་ཏེ། རྙིང་མའེ་ 
ཁ་སྐད་ལ་ མེད་ པས་ ཕྱོགས་སྔ་རྙིང་མ་བ་ལ་སྦྱར་ བ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ སྙམ་པའེ འེ་དོགས་ བ་ འདེར་ དཔྱོད་ ལྡན་རྣམས་ལ་ 
འཆར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་སེ མས་ཏེ། རྙིང་མ་བ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་གཞག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་ 
མ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ སྐྱོན་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ བཞིའེ ་ཐེག་རི རིམ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་ ་ ཏེ། 
འོདཿ་ཐནཾཏ་པཾ་ཏྟཏ། ཏ་པ །དང་པ་ནཾ། གསང་རྫགན་སྫ་གུངམ་རྣམསན རྣཁེ་ྱིནྲ་ཡོ་གྲཏྤཌ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཧྭ་ཡོ་ག་ 
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༣༤༠ 

གསུམ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རིམ་པར་བསྟན་པས་དགག དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དགག བླ་མེད་ལས་ལྷག་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཐེག་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་པ་དེ་གསར་མའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ 
དེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
མཚོན་ན། རྒྱའི་འཇམ ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ནས་མ ཆོ ད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མི ་གཅིག་སྟེ། མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཀླུ་ཆེན་པ དྨ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་གཅིག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་མིང་མཐུན་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་གཅིག་པ་དེས་ན། གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ 
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༣༤༡ 
ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟག་གམ་གོང་ན་ནི་དེ་བས་ལྷག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མེད་དེ། བླ་མེད་ཉིད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ 
ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་ 
པའེ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་བཟང་བ་གཞན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཤད་པའེ་ལམ་རྣམས་ནི་ལམ་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའེ་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྤོས་པ་མེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱིས། ཐེག་པའི་རིམ་པ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ ས་པར་ 
གྱུར་ན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱིས། ཐེག་པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་ཐེག་པར་བྱས་པ་ནི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྙིང་མ་བ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་དང་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་འདོད་པ་གཉིས་ནི་གསང་སྔག ས་རྙིང་མའི་སྤྱི་ལུག ས་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
སེམས་སོ། །བཞི་པ་དབུ་མ་ཡན་ཚད་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
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༣༤༢ 
འ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡང་རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཐོས་བསམ་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་ 
མ་ཡན་ཆད་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་ 
མེར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་བའེ་ལུང་སྦྱོར་ཀུན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐེག་པའེ་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པར་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྙམ་ན་འགྲོ་སྟེ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བཟང་བ་ཡིན་པར་གོ ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་ཐེག་པར་འཁྲུལ་ཏེ། ཐེག་པ་དགུའི་ཡང་རྩེར་ 
འདོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཤན་མི་ཕྱེད་པར་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་། 
གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་བསྒོམ་ལུགས་ཀྱི་གནད་ལ་ཟབ་ཁྱད་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའམ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པའི་ 
གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བསྟན། མ་འཁྲུལ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཆོ་ག་དཀྲུགས་པ་སྨད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་ནས་ 
འཁྲུལ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་ རྒྱད་ལ་བླ་མེད་བསྲེ ས་ནས་ 
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༼༣༤༣༽ 
དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་བསྲེས་ནས་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་འདོད་པ་དང་། 
སྦྱོང་རྒྱུད་བསྲེས་ནས་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་སྡེ་ཕན་ཚུན་བསྲེ ས་ནས་ཉམས་ 
ལེན་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་བཤད། བར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཤད། རྣལ་འྱོར་ེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒྱད་རང་ 
རྐང་བྱེད་ན་བདག་བསྐྱེད་མེད་དེ། བྲིས་སྐུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱད་ཚེན་བཞི་དང་། སོ་སོའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་བདག་ 
བསྐྱེད་མ་གསུངས་པས་སོ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ར ས་སུ་འབྲངས་ནས་ རྒྱད་དེའི་ལུག ས་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་ན་སྨུང་གནས་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། བརྙས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྨྱུང་གནས་བྱེད་འདོད་ན་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་ 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། རབ་གནས་ཚར་བ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་། གཟུངས་བཟླས་པ་དང་། འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལྷ་རྗེ་དཔོན་དང་། རང་ཉིད་ 
འབངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་དུ་དངོས་གྲུབ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 341 


༣༤༤ 


ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་དཔུང་བཟང་དང་། ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལུགས་དེ་ལྟ་ 
ལའང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་བའེ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་སྲོག་ཚགས་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
ཞིང་མི་བྱེད། གུ་ལང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་དང་། 
དེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་པའེ་གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་འདིར་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའེ་དམན་མ་ཟར་རུང་ 
ངམ་སམ་ན། དེ་ཡང་འདིར་མི་རུང་སྟེ། མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་འགོམ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་སོ། །དེས་ན་དཀར་གསུམ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་མར་དང་། 
གཞན་ཡང་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། གཅང་ 
སྦྲ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
དཀར་གསུམ་ཟ་ན། གོང་དུ་ལྷ་མཆོད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་སྤོང་དགོས་པར་བཤད་པས། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཟར་རུང་སྟེ། དཀར་གསུམ་ནི་སྲོག་ཚགས་ལས་བྱུང་བས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བླ་རྩི་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཡིན་པས། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སྨྱང་གནས་བྱད་པ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་ 
བྱེད་དགོས་ 
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༣༤༥ 
ན། བླ་མེད་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ ཛོ སྨྱུང་གནས་ བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ བྱེད་ན་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་དོར་ནས་བྱེད་ 
དགོས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་བཏང་བར་འགྱུར་ཞེང་། རྩ་ལྟུང་བ རྒྱད་པ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
མཁས་པ་དག་ལན་ཅི ་གསུང་། རང་གི ་བློ་ཚོད་ནི་བླ་མེ ད་པ པེ ན་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྱུང་གནས་ བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷའི་ 
རང་བཞིན་ཡི ན་པ་ལ་མ་སྨད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་དཀའ་སྤྱད་གང་བྱས་ཀྱང་གསག་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ལ་མི ་གཅང་བའི་རང་བཞེན་དང་ངན་པར་བསམས་ནས་བྱས་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གཉིས་སུ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། དེས་ཟས་མི་འཚལ་ 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆང་ནི ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བགྱིའོ། །ཤ་རྣམས་ནི ་འོས་པ་དང་ཤིས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་དྲོ་མི་ཟ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྨྱུང་གནས་སོཿ གས་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
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༣༤༩ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མི་འགོག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་སྡིག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཟར་རུང་བར་གནང་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་ 
དག་ནི། །ཐོ་ཞིག་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ནི་འདིར་ 
མི་བཟའ་སྟེ། བཟའ་བར་གནང་བ་མེད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། འདིར་གཏོར་མགྲོན་གྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་སྟེ། གཉིས་སྤང་གི་སྦྱོད་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཟའ་བའང་ 
གནང་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། བཟའ་བྱ་དེ་བཞིན་བཏུང་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་ཟ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་གདུང་བར་གནས་པའི་དཀའ་ 
ཟཐུབ་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་འགོཿ ག་ཅིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཅེ་འདོད་པར་ནི་ 
བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་འདུས་ལས། དཀའ་ཐུབ་ 
དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པ། །བརྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་ 
པར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༣༤༧ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་བླ་མ་མཆོག་མཁས་པའེ་གསུང་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། འདིར་ 
ཞིབ་པར་འཆད་དུ་ག་ལ་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་དཀྲུགས་པ་སྨད་པར་བསྟན་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ཤིང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར། ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ རྒྱད་སྡེ་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་ནས་ནི་རང་བཟོའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པ་མཚར་ཆེ་སྟེ། 
རང་བཟོས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་བསྲེ ས་ཤིང་དཀྲུགས་པའི་ཚོ་ག་དེ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་གང་གི་ཆོ་གར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ 
སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་ཡང་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ། །ཐེག་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ལག་ལེན་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
ཁྱད་པར་གྱི། །རང་རང་ལུགས་བཞིན་བྱ་དགོས་ཐེག་གསུམ་གྱི། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དམ་པར་ 
བསྟན། །དབང་བཞི་མ་ཐོབ་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་མིན་པར་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་དང་ཐུན་མིན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད། །གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་ཕུད་མཆོད་ 
གཏོར་དབྱིབས་སོགས། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་མ་འཁྲུལ་ལག་ལེན་གཅིས། །ངུར་སྤྲིག་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱག་མཚན་ལ། །མཚོན་ཆ་སོགས་དང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །སེར་འཇམ་འདོད་པ་རང་བྱང་ཆ་ 
ལུགས་དང་། །ལོངས་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་མ་ཤེས་གཏམ། །སྔགས་ལ་མི་མོས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ 
དང་། །རོ་སྲེག་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་ 
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༣༤༢ 
༣ ཟ་པ །མཛད་ཀྱང་ངལ་བ་ཙམ་ཡིན་མདོར་མ་བཤད། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་སྔགས་ཉིད་གུས་ 
པས་བསྟེན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྡོར་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་དང་། །གསང་འདུས་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་བྱེད་པ་ཡང་། །ལྷ་ 
བསྒོམ་ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །མ་ཤེས་ཅི་དགར་རང་བཟོ་སྨྲས་པར་ཟད། །ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་ 
ཕྱེ་ནས། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ནི། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་ཞེས་གསང་མཐོར་སྒྲོག །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ནས་བཟུང་ 
བླ་མེད་པར། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ། །ཕྱེ་ནས་དོན་དམ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་རྗོ་བ་ 
ལྷ་བསྒོམ་རིམ་པས་བཟང་ངན་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཡོ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡོ་ག་བླ་མེད་གཉིས། །དོན་གཅིག་སྦྱར་ནས་བླ་མེད་གོང་ན་ནི། །བཟང་ 
བའི་ཐེག་རིམ་ཡོད་ཅེས་རྙིང་མའི་ལུགས། །དབུ་མ་ཡན་ཚད་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནི། །གཅིག་ཡིན་རྟོགས་བྱེད་ 
ཐབས་ལ་བཟང་ངན་གྱི། །ཐེག་རིམ་འཇོག་པ་གསར་མའི་ལུགས་འདིར་ཡིན། །ལྷ་བསྒོམ་རིམ་པ་ལྟ་བར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། །ལྷ་བསྒོམ་དམིགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ལྡོག་ཆ་དང་། །ལྟ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས། །འཇོག་པ་ 
བདེན་གཉིས་དམ་དབྱེ་འཁུུལ་མེད་གནད། །བྲིས་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། །བྲིས་སྐུ་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་སོགས། །རང་རང་གཞུང་བཞིན་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །སྨྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །རང་རྐང་བདག་བཞིན་མི་བྱེད་བྱ་རྒྱད་ལུགས། །རེས་འགའ་གཙང་སྦྲ་སྤྱད་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། །ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་ 
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༼༣༤༠༽ 
བའི། །སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཝུགས་བཞིན་ཡིན། །བཀའ་ཐུབ་སྦངས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 

ལ། །ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །འཇུག་པ་བདེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལུགས། །ཕྱག་ 
ཆེན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ལག་ལེན་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་ 
གོམས་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན། གསང་སྔགས་ 
མི་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས། སྤྱོད་པ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྦྱོད། གང་ཟག་གང་གིས་སྤྱོད། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད ཡུལ་གང་དུ་སྤྱོད། དེ་ལྟར་སྨྱད་པས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དང་པོ་བར་ཆད་ཉུང་བས་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རིམ་གཉེས་བསྒོམ། དེ་བསྒོམ་པས་བརྟན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དང་ཤི ང་གཅིག་སོགས་སུ་ 
བསྒོམ། དེ་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་རན་ 
པའི་དུས་ཚོད་དུ་སླེབ་སྟེ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་སྟེ། ས་ལམ་མྱུར་དུ་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ 
དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་ 
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༣༥༠ 
དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ་བར་ 
བསྟན་པས། དེའེ་ཤུགས་ལ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི། དབང་ཡང་མ་ཐོབ་རིམ་གཉིས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པར་ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་རྐྱང་འདེད་བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག གནས་ཆེན་འཚོལ་ཞིང་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དག་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་མ ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་ 
པ་གཉིས་བརྗོད་དོན་གཅིག་པར་སྣང་བས། བརྟན་པ་ ཆེན་པོ་དེ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ ནུས་སམ། དེ་ 
ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་ཀྱིས། སོ་ 
སྐྱེ་རང་གི ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དྲོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ 
རྒྱུད་སྡེ ་ལས་སྦྱངས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། སྤྱིར་རྣམ་བ ཤད་མཛད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་ཞིག་ནུས་པར་དྲོད་འབྲིང་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལ ས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཚར་གཅད་རྗེ ས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ 
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༣༥༡ 
ནུས་ཤིང་། གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ནུས་པ་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོད་ཆུང་ 
ངུའི་ཆེ་ན་གསང་སྤྱོད། འབྲིང་གི་ཚེ་ན་ཀུན་འདར་མངོན་སྦྱོད། ཆེན་པོའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། 
ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གང་ཟག་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་གཞེ་ནི་སྦྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་ནུས་པ་ལ། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ 
གསན་པར་ཕེབས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བྱང་བར་བཤད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །ཡང་ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཆེན་བཞིར་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་ནང་དུ་ས་དང་པོ་བགྲོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡང་དབང་དུ་འདུས་པའེ་གང་ཟག་དེ། ས་གཉེས་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིར་སྦྱོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་བགྲོད་མི་ ནུས་པར་འགྱུར་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། ཡོད་ན་དེས་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞེའེ་སྦྱོད་པ་མཛད་པའེ་སྦྱོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འདར་མངོན་སྦྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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༼ ༣༥༢ 

སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པ་ 
བཅུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིརརྒྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིར་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཞི རྟགས་གསལ་དེ་དག་གི་ཐལ་འགྱུར་གང་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་རིགས་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཡང་དྲོད་འབྲིང་གི་ 
རྟོག ས་པ་ལ་གནས་པ་དེ ལ་ ས་བགྲོད་གོང་དུ་ཡུལ་ཆེན་ སུམ་ཅུ་ སོ་བདུན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་ རྒྱུ་བ་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་ ྒྱ། ཞེས་པ་འདི་ལ་འབྲུ་མི་ཐེབ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱཞེ ས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས། ཡུལ་གང་དུ། 
ཡོད་ན། ཐོག་མར་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིར་སྦྱོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཉེ་གནས་སོག ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས། ས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ 
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༼ ༣༥༣༽ 

མེད་དུ་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨ་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ རྒྱ་ཡོད། རྣམ་བ ཤད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེ་བ ས་གཞུང་ 
གི་འབྲུ་སྦོམ་ཡོར་རེ་བ་རེ་ལས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲུ་དངས་སིང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །འཕྲོས་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ཟག་གང་གི རཿ སྤྱོད་པ་ བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བརྟན་པ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་ན ས་ནི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་དུས་ལ་ སྦྱར་བ་སོང་ཟི རོ 
ནས། ད་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོང་བ་ 

ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུས་བརྡ་དང་། མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ་ཞེས་སོགས་ངག་གི་བརྡ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་ 
ཞིང་། བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏཱ 
བརྡའེ་ལན་མི་ཤེས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ློབ་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལ་མི་དབང་། གཉིས་ 
བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ པུམྐཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ སོག ས་པའི་ཡུལ་ཆེན་རྣམ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིར་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་ནང་གི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱང་ནས། 
ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་གཡས་ལྟག་པ་དང་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐེམ་ཞིང་། དེའི་མོད་ལ་ 
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༣༥༤ 
རར ཨུ་རྒྱན་དང་། ཨུརྦུ་ཏ་དང་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་ས་ 
བགྲོད་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཡུལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལ་འབྲུ་བསྣན་མ་ཐག་པའེ་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་གང་ 
ཐུ པཿ གགས ཟན་དང བཅི་གཉས་དཿ ཏཾ །ཇདོང་ བའི་ཉད་དདར། རཾ 
བའི་༔ྫྣ་སྐཾ། ( ཐཉན་གུ་ཐཉ་རུ་ཐ།འཐུཉཐཿད་ཉེ་ངའེ་མུཛྔརཅོང་ཏྐྲ། དུན་ཁྲིདཉི་ཁཅིཛུནྲ་ཐཾད 
ཉྐ། ཏྲ རྲསྲནྤཉི་བུ་ཟྒ།8ྨ། །ཞྲེཝ་ག ཛསཔྟད་བྱི་ གནས་དང གྲནསཁ ཁ་མཁྤཞྲེ་ ཐེ ཏྲར 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྡོ་ཉེ་བའི་ྫནྡོ། འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་དང་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་ཆེན་ 
གཉིས་གཉིས། འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བརྟག་གཉེས་དངོས་ 
བསྟན་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། དེའི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་རིག་ 
པ་བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བཟང་ངན་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྐྱེན་བླང་དོར་དང་སྡང་ཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་ལ་ རྒྱ་པའི་ ལུགས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། 
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༣༥༥ 
 ་ གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། སྐྱེད་ཚལ་ར་བའེ་རྫིང་ 
བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རི་ཀི་ཨ་ར་ལིའི་ རྒྱད་ལས། གནས་ནི་ 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བ་གླང་སྦྱོད། །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གནས་ནི་དེ་བཞིན་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། །གླིང་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ནི། །རི་རབ་སྤྱི་བོར་རི་ཀི་བཞུགས། །ཨ་ར་ལི་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བས། །ཞེས་དང་། རྗ་བཙུན་གྱི་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་ལས་ཀྱང་། གླིང་བཞི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡུལ་ཉེར་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་བསྣན་པ ས་ཡུལ་སོ་ 
གཉིས་དང་ས་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
གླིང་བཞི་བསྣན་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡུལ་ཆེན་དུ་བ ཤད་པས་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཨ་ར་ལིའི་ རྒྱད་དེ ས་གླིང་བཞི་དང་རི་རབ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ ཆེན་ལྷག་ 
མ་ལྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ནི། །རི་རབ་སྦྱི་བོར་རི་ཀི་བཞུགས། ཞེ ས་དེ་དག་ལྷ་ནང་ 
མ་ལྔ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེ་མཆོག་ཏུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔ་པོ་ནང་ 
ལུས་ལ་འགོད་པ་ན། སྙིང་གའི་ནང་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དབུས་དང་བཅས་པར་བཀོད་ནས། དོན་གྱི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཁ་སྐོང་ལས། ནང་དུ་སྦས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ཧྲ 


༼༣༥༩༽ 

པའི་རྩ་ལྔ་དང་། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་བཅུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཤུཇྡཝས་གསུངས། ཞྲེས་གསུཏྫསྔ་མཾ། ཏི་སཾནཱ་ཡུཁེ་ཆེན་སོ་བཛུན་རྒྱུདྐཀི་དེས་བརྟན་ཁ་རེ་རེ་ནས་ 
བགྲངས་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་ཐོབ་ལ་སོ་བདུན་བསྟན་ཅིང་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་ 
དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་ 
གྲངས་སོ་བདུན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ནང་ལུས་ལ་ཡང་སྤྱི་བོ་བུལྐཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ནས། པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏའི་བར་ལ་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་བཞིའེ་སྟེང་དུ། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ནད་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཞེའི་དབུས་དང་བཅས་པས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ཞེས། །བྱཐྲ་གྤུན་པླ།གྐནྒས ཐ་ཤདྟ། །འཛམ་གླིང་ཙམ་ 
པོ་ཡུལ་ཆེན་དུ། །ཁས་ལེན་ནུས་ན་རང་ལ་ཡང་། །མི་འདོད་པ་དག་མི་འབྱང་ངམ། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། 
མི་འདོད་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལ། འཛམ་གླིང་ཙམ་པོ་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་ན། འཛམ་གླིང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ 
ཁས་ལེན་ནམ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བ་ཞིག་དེར་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐྲུ །དྲཨར་ཅ་ཏང་ 
ཡི་མཐུན། གྲཉིས་བལྟར་ན། ཨུཏྨྒ་ཝ་སོགས་བའི་གནས་ཀྱེ ཁྱ་ཐརཨུཝ་ཙུ་རྩ་གཉེས་པོདེ་ཧཱཧཱཏིཏྐ་ཏྲ་ཝ། 
དེར་མ་འདུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སོ་བདུན་གྱི་གྲངས་བགྲངས་པ་ལ་མ་ཕན། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། གནས་དེ་ཉིད་ངོས་ 
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༣༥༧ 
ར་བ ཙམ་ལྡོག་ནས་བགྲང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ནས། མོ་ 
གི་བཞེད་པ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་འཆད་པའི་མདོར་བསྟན་དུ། །འདུ་བ་གཉིས་པོ་བཤད་ 
གྱར་ཀྱང་། །རྒྱས་བཤད་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བས། །འདུ་བ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི། །བསྣན་ནས་སློབ་པའི་ 
གནས་སོ་དྲུག །མི་སློབ་གནས་དང་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འཛམ་གླིང་ཙམ་པོ་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་པ་ 
ནི། ཨ་ར་ལིའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཞལ་ལེན་གནང་རིགས་ལ། 
སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་མཚུངས་པས། སྐྱོན་བརྗོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་མི་འདོད་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རིག གླ ྣ༈ྣ༈ྣནྣ ་ 
འདིའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཁས་ལེན་ནམ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་ རེ་ག ་ཞིག་དེ ་དེར་ཁས་ ལེན་ ཞེས་ མགོ་ 
འགྲེ་ཞེང་། ཇིས་། ས་ས་ས དེའི་ རྒྱ་མཐོང་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ཁང་པ་ སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ དེར་ ཁས་ ལེན་ ནམ། དེའི་ ལྷ་རྟེན་ བཞུགས་པའི་ འེ་ཕྱོགས་ཙ་ མ་ཞིག་དེར་ཁས་ལེན། གསེར་ཐུར་རྩོམ་པ་པོའི་ 
མཁས་པ་ཁྱེད་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡིན་ན། 12 ར་མ 
དེར་ཁས་ལེན་ནམ། དེའི་ སྐུའི་ ཁྱད་པར་རེ་རེ་བ་ཞིག་དེར་ཁས་ལེན་ཞུས་ན་ཅི་གསུང་ལགས། དེས་ན་འཛམ་ 
གླིང་ཅམ་པོ་ཡུལ་ཆེ ཆེན་ ཡིན་པ་ ལ་ སྐྱོན་ བརྗོད་དེ་ནི ནི། དབུ་མ་ནས་ བཤད་པའི་དཔྱད་པའི་རིགས ་པ་དང་ 
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༣ན༥༨ 
ཉེ་བའེ་འདུ་བ་གཉེས་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་མ་བྱང་གསུང་པ་ཡང་། རྒྱད་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཐུགས་ 
ཞེན་པར་སྣང་ཡང་། འདི་ལ་དཀྲུགས་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དོན་འཆད་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟག་གཉིས་ལས། བ་ཡི ་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའེ་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གངས་ཅན་དེ་ཉེ་བའེ་རཱནྡོའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལ ས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སམ་བུ་ཊ་ལས། རནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ཉེ་བའེ་ཌྫནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྔ་པ་རྫནྡོའི་ས་དེ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མི་སྦྱོར་བར། 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ལ་དཀྲུགས་བཤད་བྱས་ 
ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་བཞི་བཞི་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་གཉིས་གཉེས་དང་། འཐུང་ 
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༣༥༩ 
འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་ནི་སོ་གཉིས་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། 
གནས་སོ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་སོ་རཱཏ་ཉེ་བའི་འདུ་བའེ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་འདི་རྒྱད་རང་ཡང་མ་གཟིགས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྱད་ཀྱི་ སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ སྭོ་རྩ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིང་མཐུན་ཡང་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། ཞལ་བླང་གི་དབང་གི ས་སྐྱོང་ལུགས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །སྦྱོད་པས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ནི། བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཡུལ་སོ་བདུན་དུ་རྒྱ་བ་འདི་ 
འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་ནི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུལ་སོ་བདུན་ 
བགྲོད་ཅིང་། ནང་གི་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐེམ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་བོད་ 
འདིར་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གནས་ཆེན་འགྲིམ་པའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཡུལ་ཆེན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་རྒྱ་བ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཆོས་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག གང་དུ་སྦྱོད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཧཿ ། སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་པོ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་མེད་སྤྱོད་པ་རྒྱད་ལས་ 
བཀག གསནྔ་སྔགོས་ཐསྙོམ་བྲན་ཐྱཾད་པར་ཟརྟསྐ།། 
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༣༦༠ 

དེ་ཡིས་གླུབ་པའི་དོན་ཉིད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་མེད་བ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ། ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པར་ཡུལ་ཆེན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ རྒྱ་བ་མི་འཐད་དེ། 
རིམ་པ་གཉེས་པོ་མི་བསྒོམ་ན་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒོམ་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་འགྲོའོ་སྙམ་ན། རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་བསྒོམ་པའི་བོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པའེ་བསྒོམ་ཆེན་ཅི་བཟང་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
སེམསངོ་སྤྲད་ནས་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི།གོངདུ། གལ་ཏེདེནི་བསྒོམ་ལེགས་ 
ཙྱང། །དབུ་མའི་བསྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་གནད་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། དེ་བས་ན་ 
དེ་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཡུལ་ཆེན་དུ་སྦྱོད་པ་ རྒྱ་བ་མི་འཐད་དེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་གའམ། ཉམས་ལེན་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དགའ་གདོང་པ། 
རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་བསྒོམ་པའེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རིམ་གཉེས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ 
པ༔་ གཞན་དག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཉམས་ལེན་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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༣༩༡ 
སྙིང་ཕོ་རྟོགས་ན་དེ་ཙམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ལབ་ལབ་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་རིམ་ 
གཉིས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིས། ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་ 
འབྱུང་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་རློམ་པ་ཅན་ལ་བར་ཆད་ལྡང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བརྡ་ 
དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་ཤིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་ཡུལ་དེའེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དང་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བས་བར་ཚད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ། 
གང་གི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཨུུརན་དང་། ཛ་ 
ཀྱིས་གང་ཞིང་བསྡད་མོད་ཀྱི། དེར་བསྡད་པའི་ཀླ་ཀློ་སོག ས་དེ་དག་གི ས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ 
བཤད་པ་ལས། བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་གངས་རི་ཆེན་པོ་མཐའ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
མང་པོ་ 
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༣༦༣༢ 
དེར་ཡོང་ཞིང་གནས་ཆེན་དུ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་པའི་གངས་ཅན་ཡིན་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གངས་རི་ལ་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་ཡང་ 
གནས་ཆེན་གྱི་གངས་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཏེ་སེ་རྒྱུ་བའེ་གནས་ཀྱི་གངས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
གཞུང་ལས། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་ནས་བཤད་པའེ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཚང་བ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བ་ཡང་མི ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ན་ མུ་སྟེག ཡས་ 
བཏྱ་ཿ་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཆེན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སུ་ཞིག་རྒྱུ་བར་འོས་ན། གསང་སྔགས་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཅན། ལུས་ངག་གི་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་པའི་སྐལ་པར་ལྡན་པ་དེ་ རྒྱ་བར་འོས་ཏེ། དེ ས་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ལ་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་། ནང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་པས་སོ། །སྦྱོད་པ་ལ་ 
ྱ་བའདིའ་དོནནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་སུ་ལེག ས་པར་ལྟོསཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཅུང་ཟད་ 
དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ སྤྱོད་པ་ བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་ བདུན་པ་ལས། གང་གི ་སྤྱན་ 
དང་སྲིང་མོ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ སྤྱོད་པ་ བྱ་བའེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་དང་། ཀྱེ་ ཀྱེ་བཅོམ་ 
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༣༩༣ 
+: ་ ས། ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་གང་དུ་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པར་ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་པ་ནི་དོན་མེད་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུར། ཨུནྨན་ཇྙ་ལདྡྷ་ར་དང་། །གངས་ཅན་ཙ་རི་ཏྲ་ལ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་གནས་ཆེན་རྣམས། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་ཡིན་པ་ལ། ། རྒྱད་སྡེ་ལེགས་པར་མ་བསླབ་པའེ། །བླུན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེར་མ་གོ །དེས་ན་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར། །ཡུལ་ཆེན་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་མང་། །དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དང་། །འགལ་བར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་བཀག །དེ་ལའང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །བདག་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏི་སེ་ 
གངས་ཅན་ཡིན་པ་དགག ཙ་རི་གནས་ཆེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གངས་ཅན་ཁྱད་ཆོས་ 
མེད་པས་དགག དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་གྱི་ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ལ་ རྒྱ་བའི་གནས་ཀྱང་ རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། 
བོད་འདི་ན་མངའ་རིས་ཀྱི་ཏི་སེ་ལ་གངས་ཅན། ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཙ་རི་ལ་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙ་རི་ཏྲར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏི་སེ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ལའ 
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༣༦༩༤ 
ཿ རུ བ་ ་པའི་གངས་ཅན་དང་། མངོན་པའི་ གཡུང ལས་གསུངས་པའི་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་བྱང་ན། བྲག་ 
རི་གསེར་གྱི་ བྱ་སྐྱིབས་ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ཕུག་དང་། དེའི་བྱང་ན་ཛམ་བུའེ་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཤིང་ཕྲན་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་གླང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། འཕགས་པའེ་གནས་ 
ཡཕ ཡི ་ འའ མམས་ ། བཞུགས་ 
པའི་གནས་རི་བོ་གངས་ཅན་དེ་ནི་བོཿ ད་ ཀྱི་ཏེ་སེ་འདི ་འདེ་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ བཞེན་ དུ་མངོན་ པ་ནས་གསུངས་ པའེ་ 
མ་དྲོས་རྒྱ་མཚེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མ་ཕམ་གཡུ་ མཚོ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཤབས ཀྱང་མ་ཕམ་དང་ཏེ ་སེའེ་ ཕྱོགས་དེ དེ་ན་ 
མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཛམ་བུའི་ལྗོན་པ་དང་། གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ ཀྱི་ཕུག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ སྟེ དུས་ འཁོར་ནས་ བཤད་ཚུལ། མངོན་ པ་ནས་བཤད་ཚུལ། མུ་ སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ ཚུལ། རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་ཚུལ། ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ཚུལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ ལྟའེ་ཏེ ་སེ ་འདི ་ཆི་བོ། 
གངས་ཅན་ཡིན་པས་དུས་འཁོར་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ལྟར། དཔལ་ ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ འི་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་ལས། འཛམ་གླིང་ འདིའི་ ཆུ་ ཞེང་ཆེ ཆེ་བ་ལ་ཆུ་ བོ་སི་ཏཱ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིེ ང་། རི་བོ་གངས་ ཅན་ དེའི་ འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལའེ་ འེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག་ཡོཿ ད་ 
པས་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག དེ་ན་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ ཆོག་ཀ་ལཱ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
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༣༦༥ 
འའ. དེ་ན་སྤྱལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའེ་དབང་ཕྱུག སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས། ལྷའེ་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་སོ། །ཤམ་བྷ་ལ་ 
དེ་ན་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི། བཟའ་ཤིང་གར་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་དོ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ཀློ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་ཞིང་འཇོམས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ 
ཀླ་ཀློདེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ནས། ཤམ་ཐྷ་ལར་དམག་འདྲེན་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་དེའི་ཆེ་ན་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དཔུང་རྣམས་ཁྲེད་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་མང་པོས་ཀྱང་། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཏི་སེ་འདི་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་ཡིན་ན། འདིའེ་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པས་བགྲོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཀུན་གྱིས་བགྲོད་ཞུས་ཤིང་། 
འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །སྤོས་ཁང་པས། 
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༣༦༦ 

༤༠༡ ཇམ ཡིས་ར ོིསས་ 
པ་བསྒྱུར་བ་ཡང་སྣང་མོད། དུས་འཁོར་མཁྱེན་པ་དག་གིས་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག ཏི་སེ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ལ་དུས་འཁོར་འདྲེན་པ་ནི། མཐའ་གཞན་འགོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་བས་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྔས་ 
དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མངོན་པ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་ཕོ་དགུ་འདས་པ་ན་རེ་བོ་ 
གངས་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཚུར་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་ 
པ་ཆུ་ཞེང་དང་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བཤད་ 
ལ། དེ་བས་ན་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་རི་གངས་ཅན་དང་། མ་ཕམ་ནི་མ་དོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གངས་ཅན་དང་། 
མ་དྲོས་པའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏི་སེ་གངས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིའང་མི་འདོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པའི་ 
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༣༦༧ 
བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱང་བ་ལས། གླིང་འདེའེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་བ ཤད་པ་དང་། སྔོན་ རྒྱལ་པོ་ཤི ང་རྟ་བཅུ་པའི་ བུ་དགའ་ བྱེད་ཀྱི་ད པུང་གི འེར སྲིན་པོ་རྣམ རོ 
བསད་པ་མཆི། སྲིན་པོའི་སྤྱན་ཟླ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་གཅིག་གིས་རླུང་དྲག་པ་བརྔུབས་པས། དམག་ 
དབུང་རྣམ ས་ཀེང་རུས་ སུ་ སོང་ནས་དེ་ག སོ་བའི་ཕྱིར། སྲེ འུ་ཧ་ ནུམ་ཏྫས་རི་བོ་གངས་ཅན་ བླངས་ནས་དེ་ལ་ 
ཡོད་ པའེ་ བདུད་ རྩི་གཏོར་ ནས་གསོས་པར་ གྱར་པ་དང་། ཕྲི འུས་སླར་ཡང་གངས་ བ་ར གནས་སུ་འཕངས་ 
པའིེ་ དུམ་བུ་ལམ་དུ་ཚར་པ་ ཞིག་ཏི ་སེ ་འདི་ ཡིན་ཞེ ཞེས་མུ་ སྟེགས ་གྲོག་ མཁར་བ་སྨྲ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཕྱི །ཕྱི་ནང་གི་ 
ལུགས་གང་ལ་ཡང་གངས་ཅན་མ་ ཡིན་ པཾ ་དེས་ ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་འདུག་པའེ་གནས་གླང་པོ་ཆེ ་ས་སྲུང་ 
གི་བུ་ཡི སས ྣྫྣསེོྣཾྣཾེྣཾེྣཾྣེྣཾེྣཾྣཾྣཾཾྲཾེེ་་ 
སས ཏད་ ༣༦ བཅབ ༦ 
མིང་ཡང་ཐ་ དད་ ཡིན་ ཏེ། རྨ་ བྱ་ཆེན་ མོའི་ མདོ་ལས་ ཀྱང་། རི་ཡི་རྒྱལ་ པོ་གངས་ ཅན་དང་། །རི་ ཡི་ ཡྭི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ 
དང་ །ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ སྐད ་དོད་ནི ཧཾ ་ཧི ཅམཆམ་ཧན། ཏི་སེའི་ སྐད་ དོད་ཁ་ 
ཀེ་ ལ་ཤ་བཤད་པ་ ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ ་ནི། ཕལ་ཕོ་ཆེའི་ མདོ་ལས་ཀྱང་། མཚོ་མ་དྲོས་པའེ་ཆུ་ ཞེང་སྟེ་ངོས་རེ ཆི ལ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་རིན་ པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གསེག་མ་སྟེ་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དང་། ངོས་ 
རྣམ ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུར་བརྩིག ཐིཿ 
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༣༦༢ 
:: ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་ནི། གླངཱ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་ནས་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ཤར་ལ་ 
འབབ་ཅིང་། ཆུ་མདོག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། སི་ཏཱ་སེང་གེའེ་ཁ་ནས་ ནི་རྡོ་རྡེའི་ བྱེ་མ་འདྲེན་ ཅིང་ལྷོར་འབབ། སིནྡྷ་ 
གླང་གི་ གི་ཁ་ནས་ནི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅི ཡམ བྱ འཁནསན་ཐྭ ེཾ རྨ་སྔོན་པོ་འདྲེན་ཅིང་ 
བྱང་དུ་འབབ། བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆུ་བོ་དེ་བཞི་མ་ 
དྲོས་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་བསྐོར་ནས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འབབ་པར་བཤད། 
ཆུ་བོ་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཏོག་ཨྲུཧལ་ལ་དང་། པྨད་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲག་བུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གང་བར་གནས་པ་དང་། ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཕོག་པ་ན་ས་གཞི་དང་། རྟོཨ་ཅང་ མ་ཅན ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
ང། ་སོགས་ མཚོ་མ་དྲོས་པའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་དམ་ཁྱད་ ཆོས་རྒྱས་པར་ ནི། ཕལ་པོ་ཆེའེ་ མདོ་སྡེར་ལྟོས་ཤིག དེ་ལས་ 
ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ །དེས་ན་ད་ ལྟའེ་ མ་ཕམ་ འདི་ ནི་ ནེ་མ་དྲོས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མ་དྲོས་པའེ་ མཚན་ 'ཉེད་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག ག དྷཱ་དེ་ལས་འབབ་པའི་ཕྱིར། །མ་དྲོས་གཞན་དུ་བཅ' ལ་མི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གངྒཱ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཕམ་ནས་ཇི་ལྟར་འབབ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བླུན་པོ་ཁ་ཅིག 
རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ 
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༣༩༩ 

= གསུང་རབ་ནས་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
] ཉཾསྦབྤཏཐདྡོད་ཁརཧ། རྡེ་ཧགྟགྐ་པེ །ཏྲང་པོ་ཧྲཾ རུནཐ་ཤདྲ་ཧཱ་ཏེ་ཏྲག་ཡ་ཏྱོཌ་སྤེཟྲཧྲ་ཁིད་བྲ་ཁཱ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་གླེང་གཞིར། མཐོ་བ་དང་ཟླུམ་པ་དང་། 
ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་མེད་པས། དུས་སྙིགས་ 
མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད། དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་སོ་སོར་བཤད། དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོ་ལ་དཀོན་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད་པས། གངས་ཅན་དང་མ་དྲོས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ་མཉན་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་སྤྱིར་བཤད་ཚུལ་ལ། སྒོ 
སྐུར་སྤངས་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་དང་། སྒོ་སྐུར་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཚེ གས་མེ་ཏོག ་དང་འབྲས་བུས་མཛེས་པ། 
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༣༧༠ 

འདབ་ཆག རར ད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་སྐད་ སྙན་སྒྲོག་པ། ལྷ་ར ས་ཀྱི་མེ ཏོག་དྲི་བ སུང་ཕུང་ སུམ་ཚོག ས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ཐང་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ 
ལ་ཐང་ཆེན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་། ཟླུམ་པ་ལ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ན་རིན་ཆེན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་སྙན་ངག་མཁན་ལ་དོན་ལ་གནས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་ཡང་ 
སྐྱོན་དུ་བརྩི་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་གནས་ཚོད་བཞིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཚད་པ་ན། དོན་ 
དེ་ལ་ལྷག་ཆད་དང་རང་བཟོའི་འཁྲུལ་པ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ 
བརྩི་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙན་ངག་མཁན་ལ་སྤོ་སྐུར་གང་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དཔེར་བརྗོད་ན་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། བ་གླང་གཟུགས་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚེ། གངས་རིའེ་ཕུང་པོ་ཐང་ལ་འགྲོ་ 
ཤེས་པའམ། སྤྲིན་ཆད་པའི་དུམ་བུ་ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ར་རྩ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ 
འབིགས་ཆུས་པ་དང་། རྨིག་པ་རྣམས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྔ་མ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྗོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ན། 
བཞིན་ལ་ཉི་མྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སོ་ལ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་དང་བློ་གྲོས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་། ཆུང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞེས་དང་། ཆེ་བ་ལ་ 
རེ་རབ་ཙམ་ཞེས་པའི་དཔེ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱི་བ་ 
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༣༧༡ 

པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་མཁ ས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་རྣམས་ནི། སྙན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པའམ། མཚན་ཉིེད་ཁྱད་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ 
ོ་སྐུར་གྱི་རྫུན བྱར་མི རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བ་ 
པབ གདུང་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མི་འཆད་པར། ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་བཤད་ན་མཁས་པ་རྣམས་ག་ལ་དགའ་སྟེ་མི་དགའ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དེས་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོ་ལ་དཀོན་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད་པ་དང་། གངས་ཅན་དང་མ་དྲོས་ 
ཚོགས་པའེ་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་སོགས་ནས་གངས་ཅན་མ་དྲོས་པ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ རྒྱ་སྐར་ཆེ་ ཆུང་གི་ཚད་ཚུན་ཆད་བཤད་པ་ 
ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་དེ་དག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་བཤད་ན། མངོན་པ་ 
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༼ ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའེ པའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཀྱང་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་གངས་ཅན་དང་མ་དྲོས་པ་སོགས་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཤུགས་བརྟས་ 
པས། སྔོན་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་ངན་པར་འགྲོ་སྲིད་མོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངན་པར་སོང་བའེ་འཁྲུལ་པ་ 
པས་ སོ། །ལ་ལ་གནས་ ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ལ་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་ པའིེ་ཆེ་བ་ རྒྱ་གར་ ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཆུང་བ་ 
གཞན་ཞིག་བོད་ཡུལ་གྱི་ཅ་རི་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བོད་ཀྱི་ཙ་རི་དེའི་ཕྱོགས་ན་བྷ་ཊའི་ཤིང་ཡོད་ན། 
ཡུལ་དེ་དེ་ཁླི་ཀོ་ཊའེ་གནས་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོའི་ རྒྱད་ལས། དེ་ཝཱི་ཀོ་ཊར་ཐྷ་ཊ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་སྣ་ཆེན་མོ། །ཞེས་པ་ནས། བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་ 
བཏད ཉས བོད་དུའའུའི་ཀདསུས། །རང་ངུངགིནི་ཀུ་གཉོས་བྱུདུ།།ུ་ཕྲིན་རྒྱལ་མཚན་འགན་ 
ཐོགས། ༩ ཉང་གསམ་ངའ་གཟུགས། ཅན  ཕུཝ་དེས་གུསང་འ་ཚཱ་མིད།།བླག་གྲ་ཏྱཝ་མཇ5ད་ཿ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྷ་ཊའི་ཤིང་ནི་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་རྒྱུ་ 
མ་བུས་པ་ལྟ་བུ། འདབ་མ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱའི་གཤོག་པ་ལྟར་ཚ་མཉམ་དུ་ 
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༼ ༣༧༣ 

ཡོད་པའི་ཤི ང་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ཡི ན་ག སུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐབ ས་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་ཏེ ོ སེ་དང་། ཅ་རི་ 
སོགས་གལ་ཏེ་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་དུ་གནས་ཆེན་ཡིན་ནའང་དབང་མ་ཐོབ་པ་སོཿ གས་སུ་ བྱྱང་གིས་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཆེན་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བའིེ་གང་ཟག་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
ིི་་ས་ ས་ས 
པོ་ཡོད་པ་ཡི ས་བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ རྒྱུ་བར་ རྒྱུད་སྡེ་ལ ས་ག སུངས་ཀྱི། ཁུད་ ཆོས་དེ་ལྟ་ བྱུར 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི ས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ་ནི་ རྒྱད་ལ ས་བཀག་པའི་ཕྱིར། རེ་བཙུན་གྱི་དག་ 
ལྒན་དང། ཀར་ཤུག་གི་དག་ལྡན་གཉེས་ལས། ཧི་མ་ལ་ཡ་ནི་བལ་ཕོར་གཏོགས་པའི་བོད་དེ་ལྟག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རང་ལུགས་ལ་གངས་ཅན་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་ན། བལ་བོད་ཀྱི་ 
བ་བ ས་ན་ཡོད་པར་ཁ བ་འ ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ག ཞུང་འདིར་ སྔར་བ ཤད་པའི་ ལུང་རིག ས་རྣམས་ཆུད་འཛའ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དྷ།རྨན མས། རྒྱད་གཞན་གྱི་དགོངས་པས་ཡུལ་ཆེན་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ཡུལ་ཆེན་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལས། ཕྱི་མ་རང་ལུག ས་འཐད་ལྡན་དུ་ཁ ས་ལེན། སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཁ ས་མི་ལེན་ལ། དེ་བས་ན་ཧི་མ་ལ་ཡ་བལ་པོར་ 
བླ། བྲ༔ཝཉ་ཐད་ཐ་བླཧ་ཝ་མཛ་བྣ་རྤནསྐཊསཨུ་ཁྲྤ) རྟཊ་བྷནླཏཏྟ་ཕྔ་ཐཱ༔སཾ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། གཿ 


༣༧༤ 
པས་གསལ་ལོ། །དབང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། །གནས་སོགས་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདྡུན་དུ། །སྤྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས། །གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་ཡུལ་ཆེན་རྒྱུ་བ་ 
ནི། །འབདྲ་ཀྱང་ངལ་བ་ཅམ་ཡིན་བཤོལ་ན་མཛེས། །ཅེ་སླད་མོད་ལ་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའེ་ཉམས་ 
ལེན་བཤད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱོད་ལ་མོས་ན་སྔགས་བཞིན་སྒྲུབས། །ཏེ་སེ་མ་ཕམ་མཚོ་ལ་གངས་ཅན་ 
དང་ །མ་དྲོས་མཚོར་འདོད་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཉམས་དབྱངས་གསུང་ལས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས། །གཞན་དུ་ལུང་དང་བཤད་ཚོད་མཐུན་མིན་ན། །འཐད་པ་ 
མིན་ཏེ་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མེད་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །བོད་ཡུལ་ཙ་རི་འཐུང་གཅོད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ། །འདོད་པ་འཁྲུལ་མོད་འོན་ཀྱང་ཞིང་གི་གནས། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊའི་ཡ་གྱལ་ཙམ་དུ་ནི། །འགལ་བ་མེད་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། །མདོར་ན་ཏི་སེ་མ་དྲོས་ཙ་རི་སོགས། །གནས་ཆེན་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱང་ 
ཆུང་། །ཡུལ་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། །དབང་ཐོབ་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས། དྲི་མེད་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་འདི་གུས་པས་ལོངས། །སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ལྔ་པ་སྦྱོད་པས་ས་ལམ་བགྲོད་དེ་འབྲས་ཐོབ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ལམ་ངེས་མེད་འདོད་པའི་འཁྲུལ་པ་དགག ས་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁྲུལ་པ་དགག 
ས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆིག་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་འབྱང་བ་དགག 


372 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༧༥ 
རྨ་བ་བའ་བཝ་ པ་བ ས་ལམ་མི་བགྲོད་རྗོགས་འཚང་རྒྱ་བ་དགག དབང་ལམ་མེད་ 
བརྭ་སུ་བཞི་ཐོབ་བ་དགག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་སྨྲ་ཐ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞང་ཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བར་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་པར་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིེ་ཐབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
ཐབས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། མདོར་བསྟན་དུ། སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆིག་ཐུབ་འགོག་པའེ་གཞུང་འདི་དག་སྦྱར་ན་ལེགས་ཤིང་། ས་ལམ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་ཆར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་བརྩི་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དགག ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྔགས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཤད། དེ་ཉིད་འཐད་པ་ལུང་གི་ཚོགས་དང་སྦྱར། ཐབས་མཁས་དགོས་པ་དཔེ་སོགས་སྒོ་ 
ནས་བསྟན། དེས་ན་ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ཐུ 


༣༧༦ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་དང་། མ་ཚང་མེད་ ྒྱ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་ 
གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་དུ་རྒྱ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་འོས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་པདྨ་དཀར་པོས། འདི་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་པའེ་སུན་འབྱིན་གནང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཞེས་དང་། འབྱང་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་བརྟག་ 
པ་མཐར་བཟུང་ཅམ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་གནང་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་འབྱུང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་། སྤྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དཔེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ 
གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དཔེར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །དེ་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྔོ་བ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་ 
འགྲོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཆིག་ཐུབ་དང་ཆིག་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་དང་བསྔོ་བ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆིག་ཐུབ་བསྒོམ་པ་དེ་ལའང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་ 


374 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༧༧ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མི་འགྲོ། དགོས་ན་ཆིག་ཐུབ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཆིག་ 
ཟུབ་འདི་འདྲའེ་ལུགས་ནི་ཆོས་ཅན། རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་གནད་གཅོད་ 
པའི་རང་བཟོ་མཁན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པར། བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡང་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་མཁན་འདི་ལ་ ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ལ། དེ་བས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་ 
མདོ་ལམ་དང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་པ་དང་། སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་ལས་ཀྱི་གནད་ 
འཕྱུགས་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དགག་བྱའེ་གཅོ་བོ་རང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐུབ་པས་མདོ་ 
ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ 
ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཅན་རྣམས་བདེན་པའི་ 
དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གཡེངས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཅེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ¡ 


༣༧༢༨ 
བསྐོར་བའེ་གཟུངས་ལས། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས། སྙིང་པོ་འདེ་ལན་ཅིག་བརྗོད་ 
པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆེ་དཔག་མེད་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རང་རང་ 
ནས་བཤད་པའི་སྔགས་འབྲུ་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གདུལ་བྱ་ཞུམ་པ་བསལ་ནས། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་མི་ 
ཤེས་པར། ཚིག་འབྲུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་ 
ན། །བདག་ཉིད་བསྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དཔེར་ན་མདའ་རྐྱང་པ་ལ་ནི་དོན་བྱེད་ 
པ་མེད་ལ། གཞུ་བཟང་དང་སྦྲེལ་ནས་འཕེན་པ་མཁས་པར་གྱར་ན། འཕེན་པ་པོ་དེ་ཡིས་འདོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིེར་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཐབས་གཞུ་ལྟ་བུ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་དེ་ཟུང་དུ་ལེགས་པར་འབྲེལ་ན་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ 
ཐོབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས། སྟོང་ཉེད་ 
བསྔགས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་པར། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ལུང་གི ས་བསྒྲུབ་ ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་ 
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༼༣༧༩༽ 

བུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ ས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
འཆོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ 

བོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
ཀྱང་། ཐབས་མཁས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའེ་ཆ་དང་། སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་ལ། གང་དག་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་དང་། ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ལྡན་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་བསླབས་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། ཟུ 


༣༨༠ 
ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྱིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ 
ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པ་དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་བདེན་བཞེའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་སྤངས་བ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ 
ཡང་། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐབས་མཁས་པ་འབྲགས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེའི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་མཁས་དེ་ཉིད་ལ་མདོའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཐབས་མཁས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་དགོས་པ་ལུང་ལས་བཤད་པ་དེས་ན། 
ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ རྒྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ྒྱ་ནི 
ཐབས་མཁས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེགས་བྱཇས་ཐྦས།།བྱ རྩན་བྱུ་ཏང་ཀནྣ་གྱུ་ངག། 


378 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༨༢༡ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་ 
མང་པོའི་དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་མང་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཐབས་མཁས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞེང་། མང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
ཀྱང་ཐབས་མཁས་ལ་སྦྱོར་བ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབས་མཁས་དགོས་པ་དཔེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་དགོས་པར་བསྟན། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་ 
དགོས་པར་བསྟན། ཡུང་གི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དང་། 
གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་དང་རི་ 
མོ་བཀྲ་མི་བཀྲ་འབྱང་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། འྲས་བུ་ 
བཟང་ངན་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ན་འབྲས་བུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནད་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཏེ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཅོ་བོར་ཐབས་མཁས་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 


རྫོགས་པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། རྦ 


༼༣༨༢༽ 


སངས་རྒྱས་ ཤཿ གསུམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ་ྤྱིར་ མཚུངས་ན་ཡང་། བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་། རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ངན་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱུང་བ་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་བཟང་ 
ངན་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ལུང་གིས་གླུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མདུད་ 
སེ གེ །ྣ།ྣ མཉཉ་ཐ། ང་ན ཆ་བྱས་ 
འཕེན་ པའེ་ འེ་དབང་གིས ་ནི། ཐེག་ པ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་ བཀྲ་མི་བཀྲ་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེ །ཞེས་ དེ་ སྐད་གསུངས་ 
པའང་དོན་འདི འདི་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། སློབ་ དཔོན་མ་ཏེ མ་ཏེ་ཅི་ཏྭས་ བསྟོད་ པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བསེ་རུའེ་རཱ་ 
དང་འདྲ་བའེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཀཀཀགཾ་་ 
མོངས་ཞི་བ་ཙམ་ གྱེ ས་ཁྱོད་དང་མ ཚུངས་ཀྱང་། རར་ཞོན་ གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབ ལེ སོག ས་དང་། ག ཞན་དོན་འཕྲི ཞེ 
ལས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་བཟང་ངན་ཐབས་ ཀྱིས་ བྱེ་བ་དེས་ ན། སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་འདོད་ན་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འདྲེ འདྲེས་པར་བྱས་ལ། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་པས་བསྒོམ་རིགས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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༣ན༢ན 
= ས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྟོགས་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ནི་ 
རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ན་ནི། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའམ། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
པ་རྟོགས་ནའང་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གོང་དུ། ལླུན་ 
པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འབབ་པས། སྐབས་དེའེ་འགོག་པ་ཡང་འགོག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་མེད་དོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འདྲིས་པས་བྱ་བ་ཅམ་ལས། སྟོང་ཉེད་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་ཐབས་མཁས་ལ་འབད་ 
པ་ཉིད་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་སུལ་ན་ 
གནས་པ་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད། ནགས་ཁྲོད་ན་མེ་ཆེན་པོ་མཆེད་པ་མཐོང་ན་སྐྲག་ཅིང་འཛིགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པར་གཞན་དོན་བྱ་བར་སྤྲོ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇིགས་ 
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༣༢༤ 
ཤིང་སྐྲག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། དེས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱམས་ 
ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉེད་དང་། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན། སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
འགོག་པར་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ 
ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་མངོན་དུམི་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱ་ 
འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་དགག་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ལ། ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ 
ཇོ ཐར་ཕྱིན་པ་ལ ས་འབྲས་ བུ་འོད་ག སལ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །ལུག ས་དེ་གཉིེ ས་ཀ་ཡང་ནི་ སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། 
གཅིག་རང་འབྱུང་ 
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༣༢༥ 
རྦ ཟབ་ཁལ་ བསབས བས་སས | ཕྱི་མ་ནི། རྒྱུ་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
རྒྱ་འབ ས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བས་ཟློས་སོ་སྙམ་ན་དོན་འདྲ་ཡང་ 
ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་མིང་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ས་ལམ་མི་བགྲོད་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་དགག་པ་ནི། ཞང་ཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་ཆོད་འགྲོ་བས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པ་ཅན་མི་བགྲོད་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནང་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལ་ལུས་ལ་རྩ་མདུད་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་སོགས་མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་སྦྱོར་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་གསང་ 
སྔག ས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ 
བགྲོད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། ནང་དུ་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་ནི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བགྲོད་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ རྒྱད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ ས་དང་པོའི་ 
རྟོགས་པ་འཆར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་བུ་ལྐཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
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༼༣༥༩༽ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ ས་ལམ་གྱི་སྐབ ཟ སུ་ལྟོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེ འུ་བདུན་པ་ལས། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། རྩ་ རྒྱད་ནས་བ ཤད་པ་དེ་ 
དག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་བརྟག་པ་ལྔ་པའེ་དང་པོ་དང་དྲུག་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར། པུ་ལི་ 
སོགས་པ་ཅི ་གསུངས་པ། ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་ནང་ 
ལུས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བཤད་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བདག་མེད་བསྟོད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
བཿ །ཊཏ་ཏཐྔ་འགྲིལ་ཏ་གྲ། མ་ནས་གསུཏྤསྲ་ྤཅཆ་ཨ8 3 རྣམ་ཟྐཞཐྤཿ བྱུདྡ་རྨཉེཊཾཧཛུ་བླཱནྔ་མ 
མཆིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་ན་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ 
བགྲོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་ རྒྱ་མེད་པར་ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་རྣམ ས་བགྲོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ནང་དུ་ ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་པ་གཉིས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༣༨༢༧ 
རྣ ི་- དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གནས་པས། དེ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་བཤད་ལ། གཞུང་འདི་ལྟར་ 
ན་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ཡུལ་བགྲོད་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པས་རྒྱུ་འབྲ ས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རང་གི་བློ་ཚོད་ལྟར་ན་ ྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རབ་དབྱེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ས་ 
བགྲོད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ནང་གི་གནས་དེ་དང་དེའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི་རབ་དབྱེའི་ 
དགོངས་པ་དང་། རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་མོད་ལས་དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་བགྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ས་བགྲོད་ཟིན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཆིག་ཐུབ་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐུས་སོ་ 
སྙམ་ན། དོན་ཐུས་ཤིང་འདོད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ས་ལམ་བརྩི་བའེ་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཁ་གསལ་སྔར་མ་སོང་བ་སླར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་དབང་ལམ་མེད་པར་སྐུ་ 
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༣༢༨ 

བཞེ་ཐོབ་པ་དགག་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མོས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་མི་མོས་པ་ལ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་ བུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དུས་སུ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་མེད་ 
པར་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་སྨྲ་བ་ 
དགག་པ་ནི། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག རིམ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེ ང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཅམ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཞར་བྱུང་མ་གཏོགས། གཞན་འདི་དག་ནི་ས་ལམ་ལ་འབྲུལ་པ་འགོག་པ་ 
ཡ་མ 
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༼༣༥༩༽ 
ལམ་མི་དགོཿ ས་པར་ཆིག་ཐུབ་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་ས་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེ ་ཤོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིམ་གཉིས་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་རིམ་གཉེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དགོས་ཤིང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཞེས་ས་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
བཤད་ནས། འབྲས་བུ་ལ་མདོར་བསྟན་མ་བཤད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་འདིར་རྒྱས་པར་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་འདི་དག་བཀག་པའེ་ཤུགས་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་དོན་གྱིས་བསྟན་པས། 
འབྲས་ཐོབ་བཤད་ཅེས་པའིེ་ས་བཅད་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ས་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ 
ངན་ལ་རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་ཡི ན་ཟེར་ཞིང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་ན་ཡང་། གྲབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ 
ཙམ་ལས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན་གསོཿ ལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ངན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲ་སྨྲ་བ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོས་པར་གྱུར་ 
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༣༩༠ 
: ་ གྲུབ་ཐོབ་ངན་པར་འདོད་པ་འདི་འདྲ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པ་དེའི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འབྲིང་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླབ་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་མོས་ ྤྱོད་ཀྱི་ ས་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དག་པ་སོགས་ལ་བཀྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ནི་གྲུབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་གླབ་ཐོབ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ནི་ས་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་ རྒྱ 
མེད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་ལས་བཟང་བའི་རྟོགས་ལྡན་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ 
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༣༩༡ 
 ་ །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ལས་བཟང་བའི་རྟོགས་ལྡན་བླུན་ 
རྟོགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྟོགས་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་དག་གིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཟེར་བ་མང་མོད་ཀྱི། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་ན་རྟོགས་ 
ལྡན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་མྱོང་ 
ངན་ལ་གོ་འབྲིང་འདོད་པ་དགག རྩེ་གཅིག་སོགས་དང་ས་ལམ་སྦྱོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་ཆེན་རས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ཉམས་གོ་བ་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉམས་ངན། གོ་བ་འབྲིང་། རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ། ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་ཉམས་སྱོང་ཅ་ མ་ལ་ཟེར་རམ། བསྒོམ་པའི་ཉམས་ 
རྱོང་ལ་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སྱོང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ལམ་དུ་བསྒོཿ མ་པའི་ཉམས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༣༩༢ 

འ་པ རི་མ ར་བ་ཡ་མ་་ ར་ར 
པ་ཡིན་པས་ངན་པར་ག་ལ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
བའི་ཉམས་སྱོང་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ 
ཡིན་ཞེང་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའེ་བསྒོམ་པའེ་ཉམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་དང་། བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཉམས་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་འབྲིང་ལ་རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱ་སྐད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞེག་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལོ་ཙཱ ་བས་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་ལས། གོ་བ་དང་རྟོགས་ 
པ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ལ་གོ་བ་དང་རྟོགས་པར་ 
འདོགས་ན་ཐོགས་ཏེ། མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །ཉམས་ངན་ལ་རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ 
ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་བཤད་ 
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༣༩༦༣ 
འའ དེ་འདྲའེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀོང་ནེ་རུ་པ་ལ་དྭགས་པོ་ལྷ་ 
གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། 
རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་དང་། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དྭགས་པོ་མན་ཚད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་བརྩི་ན་ 
འགལ་མེད་ཙམ་ཞིག་བསྟན། ས་ལམ་དངོས་ལ་སྦྱར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
དབང་དུ་བས་ནས་དོན་བདེན་པའི་ས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བས་པ་ཡིན་དྲི་བར་བྱའོ། །དྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་ 
ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅམ་བསྒྲིགས་པའི་ 
མིང་འདོགས་ན་ནི་ཆོས་ནས་བཤད་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་མཐུན་ཙམ་བསྒྲིགས་པའེ་སའེ་མིང་འདོགས་དེ་ 
འདྲ་མང་དུ་བཤད་པས་སོ། །དཔེར་ན་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་གྱི་ལེའུ་ལས། 
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༣༩༤ 
:པ་ཾ ོ་ དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་གཉེས་ 
པ། རྔོ་ཐལ་ཏེ་ས་རྩིས་བྱགས་པ་མཐོང་ན་ས་གསུམ་པ། སྟེགས་བུ་གདུགས་དང་བཅས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
མཐོང་ན་ས་བཞི་པ། རྡོའི་ཀ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ན་ས་ལྔ་པ། གསེར་གྱི་ལན་བུས་སྦྲེལ་བ་མཐོང་ན་ས་དྲུག་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བདུན་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བརྒྱད་པ། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མེད་ 
པར་བདེན་པ་རང་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ལ་ས་བཅུའེ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མཐོང་ལ། འདི་དག་ནི་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ས་བཅུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ 
ལ་ས་གཅིག་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཅུ་ལ་ས་བཅུའེ་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སའི་མིང་བཏགས་ཙམ་ལས་འཕགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྩེ་གཅིག་ 
དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ལས་ 
མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་ན་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་ 
སོགས་དང་མཚུངས་པས་སོ། །གསུངས་པ་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
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༼༣༩༥༽ 


བཞི་ས་དང་སྦྱར་བ་འདི་འདྲ་བཤད་པ་མེད་དེ། རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ངོས་ 
བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཅི་སྟེ་འཕགས་པའི་ས་མཚན་ཉིད་པར་བྱེད་ན་མདོ་རྒྱད་ཚུན་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མདོ་རྒྱད་ལས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་འགལ་ཞིང་། མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆིག་ཐུབ་ཅམ་ལས་སྐུ་ 
གསུམ་འབྱུང་ཞེས་པ། །ས་ལམ་དོན་གྱིས་འདོར་ཞིང་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །དངོས་སུ་འགོག་པའི་སྲིན་བྱའི་ཅ་ཅོ་ 

ནི། །ལུང་རིགས་འཆི་མེད་དཔུང་གིས་ཚར་བཅད་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བར། །མདོ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀའེ་དབུ་རྨོག་དེ་ནས་བཙན། །ལ་ལ་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམས་ལས་སྐུ་གསུམ་དང་། །ལ་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམས་ལས་འོད་གསལ་དང་། །ཁ་ཅིག་ས་ལམ་མ་བགྲོད་འཚང་རྒྱ་སོགས། །ལ་ལ་དབང་ལམ་མི་འདོད་སྐུ་ 
བཞི་འདོད། །དེ་དག་རིགས་པ་དང་འགལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །དངོས་སུ་འགལ་བས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མིན། །ཁ་ཅིག་ 
རིམ་གཉེས་འབྲས་བུའེ་མཐར་ཐུག་ནི། །འོད་གསལ་ཡིན་ཞེས་འབྲས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་ 
དགོངས་མིན་སྨྲ་བ་བཤོལ་ན་ལེགས། །ཁ་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ངན་ཞིང་རྟོགས་ལྡན་རྣམས། །བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ས་ 
ཐོབ་འཕགས་པ་ལ། །སྐུར་འདེབས་དབྱངས་སུ་ལེན་ཡང་རྣ་བ་དགབ། །ལ་ལ་ 
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༼༣༩༽ 

ཉམས་དང་གོ་བ་རྟོགས་པ་ལ། །བཟང་ངན་རིམ་དབྱེ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཇིག །ཕྱག་རྒྱ་པ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཕགས་པ་མཚན་ཉེད་པར། །ངོ་སྤྲོད་མདོ་རྒྱད་ལུང་ལ་འཛེམ་མེད་ 
མཐོང་། །ཆོས་ནས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་ཅམ་བརྩི་ན། །འགལ་མེད་ཅེས་ཀྱང་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །རེ་ 
ཞིག་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་འོས་མིན་ནམ། །དེ་ལྟར་ས་ལམ་ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཚོགས། །བསལ་བས་འབྲས་བུའི་ 
ཉིན་བྱེད་ད་ལྟ་འཆར། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་སོ་ཐར་ལ་ལུགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འདིའེ་བར་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་ 
བླ ཉཉ་རྣམ།རྡནརྒ། སྤཐྤྲ་ཏྱང་ཐ་སྤརབྲ་ཝྲ)སྲཏི རྱོད་པདྲཏུ། ཐན ཇཱཧཾ་ཐཾ་ཉཾ དམུན 
ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་དགག་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ཡིན་པ་དགག གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
དགག བདེན་བརྡུན་ཡོད་ཀྱང་འདོར་བར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཐེག་ཀུན་བདེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
པ་རང་ས་ན་བདེན་པའི་དོན་སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དམ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བརྫུན་ཚིག་ཤེ སྭ་བྱ་ལ་མི་ 
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༼༣༩༧༽ 

སྲིད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་སྨྲ ས་ཚད་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་དྲི་བ་གཉི ས་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་ན་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འཚེ་བ་ 
ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་མཆོག་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་སོགས་བརྫུན་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་སོགས་བདེན་པའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པའི་ཆ་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྐྱབས་གནས་ 
ཀྱི་གནད་དང་། རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྷུང་བས་ལྟ་བའི་གནད་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་ 
པས་ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་པས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཐེག་ཀུན་བདེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
གསུང་ལ་དྲང་ངེས་སོགས་སུ་བྱེད། དེས་ན་བདེན་བརྫུན་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་བསྟན། དེ་ལ་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་ 
དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲས་ཆད་དང་གྲུབ་མཐའ་གུན་ 
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༣༩༢༨ 
༤ པ ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་རང་ས་ན་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་འཐད་མི་འཐད་ཅུང་ཟད་ 
བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ སྤྱིར སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྗོད་བྱ་བདེན་བརྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་རྣམ་པ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གནས། 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་བ སྙན་པ་ལ་མ་ཞུག ས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐེག་པ་དང་། བ སྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བཞག་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་གནས། བཤད་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་སྐྱི་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་ 
གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་སོགས་སྣང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་སེ མས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེ མས་ཅམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལ དྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཡོཿ ངས་མེད་དེ། །ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་དོན་ 
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༼༣༩༩༽ 
དམ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་ནི་ཆོས་ཀུན་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་དྲང་ངེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན། དྲང་དོན་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་། དགོངས་པ་ 
དང་ལྡེམ་དགོངས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེན་པར་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགོངས་པ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་དང་ཇི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
དྲང་པོར་དགོངས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདེན་པར་གཟུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགོངས་པ་དང་ 
དགོངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཛརྡོད་བྱ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་སོགས་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་སྣང་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་དྲང་དོན་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དུ་ 
མ་གསུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གུས་པས་ལེན་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་སྤོང་བའེ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གུས་པས་ལེན་ལ། ཅིག་ཤོས་སྤོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ 
དྲང་དོན་གྱིས་ཁ་ཁྲིད་ནས་མཐར་བདེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། མུ་སྟེགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 397 


༤༠༠ 

ཀྱིས་འཕྲལ་བདེན་པས་ཁ་ཁྲིད་ནས་མཐར་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན་བདག་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ལ། ཅིག་ཤོས་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་བཞིན་དུ། གངས་ཅན་འདི་ན་ཡང་སྔོན་ལ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྟན་ནས་མཐར་ལོག་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བཞེན་ངེད་ཀྱིས་སྤངས་ལ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
ལྟ་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ག སུང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོར་ལེན་གྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་གནད་མ་འཁྲུལ་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་གནད་རྣམས་ 
བསྒྲུབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་པའི་གླབ་མཐའ་འགོག་པར་གདམས། གློ་བུར་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་བཅོས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་གདམས། གནད་བཅོས་བདུད་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་སྦང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་སྔོན་བྱུང་དཔེ་དང་སྦྱར། 
དོན་གྱི་གནད་བཅོས་ད་ལྟའི་དཔེ་དང་སྦྱར། དེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་སྡོམ་ག སུམ་གྱི་ཉམ ས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམ ས་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྣམས་བཅོས་པ་ 
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༤༠༡ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། གནད་བཅོས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་བ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་ 
མང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྐངྐ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བས། 
ཡུན་རིང་པོར་འབད་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས། ཆེ་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཡ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྷག་པ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་ནས། མགྲིན་བཅུ་ལ་ནི་ལོག་པའི་ཚིག་ 
འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་སྲེགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་འབད་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། པཿ 
ཕྱུག་གིས་ནི་དངོས་གྲབ་གནང་བ་ཆུང་བས། ད་དུང་སྔར་བྱིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སློངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མགྲིན་བཅུས་དེ་བདེན་པར་བསམས་ནས་ནི། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལ་དོན་དེ་ཞུས་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་ཚེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ལོ་གྲངས་ས་ 
ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པས། སྔར་བྱིན་པའི་ཆེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་གནད་བཅོས་པའེ་ 
ཚིག་དེ་ཡིས་སྔར་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་ས་ཡ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་ལས་མ་ ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསེར་ཅན་གྱིས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལྷའི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཁང་པའེ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ས་དང་ནམ་མཁར་མི་གསོད་པ་ 
ཤང་དུ་ 
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༤༠༢ 
དང་མཚོན་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ལ་གསེར་ཅན་ 
གྱི་བུ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས། ཁྱོད་རང་ཕའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཐེམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁི་བརྩེག ས་པ་ལ་པ་ཞོག དེའི་མདུན་ 
དུ། རི་བོ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བུས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པས། ཁུྱབ་འཇུག་ལུས་པོ་མི། མགོ་བོ་སེང་གེ སྡེར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གསེར་ཅན་ 
པང་དུ་བཞག་ནས། སྡེར་མོས་ལྟོ་བ་དཔྲལ་ཏེ་བསད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་བས་ན་གསེར་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
གནད་བཅོས་པ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེང་སང་གི་སྔགས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་མེད་པའེ་ 
གསང་སྔགས་ལ་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་གྱིས་ནི་ཨོཾ་བཅུག་པས་གནད་བཅོས་པར་སོང་བས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་སྦྱར་ནས་ཁྲི་བ་དང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་འདྲ་སྦྱར་ནས་བསྣན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འགོད་ཚུལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
ལ། གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅོས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རང་བཟོས་བཅོས་པ་ཡིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་རིང་དུ་འགྱངས་པ་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། །སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་བྱུང་བས་ 
གནད་འཕྱུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ 
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༤༠༣ 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་མ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་གའེ་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ལས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ཉམས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཞན་ལེགས་ན་ཡང་གལ་ཆེ་བའེ་གནད་རྣམས་བཅོས་ན་རང་རང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་གནད་བཅོས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའེ་གནད་བཅོས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་འཁྲུལ་ 
པས་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་བཅོས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་བཅོས་པས་ཐེག་ཆེན་རྣམ་དག་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། གསང་སྔགས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་། ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་བཅོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་འཇིག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དངོས་ 
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༤༠༤ 

གཞི་དངོས་པས་གསང་སྔགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ད་ལྟའི་འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅོས་ཤིང་། 
བསྒྱུར་བར་དོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཅོས་པ་དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལེན་པ་འདི་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བླང་ན་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཅི་ནས་ཏེ་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་ལས་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འབོགས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ཆོ་གས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སེམས་བསྐྱེད་འདིའེ་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་བསླབ་བྱའི་གནད་ 
རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་མ་བསྒོམས་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་ཟེར་བ་འདི་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་སྟེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
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༤༠༥ 
ཉེས་དམིགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱད་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རིམ་གཉེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་བསྒོམ་པར་རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་། དྲོད་ཙ མ་སྐྱེ་བའི་ 
གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་སོགས། ལམ་གཞན་དུ་མས་བླུན་པོ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཐོས་པ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་སྐབས་གཉིས་པར། མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། །རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། །དྲོད་དང་ 
བརྙི་ཐྭླ ཐཏྐཛ།།ཞྲེས་སོགས་གསུཉས་ཐན་དོན་གཉད་གཿགྐ་ཝནྡ་ནོ། །དོན་ངྱང་ལའམ་རྡོ་རྔེ་ཚོ་ག 
གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཐུག་པ་བཞེ་པ་ 
ཟི ནས སས།། 
འབྱུང་ཞིང་། རིགས་བདག་དེ་ནི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡིན་པས། རིགས་བདག་འདི་ནི་གལ་ཏེ་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་འཆོལ་བར་གྱུར་ན། རིགས་འཆོལ་དུ་སོང་བས་ 
དངོས་གླབ་མེད་དེ། བརྟག་གཉེས་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱེར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་ 
པོའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲི་གུང་པ་ལ་ལ། སོ་སྐྱེའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ན་ཚེ་ལ་ 
གནོད་པས་མི་བསྒོམ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 403 


༤༠༦ 


ཐབ ཡ་གྨ་ཅ་། པ་ཆཅ་དཆུ་། ཏ་ དབ་ཅ་འབ་ཅ་ཅཅ་ 
འཆོཿ བར་ཆ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། རང་ 
ལྷར་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཟླ་མ་ནི་རང་གི་རིགས་བདག་དང་། 
རང་ཉིད་ནི་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ནི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་ཡང་། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོས་ཁང་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་ བཅོས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་གསལ་པོ་རང་མི་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡོད་པའེ་ 
དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་བསྔོ་རྒྱར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་བསྔོ་བའི་གནད་ 
རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་བསྔོ་བ་ 
དུག་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། དབང་བཞེ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་དེང་ 
སང་གནད་རྣམས་བཅོས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་མ་བཤད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ 
བཤད་ན་གསང་སྒྲོགས་ 
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༤༠༧ 

སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་འདི་གཉི ས་དང་ལྡན་པ་ནི་མུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ 

ན། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་བོར་ནས། ལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་རྐྱང་པ་ 
བསྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་ན། མདོ་རྒྱུད་ལས་ཐབས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡན་ལག་འགའ་གལ་ཏེ་མ་ཚང་བ་དང་། ཅཐ 
ལྷག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཆེ་ས་ནས་བཅོས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ 
བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་གྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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༤༠༨ 
ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་བཅད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ནི་སྐྱེ་ས་ནས་ཀྱི་ངོས་ 
དང་། འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཉམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཤིང་བཏོན་ན་སྣལ་མ་འཛིངས་ནས་ 
འཐག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་སྨན་དངུལ་ཆུ་དང་དབང་པོ་ལག་པ་མ་ཚང་ན། སྨན་ 
གཞན་ཚང་ཡང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནད་རྩ་ལ་སྐྱོན་ 
བྱུང་ན་ཕྱི་ནས་མིག་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གནད་འཁྲུལ་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན་ཆོས་གཞན་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་དེས་ན་གནད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
སིང་་པི།  སངིངྫསསཔ། 
གནད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནད་བཅོས་བདུད་རྣམས་ཤེས་ནས་སྡང་བར་ 
གཏཐས་ཐམ་གསུཝ ། གྲནཉ་ཐེསེ་ཐཱཏྔརྙམསཾཧྲཾ་རྟར་ཚུཝ་ཙུཆཾཐཾ།ཧ། དྲ་ཐག སྲཉ གྐནད་ཊམྨས་ 
བཅོས་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྦང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སུ་ 
ཞིག་གིས་འཆོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནད་རྣམས་འཆོས་པ་པོ་ནི་བདུད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བདུད་ལ་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ 


༢6 ་་་་་་་་་ྒྣ་མནཅེནངགཆོས་ 


༤༠༩ 
བདུད་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསླུ་ཞིང་སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཐབས་གང་གིས་བསླྲ་ན། བདུད་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་མི་འཇུག་ན་ཚར་གཅད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་མོར་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླུ་ཞིང་སྒྱུར་བར་བྱེད། ལ་ལ་ཁྱེད་ལ་ 
གདམས་པ་འདི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་། བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ སུ 
བར་བྱེད། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བ ཤད་ནས་སྒྱུར། 
ལ་ལ་ལུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ངན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་སྒྱུར། ལ་ལ་རིགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ངན་པ་ལ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་སྒྱར། ལ་ལ་སྐྱེ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟས་ནོར་ཅི་འདོད་ 
པའི་རྔན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་ཅིང་དེའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་དུ་འཇུག བདུད་རིགས་ལ་ལ་སློབ་མའི་ལུས་ཡང་ 
ཞིང་བར་སྣང་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཞི་གནས་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཐད་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ནས་བསླྲ། བདུད་ལ་ལ་འདས་མ་འོངས་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། 
སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད། བདུད་ 
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༤༡༠ 
ཀྱིས་སེ མས་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ་དེའི་ཆོཿ ས་ཟབ་མོ་འདི་ཞག་གྲངས་སོཿ གས་འདི་ལྟར་དུ་བསྒོཿ མས་པས་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྐྱེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཉམས་རྟོགས་ 
མདོར་ན་སྟིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། འཁོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆུང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཅི ང་། གནད་རྣམས་ལོཿ ག་པར་སྟོན་པའི་ཆོཿ ས་འཕྲལ་ལེ གས་ལེ གས་འདྲ་བར་ 
སྟོན་ན་ཡང་། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་མདོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དག་བཤད་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཏང་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅལ་བར་སེམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་བདུད་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་ཚུལ་སོགས་མང་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཞུགས་པའེ་ཚེ་མངའ་རིས་མང་ 
ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བྱ་བ། དྲལ་བ་ནས་སྐར་མ་ལྟ་བུའེ་འོད་འབྱིན་ཅེ ང་། བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་འཆའ་བ། རེས་འགའ་འཇག་མའི་ཁྲི་མཐོན་ 


408 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༡ 
པོ་ལ་སྡོད་ཅིང་ལྡིད་མི་འོང་བ་ཁོ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པ། འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ 
སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་། དེ་ 
ལ་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པའེ་འ ་བ་དྲག་ཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མོས་ནས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ། 
ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་འདྲ་མིན་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བཅོས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་ 
པས། སྐར་རྒྱལ་དེའེ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །དུས་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསན་ 
པས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་ 
དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་སྐར་རྒྱལ་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཅིང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
ལྷའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཆོས་ 
འཆད་པའི་འཕྲོ་ལ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གྲག་གོ །གལ་ཏེ་དུས་དེའིེ་ཚེ་ 
སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མི་བཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལོག་གི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་དེ་ཡང་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནག་ཕྱོག ས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་སྐར་ རྒྱལ་ཞེས་པ་ཞིག བསོད་ནམས་ ཆུང་བའི་སྐྱེ་ 
ངན་ལུག་རྫི་ཞིག་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 409 


༼༢༡༣༽ 


ཞུགས་ནས་ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ སུ་བརྫུས་པ ་ཡིན་ གསུངས་ ཏེ། ལོ་ཙཱ་བའེ་བླ་ གོས་ཀྱི ཀྱིས་ ཁོའི་མགུལ་ 
པ་ནས་བཅིངས་ཤིང་། བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ན། ཁོ་ན་རེ། མང་ཡུལ་གུང་མའེ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ ཀླ ཡིན། 
ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྡུད་མི་ཐུབ། ད་ཕྱིན་ 
ས་ཁ བ ཐ་བ པ་གན་་བ་ཅ་་ཅཅ་ས་ 
བསྟན་པ་ ནི། སྐར་རྒྱལ་ སོགས་ འདི་ འདྲའེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རིགས་ འགའ་ནི་ མིའེ་ གཟུགས་ཅན་ གྱི་བླ་ མའམ། 
ཡང་ན་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་བཟུང་ནས། ལྟ་ སྤྱོད་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ་བསྟན་པ ་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་འགག་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་ཆོ་ ས་ལོག་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ད་དུང་ཡང་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལ་ཅོལ་ཆུང་ཡིད་ཆེས་མི་བྱ་བར། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ 
ནས་མ་འཁྲུལ་བར་གཅེས་སོ། པིཔ་སཔཔ་ ཟི ས་་་་་་ 
དུག་རྐྱང་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འགའ་ཡང་གསད་ པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ གསུང་དང་མཐུན་པའེ་ འེ་ཆོས་བཟང་ པོ་འགའ་ཞེ ཞེག་ལ། གནད་ བཅོས་པའེ་ཆོས་ ལོག་ བསྲེས་ཤིང་བསླད་ པས་ 
མཁས་བླུན་ཕལ་ཆེར་བསླུ་ནུས་ལ། ཆོས་ལོག་རྐྱང་པ་བསྟན་ན་དེར་གོ་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་སུ་འགའ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླུ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་བོང་ཤ་འཚོང་བའེ་མིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་ཁུར་ནས་འདིའེ་ 
ཤ་ཡིན་ཞེ ས་མ་བསྟན་ན་དེ་བཙོང་ 


410 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༣ 

བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྔོན་ལ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མ་བསྟན་ན་ལོག་པའི་ཆོས་རྐྱང་པས་བསླྲ་མི་ནུས་པས། 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་བཟང་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ནི་གནད་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས། འཕྲལ་ཕན་པ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་བསླྲ་བ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་ཤེས་ནས་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེས་གནད་བཅོས་ཚུལ་དཔེ་ 
པར་གཟུང་བར་ བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དང་མི ་མཐུན་ན་གང་ཟག་བཟང་པོར་ཁས་འཆེས་པ་སུའེ་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ 
པར་གྱར་ན། འཁོར་ལོ་བཟང་ཡང་འགྲོ་མི་ ནུས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་སྲོག་དབང་འགགས་ན་མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
དབང་པོ་གཞན་དག་བྱ་བྱེད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན་ཆོས ་གཞན་བཟང་ཡང་ནུས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་ 
རཏྲང། དེས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱད་དཀྲུགས་ན་ 
ཆོས་སྤོང་ཞིང་འཕགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ 
རྒྱད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉེད་ 
མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། 
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༤༡༤ 
དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ 
ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །དེས་གསུང་ 
ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་གཞན་ལྟས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་པའི་གྲབ་མཐའ་ 
འགོག་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་འཁྲུལ་པ་བཀག་ཚུལ་བཤད། །རྗེས་འཇུག་མཁས་ 
པས་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན། དགག་བསྒྲུབ་ཡུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་ 
གདམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པ་ཌྲེ་ཏ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ཞེ ས་བྱ་བས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་དང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས། ཁོས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་དེ་གོ་ལྡོག་པའི་བྲིས་སྐུ་རང་བཟོར་བྱས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚྷཱ་ན་ ཤྲི ས། མུ་སྟེགས་དེ་དང་རྩོད་པའི་རྩོད་གྲ་རུ་ནང་པར་ང་དང་། གཞན་ཕྱི་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་པརྗེ་ཏ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སྡེ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་གྲར། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱ་ལྷའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མནན་པ་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཕྱི་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་མ་གང་ 
ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །མུ་སྟེགས་དེས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མནན་ 


༨ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་རང་བཟོ་ 


412 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༥ 
ཡནཞེས་མགོ་བསྒསསོ།།མགོ་བསྒེ་ད་ལ་སླར་མཁས་པས་འདི་ལྟར་བརྱད་ད།ཁྱད་ཀྱི་ལྷདབང་ཕྱུག་ལ 
སོགས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མནན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
སྟོན་པར་རིགས་སོ། །ངེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ལྷ་མནན་པ་ངེད་རང་གི་ རྒྱདརྡོརྗ 
འཆང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མ་བཅོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་འདི་རང་ 
བཟོ་མིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་རང་བཟོ་ཡིན་པས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནས། དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བས་ལན་གདབ་པར་མ་ནུས་ཏེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གླུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ་ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཟོ་འཕེལ་ན་ནི། ད་དུང་རང་བཟོ་གཞན་ 
རྒྱན་མར་འབྱུང་བ ས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པ་ སྤྱི་ལ་གནོད་པ་འདི་ མུ་སྟེག ས་པ་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཅིས་མི་གནོད་དེ་ 
གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲའེ་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ནི། ངེད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཅིང་དགག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྒོས་ནས། གྱང་ལ་སངས་རྒྱས་མནན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷའེ་རི་ 
མོ་ཡོད་པ་བསུབ་བོ། །ཕྱི་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་བརྩད་པ་ལ་ཡང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅེས་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན། ཁྱུད་པར་ 
ལུང་གིས་གནོད་ 
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༤༡༦ 
གཿ ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
པའི་ག ཞུང་གདོད་ན ས་གྲུབཔ་སྟ་གོ་བུར་དུ བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་ བྱེད་ལ ས་ཆོས་ལོག་དེ་འདྲ་བ ཤད་ན། 
གང་གིས་དགག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དགག་པར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ནྭ་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་གམ་ཁས་བླངས་དེ་བཟུང་ ནས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
སུན་དབྱང་དགོས་ཏེ། གདོད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་འགའ་བའམ་ནོར་བ་སྣང་ན། ལུང་རིགས་གང་དང་ 
འགལ་བ་རྟགས་ལ་རིགས་པ་དག་དང་འགལ་བར་ གྱུར་ན་དེ་ནི་ ་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། དེ་ནི་ 
ལུང་གི ས་རིག ས་པར་ སུན་འབྱིན་རིག ས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི ོ སུན་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་གདམ ས་ངག་ ཅུང་ཟད་ཁོ་ 
ར་ར ཤད་ཀྱི ས་ཉོན་ཞེ ས་གདམས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ལུང་དེ་ཁ ས་ལེན་ཅིང་། ལུང་དེ་དང་ 
ི་ོ ས་སི ཕ་རོལ་པོས་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རང་གི་ལུང་གཞན་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་ངེད་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་ ཕ་རོལ་ པོ་དེའི་ ཆོས་ ལོག་ དགག་ མི ་ནུས་ ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ ལུང་དེ་ ཚད་མར་ཁས་ མི ་ལེན་ པའེ་ ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕོ་དེའེ་ཆོས་ལོག་དགག་དགོས་ཏེ། 
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༤༡༧ 
ཁོང་རང་གི སྲེ ཆོས་ལོག་ལ་ཁོ་རང་གི ཊཱ ལུང་གི ས་གནོད་ བྱེད་བ སྟན་པ ས་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉེ ས་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ག ཞན་གྱི་ལུང་གི ས་འགོག་མི་ ནུས་པ། རང་གི ་ལུང་གི ས་འགོག་ ནུས་པ། དེའི་དཔེ ར་བརྗོད་ 
གསལ་བར་བཤད་པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བས་ 
གཿ རན ཚེས་ཐབ། ནན ཐསཇྔ་ཐྫཐྱི་གྲཊུ་ྲ་ཐ།@ ཉུས དེ་ན་སུཊ 
5 ཁམ་ཉཉ་ག དེ་ཐཾན་ཛྣ་རླསཉ་རྔ།6ུ།འཉཐྲ་ཐ༔རཐླགས ཁགྲཉིཉ་ཐོགུ8ྦན་བུད 
མན་གྱུན་ཀྱནཾ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པས་སུན་དབྱང་བར་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་པ ས་སྔག ས་ཀྱི་ག ཞུང་དང་། གསང་སྔགས་པས་ པར་ཕྱིན་གྱི་ག ཞུང་ཁ རཾ་ལེ ན་པའི་ངེ ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེ ག་པ་ ཆེ་ ཆུང་ལ་ཡང་ཕན་ ཚུན་ཐེ ག་ ཆེན་ གྱི་ ལུང་དང་འགལ་བ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་དང་། 
ཟི པས་མ ས་མ 2ིཿ༔ ༈2མ་ 
གཅིག་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་དང་མཐུན་པར་མཁས་འཇུག་ལས། 
སི དས །།།། | ྫ 
(5 ¶5༦ན་ ཀྭ ནན ཏར ཆནསནནང་བླཉྤ ནུ་ནནྲཿ་གེ་ུཏཧྤ༔ྨཏཱཐྤ 
ན་ཀྲཏྤཝ་ཝ རྲཐཾཧཾན༔ྱ ན་ཀ ན་ཉན་་གྲཞུཏྔཕུཐཝ་ 
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༤༡༢ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། དེའེ་གནད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ 
ལུང་གིས་དགག་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱང་ཇོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། ཇོ་བོ་དེའེ་གསུང་དང་འགལ་བར་ཀགྱུར་ན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། ཡང་དེ་བཞེན་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་དེའི་ཉམས་ལེ ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ རྒྱད་སྡེ་དང་འགལ་ན་ག སང་སྔགས་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ 
གྱུར་ན། པར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རང་གི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ལུང་དེ་དང་འགལ་ན། གནོད་པ་དེའི་དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉན་པར་གྱིས་ཞེས་ 
གདམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཇྔོ་བོ་རྗེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁ ས་ཤིང་། དེའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་ 
དུ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག དེང་སང་དུས་སྙིགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་དུས་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇོ་ 
བོའི་ལུགས་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇྡོ་བོ་རྗེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཇྔོ་བོའི་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། ཇོ་བོ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་སེམས་ 
ཅཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
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༤༡༩ 

བསྐྱད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམ ས་བསྐྱེད་ཆོ་ག ས་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་གཞན་ 
དང་འགལ་བ་སྤོས་ཅི་དགོས། བཀའ་གདམས་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཇྔོ་བོ་རྗེའེ་ཕྱག་ 
ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དབང་བསྐུར་དང་རིམ་གཉི ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་པ་ལ། དྭགས་པོ་སོགས་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞེན་དུ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ 
བསྒོམ་ཞིང་དེ་འགོག་པ་ རྒྱུད་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། རང་ལུགས་ནཱ་རོའི་བ རྒྱུད་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ན་རོའི་བཞེད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བརྡའི་ 
དབང་བཞི་ནི། མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད་པ་ལ། དྭགས་ཕོ་མན་ཆད་མར་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་དེས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་རྒྱད་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། མར་པ་རང་ལུགས་དང་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མར་པ་ལ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་གོང་དུ་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ཉིད་ལས། འགའ་ཞེག་འདི་ལའང་ཕག་མགོ་ལ། །སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞི་སྨིན་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱིན་ 
རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ནི། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ 
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ཙམ་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕག་མགོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་བརྡའེ་ 
དབང་བཞི་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པར་སྣང་སྟེ། འགོག་བྱེད་ལུང་རིགས་གང་དང་གང་ནི་དགག་བྱ་ཕྱོགས་སྔས་གང་ 
དང་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་མི་འཕེན་པས་སོ། །ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་ལ། ཕྱིས་ཆོས་དྲུག་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་བོར་ནས། ལམ་འབྲས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱད་པ་གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་བཞེན་དུ། ནཱ་རོ་ཁོ་ན་ལ་བརྒྱུད་པ་འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ 
གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྲུག་ལ་གཞན་བསྲེས་པས་ཆོས་ 
དྲུག་གཙང་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྲག་གི་དཀྱིལ་སོགས་གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་དང་། 
བརྒྱད་པ་གཞན་ནས་བརྐུས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། རང་གིས་བརྩམས་ཆོས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཐོས་ཟེར་བའི་ 
ཆོས་དང་། རྟོག་བློས་རང་དགར་བཟོས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེག་ཅིང་། ཆོས་དེ་ལའང་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལུང་ལེན་པ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ཆིག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ནས་ 
བྱུང་བ་དང་བརྩམས་ཆོས་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མ་བརྒྱུད་པ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། བརྐུས་པ་ནི་བརྐུས་པ་ 
ཙམ་ལས་ལུང་ རྒྱན་མེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ 


418 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༢༡ 
དྲ ཨལ ་ སུན་དབྱང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ རིགས་ 
བསྒྲེའོ། །མདོར་ན་ཆོས་དང་འགལ་བའེ་ཆོས་ལུགས་ཞིག་ལུགས་གང་ན་འདུག་ན་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
སུན་ཕྱུངས་ཤིག་སྟེ། སུན་མ་དབྱུང་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་དུ་འཕེལ་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཡུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དེ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་ཁ་ཅིག་ལུང་དང་འགལ་ཡང་། ངེད་ཅག་གི་བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བ རྒྱད་པ་ཐོག་ 
མ་དེ་གང་ཡིན་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲིས་པས། གདོད་ནས་རྩ་བའི་བ རྒྱད་པ་ལ་ ཆོས་ནོར་པ་དེ་ཡོད་ན་ནི། 
འཁྲུལ་ཡང་མཁས་པས་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་དུ་བགྲང་རྒྱུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་ལ་གདོད་ནས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ནོར་པ་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་རང་བཟོར་གོ་བའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའམ་མུ་ 
སྟེག ས་བྱེད་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཁ ས་པ་ཆེན་པོ་རཱ་ན་ ཤྲི ཐེ མུ་སྟེག ས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ 
སུན་དབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ངེད་ལའང་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ནོར་བ་དེ་འདྲ་འདུག་ན་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཆད་པས་གཅད་པའི་འོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་ཟོག་ཚོང་བྱས་པ་ལའང་། 
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༤༢༢ 
„¿± ་ ས་ལོཿ ག་བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚང་ཆེ ་བས་རྒྱལ་པོའི་ 
ལ་ག སུམ་སྟེ། སྐབ ས་མ་ཕྱེད་པའི་ལུང་སྦྱོར་བླུན་པོའི་ལུག ས། གནས་སྐབས་ཕྱེད་པའི་ཡུང་སྦྱོར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན། མཁས་དང་བླུན་པོའི་ཡུང་སྦྱོར་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བླུན་པོ་ 
འཁོར་མང་དུ་འདུས་པ་ན་མཁས་པར་འཚོ༔་ ས་པ་སྟེ། མཁས་པར་འདོད་པ་འགའ་གཞུང་ཚིག་བརྗོད་དོན་གང་ལ་ 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར། མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གང་བབས་བབས ་སུ་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་མང་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ནི་བླུན་པོའི་ཁ་ཤགས་ལྟར་རང་ལ་ཕན་གནོད་གང་དུ་འབྲོ་མི་ཤེས་ཏེ། རང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་ 
སྐབས་སོ་སོར་འཕེར་བརྗོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་ཀློག་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་འདེར་མི་དགོས་པར་གསུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ 
འདས། །ཞེས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་ལས། ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་དོན་དམ་ 


མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་ 
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༤༢༣ 
།འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྦྱོད་པ་མེད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདི་འདྲ་གསུངས་པའེ་ལུང་རྣམས་ཀུན་ནི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་གྱིས། བསྒོམ་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་དག་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་དངོས་གླུབ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས། ཆོ་ག་འཁྲུགས་ན་ལས་མི་འཆགས་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་ལྷ་བསྒོམ་ 
འཁྲུལ་ན་བྱིན་མི་རློབ་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད། །ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྷ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་ 
སྤྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས། ཆོ་ག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
ག སུངས་པ་འདི་འདྲའི་ལུང་ཀུན་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་གྱིས། ལྟ་བའི་སྐབ ས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་དབང་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་པོ་ 
དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱད་ལས་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སོགས་མདོར་ན་སྔོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འབད་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 421 


༤༢༤ 
བཿ དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འབད་ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བརྟག་གཉེས་ལས། བསླབ་དང་དབང་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དབང་དང་དམ་ཆིག་སོགས་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བྱ་བ་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཏེ ང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ལམ་ཀུན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའེ་གཟིངས་བཞེན་དོར་བྱར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་དང་བླུན་པོའི་ལུང་སྦྱོར་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཁས་བླུན་ལུང་སྦྱོར་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བསྟན། དེ་ཡི་འཐད་པ་འཇིག་རྟེན་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་སོགས་དེ་འདྲའེ་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ལྟ་བ་སོགས་དེ་དང་འཚམས་པའི་ལུང་ 
སྦྱོར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྟ་བསྒོམ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་མི་ 
ཤེས་པའི་བླན་པོའི་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་མིག་ལྡན་ 
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༤༢༥ 
ཇི་ལྟར་ལམ་ནོར་ཡང་། ལམ་བདེ་མི་བདེའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས། གཡང་སར་གོམ་པ་ཅུང་ཟད་འཇོག་ 
མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཚིག་དོན་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་ 
འདའ་མི་ནུས་པས་མཁས་པའི་ལུང་སྦྱོར་ལ་དོན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །མིག་མེད་གལ་ཏེ་ལམ་ནོར་ན་གཡང་ 
སར་མཚཆོངས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླན་པོ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་བརྡ་ཆད་ཆེར་མ་ཆགས་པའེ་ 
སྐྱོན་གྱིས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་ཕྱག་ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་ལ་ནི་རིང་ཐུང་བྱུང་ཡང་སོར་གང་སོར་ཕྱེད་ཅམ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ 
ཚད་མེད་པའི་བཟོ་འགའ་ཞིག་ཉེས་ན་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞུང་ལུགས་ 
ཤེས་པའི་མིས་ལུང་སྦྱོར་སོགས་འཁྲུལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའེ་ 
བསྒོམ་ཅན་བླུཉེ་བོ་འཛུམ་ན་ཐསྟན་ཐ་འཇྲག་ཝ་ཐུག་ཉེ། དགེ ཕྔག་མིད་པེ་ཉྟར་གསུངསཐ་སོགས་རྟ་ཐའེ་ 
ལུང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བའམ་སྤྱི་ཙ་མ་ནས་བ ཤད་ན་དགེ་སྡིག་གི་ བླང་དོར་འགོག་པར་ 
དམིགས་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་བླུན་གྱི་ཁྱད་པར་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་ན། མདོ་རྒྱུད་དང་སྦྱངས་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
ནི་མཁས་པས་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་བས་སོ། །དཔེར་ན་མིག་མང་གི་རྡེ འུ་དཀར་ནག་ 
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༤༢༦ 
དྲ ས་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེ ལ་ན་རྡེ འུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་སོ། །གསུམ་པ་གློ་ 
བུར་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་མན་ངག་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བསྟན། གློ་བུར་མདོ་ 
རྒྱུད་དྲན། ལ་བཏྟག་དྱ ད་ བྟ་ཏན། གློ་བུར་རིང་བསྲེལ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བསྟན། གློ་བུར་བཟང་ངན་ལྟས་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་འདི་ན་ཟབ་ཆོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙན་བརྒྱད་དང་། 
སློབ་མ་གཅིག་ལས་མང་བ་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཆིག་བརྒྱད་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཆོཿ ས་ལུགས་མང་ན་ཡང་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱད་དང་མ ཐུན་ཞིང་བླ་མ་གོང་མ་རིམ་ཅན་ལས་བ རྒྱད་པ་ཡི ན་ན་བླང་དུ་རུང་། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོག་བཅོས་མཁན་གྱི་བརྡུན་གྱི་སྡེ བ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་འདི་འདྲ་བྱས་པ་ཞལ་མཐོང་ཟེར་བའི་ཡི ་མ་གྱི་ལྷ་ལ་ སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ བྱ་སྟེ 
མེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ 
མས་གནང་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་སོ་སྟམ་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་དགོས་ཏེ། 
བླ་མ་དེ་བ ཤད་བསྒྲབ་ཐམ ས་ཅད་མདོ་ རྒྱད་དང་མ ཐུན་པར་མཛད་ན་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་ཞིང་། ཅི་ 
གསུངས་ཀུན་ཉམས་ 
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༤༢༧ 
སུ་བླངས་པས་ཆོག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་མི་གསུངས་ན་བླ་མ་ཡིན་ཡང་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་པ་ལེགས་པས་སོ། །སྙན་བརྒྱད་སོགས་མདོ་རྒྱད་དང་མི་མཐུན་ན་དོར་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ན། རྨི་ལམ་ 
དུ་ཐོས་ཟེར་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཞལ་གཟིགས་པའི་ཡི་དམ་རང་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། 
རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ 
ཨམ ཐུན་མ་དཔྱད་པར་གཏམ་ཆོལ་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ ས་ག ཟུང་བར་མི་ བྱ་སྟེ རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་ ཞལ་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། འོད་འདོམ་ 
གང་བར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའེ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མིང་གི་ 
གཞི་ལས་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་གྱུར་ནས། །འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱོད་དང་ཕ་མ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བདུན་ 
མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རློམ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའིེ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ཚད་མར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་ཚད་པར་གཟུང་བར་བྱ་ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ 
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༤༢༨ 
ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་མར་གཟུང་བར་ བྱ་སྟེ ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ནི་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ བུ་བརྫུན་མས་སྦྱར་བའི་མདོ་ རྒྱད་རྣམ ས་ནི་ཚད་མར་གཟུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཀོའུ་ཤི་ཀའེ་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཆུང་ 
ངུའི་མདོ། སྡོང་པོ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོའི་མདོ་དང་། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བོད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བའེ་མདོ་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ལམ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ རྒྱད་དང་། དུས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ར་ལི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྙིང་མ་ལ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། མདོ་དགོངས་ 
རྒྱད་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་རང་བཟོའི་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་ 
མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུར། སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན། །དེ་དག་གཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དོར། །བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྫུན་ཚིག་ལ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བས་གུས་པར་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ 
དང་། བྱ་ཁྲུང་བསམ་ཡས་མ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་འཕྲལ་ལ་ནད་གདོན་ཞི་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་གནས་མཁར་ 
བྱེད་དང་ 
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༤༢༩ 
བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུང་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེའེ་འཐད་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོང་བའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཤིང་ 
ངམ་རྩིག་པ་ལ་སྲིན་བུའི་བརྐོས་པའི་ཡི་གེའི་འབྲུ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་གྱི་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡིད་བརྟེན་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་ན་ཡང་ མུ་སྟེག རཿ རྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི རྒྱད་གཉི ས་ཤན་འབྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་སྟེ། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་མ་ རྒྱད་རྣམས་ལས་ རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ སོགས་ 
པང ནང་པའི་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཤན་ཕྱེད་པ་ང་དང་། ངའི་བླ་མ་ཤརྟི་པ་གཉིས་ལས་མེད། ཤརྟི་པ་ནི་གཤེགས། ང་ 
བོད་དུ་སླེབས་པས་ད་རྒྱ་གར་ཡང་ངན་པར་ཐལ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རིང་བསྲེལ་དང་ཐུགས་ལྡགས་ 
བྱོན་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་ག ཟུགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཟང་ངན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་གསོག་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་པས། རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ དང་འདྲ་སྟེ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ 
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༤༣༠ 
གྲངས་ཡང་བརྩིར་མེད་པ་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་སྡིག་པོ་ཆེའེ་རུས་པ་ལ་ཡང་འབྱང་བར་གདོན་གྱིས་བྱེད། ལ་ལ་ནི་འབྱུང་བཞིའེ་ན་ཚ་རུས་པའེ་ནང་དུ་ 
འཁྱིམས་པའེ་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ནི་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་གང་ཟག་དེ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའང་སྲིད་དོ། །དེང་སང་རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཟོག་དང་བརྫུན་མས་བྱས་པའེ་རིང་བསྲེལ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་འཁྲུལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རིང་བསྲེལ་བཟང་ངན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་མཁས་པས་དཔྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཕུང་ཕོ་བསྲེགས་པ་ལ་ཐུགས་ལྡགས་མ་ 
འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་དེ་འདྲ་འབྱང་བ་ཕལ་ཆེར་བརྫུན་མས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་བརྫུན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་ཡིན་ནའང་། བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་དཀའ་སྟེ། 
བསྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིག ས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཉི་མ་དུ་མ་ནམ་མཁར་ཉིན་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོན་པོའི་ལུས་ལ་བརྫུན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རིང་བསྲེལ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བླན་པོས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་མ་ 
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༤༣༡ 
ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་འདི་འདྲ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་བར་ཆད་ངན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྟག་རྣ་ 
ལས། དེ་དག་ངན་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། རཾ 
བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་གོམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། གར་སྟབས་བྱེད་པ་དང་། སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
བ་དང་། དུད་འགྲོའི་མངལ་ནས་སྲོག་ཆགས་རིགས་མི་མཐུན་བཙས་པ་སོགས་ལ་བླུན་པོ་དག་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། མཁས་པས་འདི་འདྲ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡུལ་དེར་དགྲ་བོ་གཞན་དག་འཇུག་པའམ། རར 
ལྟས་ངན་གཞན་དག་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ། མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྐུ་གཟུགས་འཕོས་སམ། སྤྱན་ནས་མཆི་མ་བྱང་ན་ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་དཔའ་བོ་གཅེས་པ་བུ་མང་པོ་དང་ 
བསྟན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ལས། གལ་ཏེ ་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའེ་ག ཟུགས་གར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། སྣ་བར་གྱུར་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་། རྔུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། འཇིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གར་གྱིས་ནི་དམག་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བས་ 
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༤༣༢ 
ནི་ཡུལ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ས་ 
གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་གྲག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ཡང་། ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག་ཤེས་པའིེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེས་བཟང་ངན་ལུང་སྟོན་ཤེ ས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ལེན་པ་བཀག་པ་ནས། བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་བཤད་པ་འདིའི་བར་དེ་དག་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཆིག་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བྱ་ནོར་བའི་བཤད་པ་དགག བླང་བྱ་མ་ནོར་བཤད་པ་བསྒྲབ་པའོ། རཿ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོད་སྐད་ནོར་བའི་བཤད་པ་དགག རྒྱ་སྐད་ནོར་བའི་བཤད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་ 
གདམ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བོད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན་འདས་ཞེས་འཚད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་ 
པའི་ཐྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་དང་། སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལྷན་ཞེ ས་པ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྡན་པ་དེ་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ལ་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་ 
གྱི་བཤད་པ་ལ། གླེགས་ཤིང་གི་བར་དུ་གླེགས་ཐག་གིས་བམ་པོ་བསྡམས་པས་ན་གླེགས་བམ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནོར་ཏེ། གླེགས་ཤིང་དང་གླེགས་ཐག་ཀྱང་ 
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༼ ༤༣༣ན༽ 

གླེགས་བམ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ལ་ལག་པ་ 
བཤད་པ་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གླབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣལ་ 
མ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་བ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ ས་འཆད་པ་དང་། དམག་དཔུང་ཆེན་པོའི་དཔུང་རྒྱན་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་རྟོག་གི་གོས་ཀྱིས་ 
གཏུམས་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསླ་བས་ན་བསླ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་ ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ལ་དྲི་རབ་མཉམ་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི། བོད་བླུན་པོ་དག་གི ས་སྒྲ་དོན་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོས་འཚོ་མ་ལ་གོ་པཱ་ཞེས་པའི། གོ་ནི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ས་ 
ལ། དེ་མ་ཤེས་པར་གོ་ཕཱའི་སྒྲ་བཤད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །ཡང་རྒྱ་སྐད་དུ་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་རྣ༔ྭ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཀེ་ཏུའི་སྒྲ་དཔལ་དང་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་ལའང་ 
འཇུག་ཅིང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་མིང་ལའང་ཟེར་བས་སྐད་རྙིང་རྣམས་ལ་དཔལ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། གསར་ 
བཅད་མན་ཚད་དུ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས། རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
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༤༣༤ 
ལས། རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་བ་མི་ཤེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཤད་པ་ 
རོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕག ས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་གྲུ་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་འགས་རི་བཏང་བཟུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་རི་ 
བོ་གྲྭ་འཛིན་ཞེ སྭ་བྱ་བར་བ བདྡན་ཐོཏ་ཝཾ་མཿ ང་འཁྲུལ་པ་མེ ད་མོད་ཀྱི། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ལས་ རྒྱ་སྐད་ སོར་ 
བཞག་ནས་པོ་ཏ་ལའི་རི་ ཞེས་བྱ་བར་ བསྒྱུར། དེ་ ལ་སྒྲ་ བསྒྱུར ལ་ལས་རིའེ་ སྒྲ་ པོ་ཏ་ལའི་གོང་དུ་ཕྱུང་ནས། རི་བོ་ 
ཏ་ལ་ ཞེས་ པར་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ དེ་དོན་ གང་ ཡིན་ མ་རྟོགས་ པའེ་ རྙིང་ མ་བ་ སོགས་ ཀྱི་རི་ རི་བོ་ཏ་ལར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ 
ལོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱ་ སྐད་དུ། ཏེ་ ཐངས ཞེས་ བྱ་བ་ཡོད་ པའི་ཏེ ་ནི་ གསུམ་ 
ལ་འཇུག མ ཟླ་ལ་ནི་བོད་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པ་རི་ཤུདྡྷ་ནི ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཡིན་ པས། སྒྲ་དྲང་པོར་ 
སྒྲའེ་ཟུར་བསྡུས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བར་བསྒྱར་བ་ལ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་སྒྲ་དོན་ 
མ་ཤེས་པར་འཁོར་གསུམ་གཡོག་ཏུ་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། ། རྒྱ་སྐད་དུ་ལངྐ་ ཕུ་རི་ཞེས་པའི་པུ་རིའི་སྒྲ་ནི། གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་འཇུག་པ ས་བོད་སྐད་དུ། ལ དྐའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། དེ་གང་ན་ཡོད་ན་ལྷོ་ཕྱོག སྭ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་འགྲམ་ཕྱིའི 
སྐད་དུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཞེ ས་པའི། མ་ལ་ནི་དྲི་མ་དང་། 
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༤༣༥ 
± ན་པས་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་བས་དྲི་མེད་དང་། མི་ཏྲ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས། བོད་སྐད་དུ་དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། དེའེ་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར་ཆོས་བྱེ་མའི་ལ་ཅ' མ་བསྒྱུར་བས་ བྱེ་མའེ་ལ་དང་། མི་ 
ཏྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་བྱེ་མ་ལའི་ཕྱག་རྒྱར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། ། རྒྱ་སྐད་དུ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་མང་པོའི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། རྒྱ་སྐད་ སོར་བཞག་པ་ 
མ་ཤེས་པར། བླ་མ་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཨ་ནན་ཞེས་འོ་བ རྒྱལ་གྱི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རོ་ 
དང་འདྲ་བར་སོང་བས་ན་རོ་ཞེས་འཚད་པ་དང་། ཏི་ལོ་ཞེས་པ་ཏིལ་རྡུང་བ་པོའི་རིགས་ལ་ཟེར་བ་ལ། དེ་མ་གོ་ 
གསོལ་ཟས་སུ་མཛད་ཅིང་། ལམ་བསྒོ༔ མས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མཚན་ལ་ཡང་། བོད་སྐད་ལྟར་ན་ཉའེ་ རྒྱ་ 
ལྟོ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། དེའེ་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་པར་ ཀླུ་ཡི ་པར་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ཨིནྡྲ་ བྷཱ ་ཞེས་པའི་ 
ཨིནྡྲ་ནི་དབང་པོ་དང་། བྷཱ་ཏི་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་འབྱུང་པོ་ལ་འཇུག་པས། བོད་སྐད་དུ། 
འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡི ན་པ་དེའི་སྒྲ་བསྒྱུར་མ་ཤེ ས་པར་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ཨ་ཝ་ ྷཏའི་ སྒྲ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པས། བོད་སྐད་དུ་གཉིས་སྤངས་ 
ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་འདམ་ག་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེའི་དོན་མ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཀུན་ 
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༤༣༦ 

མ་བཅོས་པ་ལ་འཇུག་པས། མ་བཅོས་པའེ་དོན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླུ་ལ། དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་རྒྱ་ 
སྐད་སོར་བཞག་མོད་ཀྱི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པར། དོ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཧ་དགོད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ལ་ 
དགོད་པ་ཞེས་སུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ཛ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལས་ སྐྱེས་པའི་མེ ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་ཅི ང་། དེ་ཡིན་པ་ལ་དེའེ་བརྡ་དོན་དང་། ཛ་བ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་མ་ཤེས་པར་བྱམས་ཤིང་མཐུན་པའི་ 
མཛའ་བར་འཚད་པ་སོགས་ནི། བོད་ཀྱི་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། སྒྲ་དོན་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སཾ ་སྨྲི་ཏའེ་སྒྲ་དོན་ལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲ་མི་ཤེས་པས་བསྒྱུར་བ་ལ། །ཚིག་དོན་ནོར་པ་ཅི་རིགས་མཐོང་། །དེ་འདྲ་བདག་གིས་ 
བཅོས་ནས་བཤད། །སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལའང་། །འགའ་ཞིག་དོན་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱས། །འགའ་ཞིག་ 
བརྡ་རྙིང་གོ་བར་དཀའ། །འགའ་ཞེག་སྔ་མ་བཅན་པར་བྱས། །ལ་ལ་གསར་བཅད་དག་གིས་བཅོས། །ལ་ལ་རྒྱ་ 
དད་སྣང་། །འདི་འདྲའི་ཚིག་དོན་འདྲ་མི་འདྲ། །དེ་དག་ 
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༼༤༣༧ 

ལེགས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི ་སྨོས། །མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་དཀའ། །དེ་དག་ 
བདག་གིས་ཐ་སྙད་ལ། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་བཞེ་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་འཆད་པ་སོགས་དེ་འདྲའེ་བཤད་པ་ཀུན་ཆོ་ ས་ཅན། 
མཁས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དོར་བར་ བྱ་སྟེ བོད་ཀྱི་ཀླུན་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བ རི སོ། །ཛ་བ་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་སྐད་དོད་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་སྐད་དོད་ལ་བུངྤེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ཞེས་པའི་ཛ་བ་ རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་པར་བྱམས་པའི་མཛའ་བར་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་ནོར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་མ་ནོར་བ ཤད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐད་དོད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོག ས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐད་དོད་ཨ་ ཆྩ་ཏེ ་ཞེ ས་པ་ལྷ་མི་ ཀུན་ གྱིས་མ ཆོད་པར་འོས་པ་ལ་ 
འཇུག་པས། དའེ སྒྲ་དོན་མ ཆོད་འོས་ སུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐད་དོད་ཆཱ་ཛ་ཞེ ས་པ་གཟི ་བརྗེད་ཆེ་བ་དང་། 
མཛེས་པ་དང་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་སྒྲ་བཤད་གསལ་བ་ལ་འཆད་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྐད་དོད་ཊྐརྟི་ 
ཞེས་པ་རྐྱེན་ངན་པས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་སྒྲ་བཤད་མི་འབྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྐདྡྷཞེ ས་པ་ཁུར་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་ཕྲག་པར་འཆད་པ་དང་། ཧེ་ཏུ་ཞེས་པ་དབྱིངས་དང་ རྒྱ་དང་ཁམས་གསུམ་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པས། ཁམས་ལ་དབྱིངས་སུ་འཆད་པ་དང་། བྷ་ག་ཞེས་ 
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༤༣༨ 
པ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། བཅོམ་པ་ལ་སྐལ་བར་འཆད་པ་དང་། སུ་དུ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པས་སྦྱངས་དཀའ་ལ་ཐུབ་དཀར་འཆད་པ་དང་། ཨ་ ནུ་ཤ་ཡ་ཞེ ཐོ 
པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་འཇུག་པས་བག་ཆགས་ལ་གནས་སུ་འཆད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ནི་རྒྱ་སྐད་སོར་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་དང་དགོས་པ་བསྟན། འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པ་གཟུང་བར་གདམས། གཟུང་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་གཞན་ 
པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་བཤད། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་བཤད། འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་བཤད། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱང་ཚུལ་བཤད། དེས་ན་ཆོས་ལོག་སུན་དབྱང་དགོས་པར་བསྟན། དེའེ་འཐད་པར་ 
ལུང་དང་དཔེ་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོད་སྲང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པའེ་བཀའ་ 
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༼༤༣༠༽ 

རྣམས་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
འོད་སྲང་ཆེན་པོས་མངོན་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་བསྡུ་བ་དང་ 
པོ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་གྲག ས་སོ། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་པའི་རྡེ ས་སུ་བསྟན་པ་དག་པར་གནས་པ་ལ། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལོག་མི་རུང་བའི་གཞེ་ 
པྦ་ །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་རུང་ 
མིན་གཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཟླ་གུར་ལ་སོགས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། གནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
གཉི ས་པ་མཛད་ཅེ ས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་བ སྙན་པ་དག་པར་ བྱས་པའི་རྗེས་ སུ་ལྷ་ ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
དགེ་སློང་བརྫུས་མ་ཞིག་བསྟན་པ་འདིའི་ཆོམ་རྐུན་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཕ་རྒྱ་མཚོར་ 
ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས། ཕ་འོང་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་ལམ་གོལ་ 
སར་སོང་ནས་ཕ་བསད། མ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤེས་ན་ཁྲོས་ཏེ་བསད། རང་གི་ 
ཤེས་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ཡང་བཀྲོངས་ཏེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མཁན་ 
སློབ་ 
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༤༤༠ 
མེད་པའི་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་བྱས། ཕྱིས་དགོན་པར་བསྡུད་ནས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་བསྟན། བླན་པོ་ 
དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་བྱས། བ་གླང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫི་ལ་གོས་པས། བས་མཐའ་དགོན་ 
པ་ན་དགེ་སློང་འདོད་པ་ཉུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་འདུག ཅེས་གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པས། སྦྱིན་ 
བདག་བླུན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་ཆར་བཞེན་དུ་བབས། ཆོས་བཞེན་ 
འཁོར་དུ་བསྐོར་ལ། དེ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བའི་བརྫུན་རླབས་ཅན་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ཞུས་པ་ན། ད་ནངས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཕ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྡིག་ 
པ་རྣམས་དྲན་པས། ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྤྲེ་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་ལ། འཁོར་གྱིས་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་བོས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། ཡང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པས་ཁོ་བོས་ 
ཉི་ལས་བརྒལ་བའེ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བརྫུན་ཚིག་གིས་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱའི་དད་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷ་ཆེན་དེ་ལ་འགྱུར། རབ་བྱུང་བླུན་པོ་ 
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༤༤༡ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བོར་ནས་ལྷ་ཆེན་དེའི་འཁོར་དུ་འདུས་པས། སངས་རྒྱས་ 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་འཁོར་བསྡུས་ཤིང་བསྐྱངས་པ་ལ་ལྷ་ཆེན་དེ་ 
ལས་འཁོར་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲག་གོ །ལྷ་ཆེན་དེས་ཆོས་ལོག་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
འབྲངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། དད་རྫས་ལེན་པར་མི་འོས་པ་ལྭ་བངས་པའི་ལྷ་ཆེན་བླུན་པོ་དེ་ཤི་ནས། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེ ད་པར་སྐྱེས་ན ས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཊེ སྭ་གག་གོ ། ལྷ་ཆེན་དེ ས་བསྟན་ 
པའི་ལོག་པའི་ཆོས་དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
པརི་ཏ་ཁི་དྲུག་སྟོང་རྣམ ས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེ ས་ཐོས་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་དང་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུར། དེ་རྗེས་ 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་ 
དང་། །སྟོབས་ལྡན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གུས་པས་བསྐྱངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལོག་དེའེ་ལེ་ལེན་གྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅུང་ 


ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་ཟེར་ཞེང་། མཁས་པའེ་ 
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༤༤༢ 
གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཅེལ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ཤཿ ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མདོད་ 
རྣམས་འགའ་ཞེག་མ་ཚང་བ་དང་། ལུང་ཉམས་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་ཉམས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ བསྟན་པ་ལ་ འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཀུན་དགའ་བོས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་བསྡུས ་ཏེ་དེའི་ བསྟན་པ་ ཡུན་ རིང་པོའི་བར་དུ་ཤི ན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པའེ་ཚེ་ ། ས་ 
དོང་དུ་ལོ་དུ་མར་ཉི་མ་བསྒྲབས་ པས་འགྲུབ་ སྟེ། བལྟས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་གང་འདོད་བསྲེག་ ནུས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་ བྱེད་སྤྲང་པོ་ཉེ་མའི་དངོས་གླུབ་ཅེས་པས་ནང་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའེ་ཚེ་ ད 
དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ བསྟན་ 
པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅེས་སྲེག་གོ །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་འདོད་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅི ང་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་ པ་ལས་ཐོགས་མེ མེད་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་དབྱིག་གཉེན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅེན་གྱིས་བྱམས་པ་ 
བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མངོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། བྱམས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་དེའེ་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དར་བར་ 
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༤༤༣ 


༨ར༢༨.༨ 


མཛད་པ་དེའེ་རྗེས་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ སྡེ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ བསྟན་ བཅོཿ: 
མང་དུ་མཛད་ཅེ ཅིང་། སློབ་མ་ལ་ འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ ཡོན་ ཏན་འོད། མངོན་ པ་རང་ལས་ 
མཁས་པ་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་ 
པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། 
ཡང་སྐབས་འགར་ཟླུན་པོ་མི་ཤེས་པས་རང་བཟོར་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བསྟན་པ་འགྲིབ་པ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱང་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ནས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་རུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཅན་སྒམ་པོ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ། གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བརྩིགས། ཐོན་མི་སམྟྷོ་ཊ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལ་སོགས་པའེ་ལོ་ཙཱ ་བ་མང་པོས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ ་ལེགས་པར་ ཐུ བས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་འགའ་ནས། 
ཚག པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ སྤྲུལ་ པའི་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ གྱི་སྐུ་ངོ་ལ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་སཏྭ་དང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་ 
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བརྩིགས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་འབོགས། དགའ་ལྡན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གླིང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་ གླིང་ དུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ ལག་ ལེན་ དར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ ་ སྲས་མུ་ཁྲི་ 
བཅན་པོ། དེའེ་སྲས་སད་ན་ལེགས་ མཇིང་ཡོན། དེའི་ སྲས་རལ་པ་ཅན་ ར་ གསུམ་གྱི་རིང་ལའང་ 
ཆོས་སྔར་མ་འགྱུར་བ་མང་དུ་བསྒྱུར། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ པའི་ཚེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ སྤྱན་ཟླ་ 
གླང་དར་མ སྣ་བློན་པོ་ངན་པ་དང་གྲོས་ བྱས་ནས། རལ་པ་ཅན་མེ ད་པར་ བྱས་ཏེ ་དར་མས་ རྒྱལ་སྲིད་ 
ལོ་ལྔ་བཟུང་བའེ་བར་ལ་རབ་བྱུང་ལ་ལ་འབེབས། ལ་ལ་གསོད། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྒྱན་ 
བཅད། མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཚར་བའི་ 
རྗེས་སུ། གླང་དར་མ་ནི་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད། དེའི་རྗེས་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་སོར་མ་ཆུད་པས། ཟ་འ ་དག་གིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཡི་གེ་གཏེར་ནས་ བྱུང བ་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་མགོ་ 
བརྩམས་པ་སོགས་ཆོས་ལོག་ དུ་མ་ འཕེལ་ ལོ། །གཉེས་ ང། ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི། བོད་ 
དག་ཆོས་ལོག་གི་ཉམ ས་ལེན་ སྤྱོད་པ་ཤེ ཟི ཆེ་བ་དེའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལྡེ ་གཙུག་མགོན་གྱི་སྲས་ 
འཁོར་རེེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བཏགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ལས། 
གངས་རི་ ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཁམས་སུ། །རིག ས་ནི་ རྒྱལ་རིག ས་ཞེ ས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
འུཅ་། 
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༤༤༥ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཁ་ 
ཆེར་བརྫངས་ཏེ། ལོ་ཆེན་དང་ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་མཁས་པར་ 
མཁྱེན། ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་ནི་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པ་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་དེས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་མཛད། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པར་མཛད་ནས། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
པར་མཛད། ལོ་ཆེན་དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞེ་བ་འོད་དེས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལོ་ཆེན་སོགས་དེ་དག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་བརྫུས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀ་འགོས་ཡིན་པས་འགོས་ཁུག་ལ། འབྲོག་པའི་ལྷས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙས་པས། ལྷས་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེས་ཀྱང་། ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
བཞུགས་པ་ཡན་ཚཆད་དུ་ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོས་ཏེ། སྔར་ཆོས་ལོག་བྱུང་བ་རྣམས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཞུས་དག་ 
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༤༤༩༦ 
མཛད་པ་དང་། བསྟན་པའེ་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པས་ཆོས་མིན་སྦྱོད་པ་རྣམས་འགྲིབས་ཤིང་ཉུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐོང་མོད། དེ་ལྟར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་བྱོན་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་པས། 
ཞུང་ཞེ ས་ཐོས་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚེ་འི་སྨད་ལ་ཆོས་ལོས་ 
མང་ཉུང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ས་པཌ་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྒྱས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེ ས་སོགས་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་བརྡའེ་དབང་བཞི་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་ 
སོམ་ཞིག གཞུང་དོན་སླ་བ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་གཞན་དུ་རྟོག་ན། གཞུང་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཆད། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ས་ཆེན་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ 
ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བརྡའེ་དབང་བཞེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྨི་ལམ་མ་དང་། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྡོ 
རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དོར་ནས་རང་བཟོས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས། དེ་དོར་ནས་ 
སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པ་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་མེང་བཏགས་ནས་ 
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༤༤༧ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཚད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པར། རང་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ངལ་བས། དུས་དང་བློ་གྲོས་ 
དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུར། དེང་སང་སྙིགས་མའེ་དུས་འདི་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ནུབ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འདི། །ངན་རྟོག་མུན་པས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ལོག་འདི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་རིགས་པ་ལས། བདག་ 
ཆོས་ལོག་འདི་ལ་ཐུགས་མི་དགེས་ཤིང་དགག་པར་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཟློག་མ་ནུས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། བླན་པོ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ 
རློམ་པ་ཡང་རི་བོང་ཅལ་བཞེན་ཆོས་ལོག་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནར་ 
བབས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡི། །སྙེང་མེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་རླབས་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་སོགས་དེ་དག་སུན་དབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་བརྡའི་ 
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༤༤༨༢ 
དབང་བཞེ་སོགས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་འཕེ ལ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་མི་ 
གནོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལ་དྲང་ཕོར་སྨྲ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་ 
གནོད་དམ་སྟེ་གནོད་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་སུན་འབྱིན་པ་མི་ 
ལོག་འདེར་བཀག་པ་དག་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞེ་པ་དེ་ཡི་འཐད་པ་ལུང་དང་དཔེ་སོགས་བསྟན་པ་ནི། སུན་དབྱང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱིས་འཚེ་ 
བའང་མང་བས་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ལ་བསམ་ལ། མཁས་པ་ 
པའེ་ 
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ཇེ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཉེ་མ་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་ཡང་ 
ཐུ་སི་ཡིདིཿ སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཞིང་། གོས་ 
བཟོ་བ་དང་མཁར་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རྒྱ་དང་བཀོད་པ་བཟོ་སོགས་ལེགས་ཉེས་ 
པེར་ བཟང་ངན་དང་མཁས་མི་མཁས་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། རངུགས་དང་ 
གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ་ཡང་། 
གྲོགས་ཀུན་ལ་འདྲི་ཞེང་བརྟགས་ནས་དཔྱོད་པ་སོགས་ཆེ་འདིའེ་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལ་ཡང་འདི་ 
ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་མ་བསྒྲུབས་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་ཁྱི་བཀྲེས་པའེ་མདུན་དུ་ཟས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ། བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་ 
མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ་པ་རང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་དོ་བསྐོར་བའི་དྲེས་ལན་ 
ལས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སླ་བར། །ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། །ཞེས་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་འཇིགས་སར་འགྲོ་བའི་ཉིན་གཅིག་གི་ནི་བསྐྱེལ་མ་དང་། ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་ 


འབྲེལ་བསྡེབས་པ་ལའང་བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས་འབད་དེ་ལེན་པར་མཐོང་ན། 


༤༥༠ 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་བླ་མ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་རག་ལས་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱེད་པར་ཚོང་དུས་ 
ངན་པར་གསེར་དངུལ་བརྫུས་མ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཟོང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉོ་ 
ཚོང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་བཟང་ངན་སྟོན་པའེ་བླ་མ་སུ་འཕྲད་རྣམས་ལ་ལེན་པ་མཐོང་བ་ནི། ཀྱེ་མ་ 
སྙིགས་མའི་དུས་འདི་མཚར་ཆེ་བས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་སོགས་འབད་མི་ 
དགོས་པ་རྣམས་ལ་འབད་པ་བྱེད། འབད་དགོས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་གང་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཆོས་དང་། བླ་མ་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཆིམ་པར་སྣང་བ་ནི་འབད་པ་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པར་བསམས་པས་ཟང་ཟིང་མེད། བྱ་བར་ 
ཁོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད། གཞན་ལ་བསྐུལ་བས་ཐང་ཟིང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཀག་པས། གཞན་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་ 
པོ་བདག་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་བཟང་ངན་ 
པ་སྲིད་ནའང་སྡིག་དེ་བཤགས་ཏེ། གཞན་ལ་སྨོད་པ་ནི་སྡིག་ཆེ་བས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
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༤༥༡ 
ཏྱ ་ཞེ ་ན། དམ་ ཆོས་འཁྲུལ ་དང་ མི་འཁྲུལ་ བ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་གྲོས་ཡིན་པས། ཆོས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ པར ལེགས་ཉེ ཉེས་དཔྱོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་ 
དཔྱད་པ་ལ་སྡང་ སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ སློང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པ་བཀག་པ་ལ་མ་བཟོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པ་སྡང་སེམས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། 
བདུད་རིགས་ཕམ་པ་སྔང་སེམས་མིན་པར་བསྟན། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འགོད། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དཔེ ་དང་སྦྱར། བསྡུས་ 
ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འཁྲུལ་བ་བཀག་པས་སྡང་བ་ཡིན་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
དང་། ག ཞན་སྡེ་ཕྱི་པའི་ཆོས་ལོག་ཐམ ས་ཅད་སུན་ ཕྱུང་བ་དེ་ལའང་སྡང་ཞེ བྲ ར་རམ་སྟེ་ཅི་སྟེ་ཟེ ཛོ 
རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ལོག་བཀག་པས་སྡང་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་བདུད་དང་ མུ་སྟེག ས་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་ཡང་བདུད་དང་ མུ་སྟེག ས་ལ་ཕྲག་དོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རམ་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་མ་དེའེ་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་ཤེས་ པའི་མཁས་པ་རྣམས་ བླུན་ པོའི་ལོང་ ཁྲིད 
ཡིན་པས་ཆོས་ནོར་བ་བཀག་ནས་མ་ནོར་བ་བསྟན་ པའེ་ལོ༔ ་ ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་སྡང་ ཞེས་ 
སྨྲ་ན། ད་སླན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ བསྲུང་ སྟེ བསྲང་བའི་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ནོར་པ་བཀག་པ་ལ་སྡང་ཞེ ས་སྨྲ་བའི་ 
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༤༥༢ 

ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དཔེ ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་ ལོང་ཁྲེ ཁྲིད་རྣམས་ ཀྱིས་ལོང་བ་ལ་ལམ་གཡང་ས་ 
བཀག་ཅིང་ལམ་བཟང་པོར་ཁྲིད་པའང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ནམ་ཅེ སྟེ ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ ལ་འདོད་ན། 
ལོང་བ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་སྟེ་བཀྲི་ཚུ ལ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་གཡང་ས་བཀག་པ་ཕྲག ་དོག་ཡི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞན་ཡང་ནད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་འདེ་དང་འདི་སྦོང་ལ། ཕན་པ་འདི་དང་འདི་ 
བསྟེན་ཅེ ས་སྨན་པ ས་དེ་སྐད་སྨྲ ས་ན་ཡང་ནད་པ་ལ་སྡང་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ 
ནོར་པ་བཀག་པ་སྡང་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན་ནད་པ་ཇི་ལྟར་གསོ་སྟེ་ 
གསོ་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་རིགས་པ་དང་། དཔེ ་དག་ 
གི་ཕྱིར་ན། ས་པརཱི་ཏ་བདག་གི ས་ཆོས་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་སྡང་བ་དང་ 
ཕྲག་དོག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་ཏེ ་བསྒྲལ་ 
བའེ་ཐབས་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་བ་གཞན་ལ་སྔང་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བདུད་རིགས་ཕམ་པ་སྡང་སེམས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ནོར་པ་བཀག་པས་ 
བདུད་རིགས་སོགས་ཕམ་ཡང་སྔང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་ པ་དང་། མཁས་རྣམས་ མདོ་རྒྱུད་ ཁང་ ཟུ པ་ བྱེད པ་ ། འོག་ ནས་བཤད་ པའིེ་འབྲས་བུ་ རྣམ་ 
གསུམ་འབྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའེ་ སྤྱི ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འབྱུང་ 
ཚུལ ་ནི། སློབ་ དཔོན་ མཁོལ་གྱིས་ཀྱང་ བསྟོད་ པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདི་ སྐད་ 
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༤༥༣ 
གསུངས་ཏེ། བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་པ་རོལ་བདུད་དང་ མུ་སྟེག ས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་ཅིང་། བདུད་ནི་ སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་དེང་སང་འདི་ན་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེ་ནས་ཆོ་: ས་ལེགས་པར་བཤད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ལོག་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
མཐར་བཟང་པོ་འདི་འདྲས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ ནུས་པས་སོ། །ཚུ ལ་འདི་ལས་ལྡོག་པ་ཆོ་ ས་ལྡན་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལྡོག་པ་གསུམ་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དངོས་ནི། ས་པའྗེ་ཏ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཕག་མགོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྡའི་དབང་བཞེ་ཅམ་རེ་བྱས་པ་ལ། ཆོས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ཟེར་བའེ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་འབད་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
མེད་པའི་དོན་བསྟན་ནས། སློབ་མ་ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ་ 
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༤༥༤ 
ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའང་འདི་མང་བར་འགྱུར་ལ། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ 
ཡང་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འཕྲལ་དུ་རང་འབྱིན་ ནུས་པའི་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ 
སྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེ། ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་ 
རློམ་པ་ཡང་། བདག་གི ས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་འགྱུར་བར་བདག་གི ་ལེགས་པར་ 
གོ་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ 
བལྟ་སྟེ། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་སློབ་མ་བསྐྱངས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་པར་བསམས་པས་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་བྱ་བར་འོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཆོས་ལོག་དགག་པར་བྱ་འོས་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཆེད་ཡི ན་པས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ལ་ 
ཟང་ཟིང་མེད་དེ། སྔོན་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་སྟེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་ཡོད་མོད། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ 
བཤད་ལ། དེང་སང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ 
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༤༥༥ 
འདི་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་རྒྱད་ 
དང་འགལ་བའི་འཁྲུལ་པ་གསར་པ་དུ་མ་བྱང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་འཕྱུགས་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའེ་གནད་ 
དཔག་མེད་ཡོད་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ནས་འདིར་ 
བའི་འཁྲུལ་པ་སྔར་སྨོས་པའི་རགས་རིམ་ཅི ་རེགས་པ་འཕེལ་ན་བསྟན་པ ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ནས། 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེ ན་གྱི་གནད་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདེར་བཀག་པ་ 
དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚིག་དོན་འཁུལ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་སྐྱོན་ཅན་དཔག་མེད་སྣང་ན་ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་མང་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། གལ་ཏེ་འགོག་པར་འདོད་ན་ལུང་ 
ལེག ས་པར་དཔྱོད་ལ་དགག་སྒྲུབ་གྱིས་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་གསར་པ་ བྱུང་ན་ཡང་མཁས་པ་ 
དག་གིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རང་ཉིད་མཇལ་བར་དཀའ་ཞིང་། མཇལ་བའེ་ 
ངེ ས་སུ་ཆོས་བྱེད་ཁོམ་པའི་དལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་ 
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༤༥༦༩ 
པ་བཅུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དྲངས་པོར་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ 
བ་ཡང་དཀོན་པས་འཁྲུལ་པར་སྤྱད་ན་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ཤིང་དེ་ལས་བླུན་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་ལ། 
མ་འཁྲུལ་པར་སྤྱད་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ ས་མཁ ས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགལའ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་སྙད་མང་དུ་ཐོས་པ། 
མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱད་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་པ་རཱེ་ཏ་ 
བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཀུན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ལེགས་ 
པས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་ 
དག་གི་མིང་གི་སྒྲ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲའི་བྱིངས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་ལེགས་པར་མཁྱེན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པ་ 
དང་ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། འཕགས་ 
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༤༥༧ 

མ་དང་རོ་ལངས་དང་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་ཤིང་། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ 
གྱར་པ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་ 
མཛོད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གོ་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། 
འདུལ་བ་ཡུང་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་རྩ་དང་། འོད་ལྡན་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང་། 
མངོན་པར་མཛོད་དང་། ཐེག་བསྡུས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། བུང་པོ་ལྔའེ་ 
རབ་བྱེད། པར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་ འགྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ཡར་ 
སྟོང་དོན་བསྡུ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡང་བོད་ན་ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་སྟེ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དབྱད་པས་དོན་གྱི་གནད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་དང་། 
དབུ་མ་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བོད་དུ་འགྱུར་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། 


༢.ར༨5. ༨ 


དེང་སང་བོད་ན་གྲགས་པའི་ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་གསུམ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 455 


༤༥༢ 
ཨ་རོའི་རྫོགས་ཆེ ན་དང་། ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་གཅོད་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་དགེ ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ཡུགས་གཉིས་དང་། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ 
གླུ་དང་། ཏེ་ལོ་པ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྟོགས་པ་གླུར་བླངས་པའེ་དོ་ཧ་དང་། 
སྟོན་དབང་དེ་ནས་བ རྒྱད་པ་དང་། མར་པའེ་སློབ་མ་མེ ས་སྟོན་ཆེ ན་པོ་དང་། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ 
གཙང་ཞེར་དང་། རས་ཆུང་པའི་སློབ་མ་བུར་བསྒོམ་པ་ལས་ཐོས་པའི་རྨོག་ལྕོག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་དགྲ་ནག་ 
སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
གདམས་ངག་གསང་མཐའེ་ལུགས་རྣམས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་ཡན་ལག་དང་ 
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བཅས་པ་སོགས་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེ ལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་དྲུག་ དང་། བླིར་པའི་ འཆི་མེ ད་གྲབ་པའི་ 
གདམས་ངག་དང་། བླིངྷ་པའེ་ལམ་འབྲས། མཚོ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བསྐྱེད རིམ་ཟབ་པའིེ་ ཚུལ་དགུ། རྫོགས་ 
རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། ཏོག་རྩེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའིེ་ལམ་ སྐོར་ དགུ་དང་། ཁམ་ 
འབྲས་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལམ་སྦས་བཤད། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། 
པའི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའེ་མཁས་པ ་སྒོ་ དྲུག་ལས་གསན་པའེ ཐཐ པ་ལ་སོགས་པ ་ 


༨༤ ༨ 


ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་། བསླབ་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་ ཐཿ་ཆ 
བཞེན་ དུ་རྟོགས་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་ན། རྒྱ་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཕལ་ ཆེར་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ གྲ ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་བདག་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ཤེས་པ་འགོག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡང་མེད། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་རང་གཞན་སུ་ལ་འདུག་ 
ཀྱང་དོར་ཞིང་། དག་པ་ནི་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ ས་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དགག་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པ་འབྲས་བུ་བསྟན་ བཅོས་བརྩམས་པ ་གཟུང་བར་ ཅཅ པ་ 
ནི། རི དེའི་ ཕྱིར་ན་ལེ ལེགས་ པར་རྟོགས་ཤིང་ བློ་གཟུ་ བོས་ དཔྱད་ པའིེ་ བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ན་བཤད་པ་ལྟར་དུ་གཟུང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟུང་ 


༢ .༽. ༽ 


བྱའེ་ བསྟན་ བཅོས་ ཉེད་ཀྱི་ཆེ་བ་ བརྗོད་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཉེ་མའེ་ 
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༤༦༠ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེང་འདེར་བསྟན་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ལོག་ལྟའི་མུན་ནག་གི་ཚང་ 
ཚིང་རྣམ་པར་བསལ་ནས། གདུལ་ བྱ་བློ་གསལ་གྱི་ཚེ་ གས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་ 
སོ། །ཧྲེལ་དྲིལ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོཿ ས་ཅན། བྱེད་ལས་གཉིས་དང་ལྡན་པ ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་འགོག་པས་ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་ནས། མ་འབྲུལ་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་བློ་གསལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁུད་ 
དང་། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མ་རྣམས བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཁྱོད་འདི་ཡིན་པ་དང་། 
བཞིའེ་པདྨོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་དམ་པའི་སྦྲང་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདིས་ནི། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་བུང་བའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་རྒྱུན་དུ་ལམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོཿ ག་ཅེས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་ བྱ་བསྟན་པ་ནི། རེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གང་གིས་ 


458 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༦༡ 
ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་འཐུང་བའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། བསྟན་པ་དང་འགལ་བའེ་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་ལེགས་པར་སྤྲོད་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
དག་མ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་དང་བྱིན་ 
རླབས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་བསྙེན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བདག་གིས་འཁྲུལ་པའི་དྲ་ 
བ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ 
ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཤློ་ 
ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི། ཤེས་བྱ་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་གཅོད་ཅིང་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་གསང་ཆེན་ཡིན་ 
གདམས་སོ། །ཨེ་མ་ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་རྩིས། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
གཅིག་ཚར་བསྐྲན། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་ཟོལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཐཟུང་ 
སྤྱི་བོར་ཞོག །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའེ་སྤོར། །རྣམ་དཔྱོད་གདོང་ལྔའི་སྟོབས་ 
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༤༦༢ 
ལྡན་གད་བརྒྱངས་སྒྲས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའེ་གཉེས་འཐུང་ཀླད་འགེམས་པ། །བསོད་ནམས་སེང་ 
གེར་སླར་ཡང་སྤྱི་བོས་འདུད། །འདི་ན་སྔོན་བྱོན་མགྲིན་པའི་པད་མཚོར་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ 
གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་འདོམས་ལ་ལྡགས་རྩེ་དཀན་ལ་འཁོར་བ་ 
བཞེན། །དོན་གཞན་རྒྱ་ཆེའིེ་ལྡབ་ལྡིབ་མང་པོས་བློ་གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་མིན་ནམ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཆེ་འདེའི་དགོངས་པའི་མཐེལ་ལོངས་ཕུལ་ཕྱིན་གཏམ་སྐྱེས་སྨྲ་བ་སུ། །ཁ་ཅིག་འབད་པས་ཏིལ་མར་ 
བཞེན་བཅི་ ར་ལེགས་བཤད་ཚིག་འགའི་ཐིགས་པའི་རྒྱན། །ཉུང་ངུར་འདོམས་ལ་མེས་པོ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །འགའ་ཞིག་བསྟན་རྩ་གཞུང་ལུགས་དོར་ནས་བློ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངོན་ཤེས་སོགས། །བརྫུན་གྱི་ཟོལ་ཟོག་བླུན་པོའི་མགོ་བསྐོར་ལྷ་ཆེན་རྣམ་ཐར་བཞིན་མིན་ 
ནམ། །དེ་སླད་བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདིར་བརྩོན་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབ་ལས་ངལ་བའི་ 
འབྲས། །གཞུང་དོན་ཟླ་བའི་མྱུ་གུ་རྨ་མེད་པ། །དོན་གཉེར་ཀུ་མུད་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག་གོ །བསྟན་ལ་ 
ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་དོ་ཀེར་ཅན། །མཁྱེན་ལྡན་མི་བདག་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དེ་ཡིས། །བཀའ་མཆིད་ 
བདུད་རྩིའེ་དོག་པ་སྙིང་ལམ་དང་། །སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་ཡང་ཡང་གསོན་པ་ལས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོང་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡི། །རྣམ་བཤད་ལེགས་ 
བཤད་འདོད་དགུའི་གཏམ་འདི་བགྱིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་རེ་བ་ཀུན་རྫོགས་སྨོན། །འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་པས་ཉེར་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དཀའ་མཆོད་སྤེན་ནམ་མཁའེ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཀུན་ 
བཟང་བློ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་ལྷག་པ། །ཁྱབ་བདག་དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཧེའི་ཞལ། །བསོད་ 
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༤ ༦༣ 
མ་པས །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དད་པས་ 
འབུལ། །རྟག་ཏུ་དོན་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །བསྡུས་དོན་མཚམས་སྦྱར་འཕྲོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཞིར། །གཞུང་དོན་ལྟ་བའེ་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་ 
འབྲུ་དང་། །མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་ལུས་སྤྲས་པའེ། །རྣམ་དཔྱོད་སྒེག་མོའི་གཟུགས་ 
མཛེས་སྔོན་ཆད་དུ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ཟླ་བའེ་ཆ། །ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲོགས་ 
པའི། །རྣམ་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་འདི། །བསྐལ་བརྒྱར་འགྲོ་བའི་མིག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ 
མཁྱེན་པའིེ་སྤྱན་ཡངས་པ་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས། 
དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་སྔགས་ 
འཆང་གླབ་པ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱར་བ་བསོད་ནམས་ཆོ་ ས་འཕེལ་ 
ཞབས་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་ རྡུལ་སྦྱི་བོཿ ས་བླངས་པས་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སྐལ་བ་ བ ཟང་ལོར་ གྱར་ཅེ ང་། ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དཔྱོད་པའི་བློ་ ནུ ར་ ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། 461 


༤༦༤ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའིེ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཤི ང་མང་དགོན་པར། ལུག་ལོ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉེན་ལེགས་པར་གླབ་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་སོ། །འདེས་ཀྱང་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 


རཾ ༨ ཅེ ཅོ „¬ = 
ཌཚ ཞང་གཞས པར་ གྱུར ཅག །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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